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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས།. 


པཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་མི་རེགས་ཀྱེ་ཁྱད་ནོར་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་ 
གི་བང་མཛོད་ལས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་དང་གནང་བཞིན་པའི་རྒན་གཞོན་ 
སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ལམ་ཙམ་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའི་སླད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་གོ་མློའེ་ངག་ནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདེ་བཞེན་ད་ལམ་སློབ་གཉེར་བ་དུ་མས་ཐེངས་མང་ 
སྤར་འགྲེམས་དགོས་འདུན་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་བཀའ་མངགས་མ་ཟད། རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་ཐ་གཞན་གྱི་མཁོ་འཚམས་ལ་མནོ་བསམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་སོགས་དགོས་དམེགས་ཆེ་ཕྲ་ཅེ་རེགས་པ་མིག་འོག་ཏུ་ཆུད་བཞེན་པའེ་ཁར་ 
ད་ལམ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཅུ་གཉེས་འདེ་བཞེན་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་གི་ཆུ་ཚད་སྣོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གེ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། ཀམ་ 
པ་ཊ ར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞེ་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ 
ཁང་གི་ཨོཕ་སེཊ་གློག་འཕྲུལ་གྱེ་སྟེང་ནས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྱུངས་ལོ་ ༥༡༨ 
ཤིང་ཕག་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ སྤྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ རྒྱ་གར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ 
གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་ 

( . .གཀར་ཚབ 
ཨང་གྲངས། | . ཤོག་གྲངས། 
༡: ྦ པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ རྱལ་མཆན་ གྱ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞི་ བ་ལྷའེ་ རྟོགས ་པ་བརྗོད་པ་པདྨ་ དཀར་པོའེ་ 
ཕེང་ བ་བྱིན་ རླབས ཉིད ་བསུང་འཕྲོ་བྱེད། ༡ 
༢ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མ ཇད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདེའི་ 
; ་ འགྲེལ་མཛད་དཀྱེལ་ཟུར་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའེ་རྣམ་ཐར། ༢༣ 


༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟ་ ན་པའི་ལེའུའི་ཅ་འགྲེལ། - ༢༤ 
༤ .. སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ ལྤེའུའི་རྩ་འགྲེལ། `, ༤༡ 

༥ ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའེ་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། ༦༧ 

༦ པག་ཡོད་བསྟན་པའེ་ལྤེལའི་ཅུ་འགྲེལ། .. °...” ༢ ~ ¬97 
༧ཾ ཱ ཤེས་བཞེན་ བསླུང་ཿ ་བར་བྱ་བའེ་ ལྤེའུའི་རྩ་འགྲེལ། ྐ ༡༠༡༨ 
༨ ། བཟོད་པ་བསྟན་པའིེ་ ལེའུའི་ར་འགྲེལ། - - ༡༠༤༤ 
༩ བཅྩོན་འགགས་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་རྩ་འགྲེལ། ༢༠༡ 
༡༠ བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ ལྤེའུ་རྩ་འགྲེལ། ( , ༢༣༤ 
༡༡ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེཤུའི་རྩ་འགྲེལ། | ༢༠༦ 
༡༢ བཔྫོ་བའི་ལྤེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། ༢༧༢ 


༡༢ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག | ༣༢༩༧ 


རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། 1 
- | 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷའི་རྟོགས་པ་ 
' བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ 
འཕྲོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའི་ལྷའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕེང་བྱ་བིནྡ་རབསྭ་ཀྱི་དེ་བསུང་འཕྲོབེད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཝྲེད་འདེར་བརེ་ 
བས་བསྐྱོད་པའེ་ཟློས་གར་ལས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་བ་དན་མཛེས་པའེ་ཞབས། །རྟེན་བྱེད་ 
པྨའེ་ཕྲེང་བ་སྤྱེ་བོར་འཛིན། །ཡེད་འོང་འཆར་བའི་ཚོན་རེས་ལ་འཁྲུ་ཟ་བ་དམར་བའེ་འཛུམ་ 
འོད་ཅན། །ཆོགས་གཉེས་རྡུལ་མང་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔོའེ་འོད་བརྒྱའེ་དྲ་བས་འཁུད། 
རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཐུགས་རྫོའེ་བསེལ་ཟེར་ྱོགས་བཅུར་འགྱེད། བློ་བྲོས་ 
ཀུམུད་བཞད་པའི་དཔལ་རྟེར་ངག་གི་དབང་པོར་ཕྱག་བརྱེད་དོ། །མཁྱེན་བཙོའིཆུ་གཏེར་གཏིང་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲེན་ལས་རྣབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །རྒྱས་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཡོན་ཏན་པདྫའེ་མཚོར། 
བདག་ཡིད་བུང་བ་སོང་གྱུར་པས། །རྙན་ངག་མགྲེན་པའི་རྔ་གསངས་སྟོང་། །སློག་ལ་སུ་ཞེག་ 
བཏང་སྙོམས་འཛིན། །བུང་བ་བུང་བ་གཞོན་ནུའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་ཡེ་འབྱུང་ 
གནས་འདྲེན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕའི་སྲས་ཆེནའདེ། །བརྫགས་ཀྱང་བརྫགས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཡེས། །ངག་ནེ་དོན་དང་ 
བཅས་ལས་ནམ་པར་གོལ། །ད་ནི་རོ་འཛིན་རྙིང་པོ་བང་བའི་ཕྱེར། །རྟོགས་བརྗོད་པད་དཀར་ 
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ཕྲེང་བརྡེལ་བར་བྱ། །གང་ཡང་རྙེད་པདང་བཀུར་སྟེདང་གྲགས་པ་བོགས་རྩ་ལྟར་དོར་ཏེ། གཞན་ 
གྱེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་ ན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཡོངས ་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ནོར་ བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་རྙད་པར་དཀའ་བ་མེན་ན། ཚོར་ 
བ་གདུང ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱེར་བཅོས་པ། མངོན་པར་ མཐོ་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལྟ་ཅེ་ནྨོས། དོའེ་ 
ྱེར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ དག་པའི་བདེ་པའེ་དཔལ ་ལ དུས་རྟ རྟག་ 
ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་ བའེ་ཕིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་ཞྡོག་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
དང་༈ །ྐྱ་བ་ཕལ་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ ་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའེ་གསལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད ་པ་ལྭ་ཆོབ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས ་རང་གེ་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་རྐྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྨད་དུ་ བུང་ བའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནེ་དལ་འགྲོའེ་ཕུང་པོའེ་འཇིང་ལྟར་ཟབ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་མཁེན ་པ་ནེ་ 
ཌྷའེ་ལམ་ལྟར་མཐའ་ཡས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་བཞིན་ 
དུ་བྱམས། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལྭ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཞི་བའིེ་ལྷ་ཞེས། མེའེ་སེང་གེ་ལྟར་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་འགྲོ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱལས། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཞེག་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་རྔ་ཡབ་ཏྱེ་རྩེ་མོས་བངས་ཏེ་སྙན་ངག་གི་སྟེམ་པས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ཌྷ་བཅས་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་འོས། །དེའི་ཕིར་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ། །མགྲེན་པའི་རྒྱུད་མང་ལམ་དུ་མཚོན་བྱེད་ 
པ། ༈དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གནམ་བརྙོས་ཁོར་ཡུག་གི །ས་འཛིན་ཁོངས་སུ་ཡངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས། 
ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱེ་ལྔགས་ཡངས་པད་ཚལ་དབུས། ལུང་མང་བུང་ 'བའེ་དྱྱངས་ཀྱེས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲགས། ༈དེའེ་སླད་རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་ཤའི་ཕོན། གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་མཚར་གྱེ། །ཆུ་ཐེག་བླངས་ཏེ་གར་བཀྱིད་དོ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྤེན་གསེབ་ནས། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཡི། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསངས་བསྒྲགས་པ་ལ། །རབ་དགའ་མི་རྒྱས་ 
མདོངས་ལྡན་སུ། །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་ཐོས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྟོང་གེས་ཆོས་ 
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ཀེ་འཐརལོ་ཐྐོར་བའེ་བརྟེ་གནས་དམ་པ། རྡརྫའ་གདནགྱེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་དགེ་བ་བཅུའེ་ཡོན 
ཏན་གྱེས་ཆེད་དུ་བ རྒྱན་པ་ལྟ་བྱའེ་ཡུལ་འཁོར་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར། 'སྫོན་གྱེ་ལྷའེ་ལྷ་དམ་པ་ 
དུ་མ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་པ། མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ཁ་བའི་དུམ་བུ་འཁྲེགས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་རེགས་དང་ལྡན་པའི་རྷ་མིའེ་དབང་ཕྱུག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་རྟ་བུ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
བའེ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་རྟེ། གཉེས་ 
ཀའང་རང་བཀཞེན་གྱེས་དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་གུ་ལའེ་ 
གོས་ནྱེ་གོན། ངོ་ཚའི་སྐ་རགས་ཁྲེལ་ཡོད་ནོར་བུའེ་ཟ་ར་ཚགས་འཕྱང་བས་ནེ་དཀྲེས། དད་པའི་ 
ལང་ཆོ་གཏང་བའི་རྒྱན་གྱེས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེག་གོ །རབ་རྨངས་པ་རོལ་མཆོན་གྱེ་གཡུལ་ 
བཟོག་པའེ། །དགེ་བའི་གོ་ཆ་དོན་མཐུན་རིགས་ཀྱི་ནེ། །ཐེག་ལེ་གང་གེས་འཛིན་པའི་དཔལ་མོ་ 
མཆོག ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མ་མ་མཛེས་རྡུག་མ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་སྒྱུ་འཕྱུལ་བཞེན། 
རྨད་བྱུང་རྙེང་རྟེབས་རབ་རྫོགས་པའེ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡེས། །དེ་ཡི་མངལ་ནེ་སྐལ་ 
བཟང་བྱས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚོའེ་ཚང་ཚེང་འཁྲེགས་པ་མ་ལུས་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱེན་ཟ་འབར་ 
བས་བཅོམ་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བཞེན་གཞན་ལ་ནམ་པར་བལྟ་བའི་རུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཀུན་ 
ནས་དྲངས་པས་ཡུམ་གྱེ་ཅྟུམས་སུདེཡིད་ཁྱེར། །དེལྟར་ཟླ་བའི་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་པ་ན། རྒྱལ་ 
བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས། ཉྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཡུམ་ལ་ཚོར་བ་ 
གདུང་བའི་རེག་པས་གོས་པ་མེད་པར། ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤེང་ཐྟ་བས་ངོམས་ 
པ་མེད་པ་མགོ་ཟྫུམ་ཞིང་རྒྱས་པ། དྲཔལ་པའི་དབྱེས་ཟ་བྭ་ཚར་ཆེ་བཞེག་འཁྱུངས་པར་གྱུར་ཏོ། 
སྨེན་མ་འདུལ་བྱེད་གཞུ་ཡེ་སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱེས། །མཛེས་ལྡན་ཟླ་བའེ་བཞེན་ཅན་རེ་དྭགས་མིག །གསེར་ 
གྱེ་རྡུལ་མང་བརྩགས་པའི་ཁྫོན་པ་ཞིག །མེ་རྣམས་ཡ་མཚན་མཚོན་སླད་བསྐྲན་པ་སྣམ། །ཇེ་ 
ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཀ་མ་ལ། །མེ་གཙང་འདམ་སྱེདེ་མ་སྦངས་པ་བཞེན། །མངལ་གྱི་ 
ཆུ་འཛིན་ཌྟོ་བ་ལས་འོངས་ཀྱང་། །དེ་ཡེ་འཆེང་བའྱེ་ཆ་ལས་ནམ་པར་གོལ། །མེ་བཟད་རྙིགས་ 
མ་མཚོ་ལྟར་བདོ་བའེ་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉོན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱེ་ནུབ་རའེ་ 


4  རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད།. 

རྩེ་མོར་གོས་དམར་བཟུང་། །དེའེ་ཆེ་སྲས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ཡི། །མཁེན་བཙོའི་ཆུ་ 
ཤེལ་རྫོགས་པ་ལས འབྱུངས 'པའེ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ བོ་སྨ་ བའེ་ཟ ་བཞིག །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ 
རེའེ་རྩེ་མོར་མངོན་འཕགས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུཚའེ་ཚལ་ལ་ངལ་བསོ་བྱེན། །དེ་ནས་བཅས་ 
པའེ་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་ཡངཞེ་བའེ་གོ་ཆ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དོ་དྷེ་རར་གདུགས་ 
རེ་རེ་འདས་པ་ནའང་། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལར་གཟེ་མདངས་ནེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གུར། ཤྱེས་པ་ནས་ 
ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ནེ་ བརྙེན་བཀུར་བར་བྱེད། མངའ་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣ མས་ནེ་བདག་ 
གི་ བུ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་ ། ལེ་ལོ་ ལོ་མེད་ཅིང་ རང་བཞེན་གྱེས་ཡིད ་གཞུངས་པས་ རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོཿ སྙོང་བདང་ 
རྗེས་ སུ་མཐུན ་པའེ་རེག པའེ་གནས ཅོ་བརད་རྟོགས་པའི་བློརྒྱ ་ཆེན་པོར་གྱུ གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་དམ་ 
པཾའ་རྗེས་འགློ་བོ་ཡེ་དྱ་པེག །དྲ་བརྭ་ཀེ་དཔལ་མོ་དར་ལ་བབ་པའེ་ དུས། །ྒྱ་མཚོ་ ཆོ་ཆུ་བོའེ་ རྒྱུན་ 
གྱེས་གང་བ་ལྟར། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའེ་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེར། །རྣམ་དཔྱོད་གྱུ་ཡིས་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །ལེ་ལོའེ་དྲག་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཕ་ 
རོལ་སོན་པར་ཅེས་མི་འགྱུར། །དྷེ་ལྟ་བུའེ་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱེད་ཆེར་བསྲེངས་ཏེ། ལོ་ལྔ་དྲུག་ཅམ་ 
ལོན་པའེ་ཚེ། གྱུབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ 
ཏེ། ༈འཇམ་དཔལ་ནོན་པོ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཞུས་ནས། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའི་གྲོ་སྐབས་ 
ཧྒོམ་བཟླས་དང་། མཆོད་བརྟོད་སོགས་ལ་བརྩན་པའི་བྱ་བས་ཕྲོགས་པས། རེང་པོམ་ལོན་པར་ 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་མཛེས་པ་གཅེག ་ཉུ་བརྡུས་པ་ལྟ 'བའེ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབངས་ཀེ་ཞལ་བཟང་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་རེ་དྭགས། གཞོན་ནུ དལྟཊ་བེད ་རྣམ་པར་གཡོ་པའི་སྒོ་ལྡན་གྱེས་བཟུང་ 
བར་ ་གུར་ཀོ། །གྲུབ་པའེ་མན་ ངག པའི་འབྱུང་ གནས་ཀྱེ། །ྦྱོཿ །སྦྱོར་བས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ བཟང་ 
པའྨེའི་ཚལ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ། །གཞོན ་ནཱ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ མགོན་དང་ 
བཅས། ༈བཅེ་བས་སྲེད་གནས་སྲེད་པའེ་ཉེས་པ་སྤངས། །རེགས་ཉེས་མཐོ་ཡང་མཐོ་བའེ་རོམ་ 
པ་མེད། །ཤེས་རབ་གསལ་ཡང་གསལ་མཆོག་གཞན་ལ་གུས། །འདྷེ་ལའྱ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའེ་ 
གདུང་འཚོབ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་གི། དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པ་ནེ། །ཡིད་ 


| རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། , 5 
འོང་ལང་ཆོའེ་མདངས་བཀ་བ། །རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་རེམ་གྱེས་ནར་སོན་ 
པར་ནེ་གྱུར། རྐྱང་གི་ལྷག་པའེ་ལྷ་གང་ཡིན་ཐའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་ལྷའེ་ཞལ་ནེ་མཐོང་།: །འཇུངས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་འདེས་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ཞེང་། རང་བཞེན་བཟང་བས་ནང་མོའེ་འཁོར་ཧ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་། མངའ་འོག་གེི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཀྲུར་ལྟ་བུའེ་ 
ལས་རྣམ་པར་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས། རེ་ 
ཞིག་གེ་ཚེ། བསགས་པ་ཀུན་གྱེ་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོའེ་མཐའ་ནེ་དམའ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དང་། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཇེགས་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་མེད་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འཇེག་ཉེན་འདེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །བསྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའེ་མཐུ་མེད་པར། །གཉེན་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ 
ལ་ཆགས་བཞིན་དུ། །འཇེགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་དེར་འགྲོ་དགོས་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་ཞེག་བདེ་བར་འདུག །དེ་ནསྭ་བོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཏེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཧལ་ 
ཚབ་ཏུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ན། །བདག་ཉེད་ཆེན་པོདེ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྔ་རོལ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གོམས་པས། ཏེམ་ན་གནས་པ་ནེ་བ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ཞེང་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་འགལ་ 
བ ༈ཇྫུག་བསྔལ་མང་པོའེ་འབེམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པར་ནེ་རེག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅེང་། དགེ་བའེ་ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀེ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་ནེ་ཤེས། འདུས་བྱས་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའེ་ 
ས་འཛིན་གྱེ་རྩེ་མོ་ལས་ཤྷུང་བའེ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལྟར་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཐོང་ནས། 
དའེ་ཆེ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འདི་རྭ་བུ་སྐྱེས་པར་ངེས་སོ། །འདོད་དགའི་འབྱོར་པ་ཆུ་ཡེ་ཆུ་རྦྱར་བཞེན། 
ལང་ཚོའེ་དཔལ་ཡང་རྟོནཀའེསྤེན་ཚོགས་བཞན། འཚོ་འ་ཚ་ནབགཕྲངབྲོགར་བཞིན། །གནས་ 
པ་མི་བརྟན་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཕྲེང་བཞེན། འཇེགས་རུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚོའེ་ཞགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུར་ནེ་བཅེངས་གྱུར་ཏེ། །མཐུ་ཆེན་དགག་པར་མེ་ནུས་ཡོད་བཞེན་དུ། །དོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སེམས་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །དཔྱེད་དུས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་མདངས་མཛེས་པས། །ཀུན་ 
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གྱེ་ཡེད་དང་མིག་ལ་དཔལ་སྟེར་ཡང་། དབྱར་དུས་དེ་ལ་སུ་ཞེག་དགའ་བར་སེམས། །དེ་བཞེན་ 
དབྱར་དུས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱེན་བུང་བའི་ཁྱུ་འཁྲེགས་ཤིང་། །མཛེས་ 
་ པའེ་འདབ་སྟོང་རྒད ་པའི་འཛུམ་རྟོན ་ཀྱང་། ནམ་ཞེག་རྟོན དུ་གྱུར་ པའེ་ དུས་ཀྱེ་ཚེ། །བ་མོའེ་ 
རེག ་པས་ཐམས་ཅད ་མོག་པོར་དྱེ བྱེད། །དེ་བཞེན་འབྲོ་བའེ་ རྒྱུད་ན་ ་གཡོ་བ་ལ། །བོ་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་ཞིག ་དགའ་པར་སེམས། །བསགས་པ 'ཀུན་ཀྱང་ མཐའ་ན་འཛད་པ་རྟེ། །དེ་བཞེན འདུས ་པའེ་ 
མཐའ་ནེ་འབྲལ་བ་ཉེད། །དར་བའེ་མཐར་ཡང་རྒུད་པས་བརྙེགས་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་འཇིགས་ 
་པ་ཌོད་པ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡེས་འདོད་པའེ་དཔལ། །རླུང་གེས་བསྐྱོད་པའི་ལོ་མའེ་རྩེར། 
གྲེང་བའེ་ཆུ་ཐེགས་ལྟར་མཐོང་ནས། །འདོད་ལ་ཚགས་པ་རེང་ད་དོ་ དུ་དོར། །དྭེ་ལར་དེས ་དུས་བྱས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྟེགས་ཤེང་། དབེན་པའེ་གནས་ནེ་དགེ་བ་དང་རྗེས 'སུ་མདུན་པའེ་བདེ་ བ་དུ་ མའེའབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁེམ་ན་གནས་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ་གཉེན་པོར་ཤེས་པས་དགའ་བར་མ གུར་ 
ཏོ དྡེ ལྟར་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་གྱེ་ངོ་བསྲང་བ་ ལ་གོམས་ 
པས་བཟླག་པར་མ ནུས་པས ལ་ལས ་བཞེས་ཏེ། ནང་པར་ ཀུན་གྱི་ གཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་ གསོལ་ 
བའེ་དོ་ནུབ་གཞོན་ནུ་དེའི་མེ་ལམ་དུ། སང་རང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ལན་ཚར་གྱེས་མཇེས་ 
པར་བྱེད་རྒྱུའེ་ཁྲི་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་བཞུགས་པའེ་ཞལ་ནས། སུ་གཅེག་འདེ་ 
ཞེང་ཡི་རན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་བོདཀྱི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉེས་རྟན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་པ། །འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པར་གསལ་ནས་གཉིད་ 
སད་པ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེ་རེགས་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་བདག་ཉེད་ 
གཅེག་པུར་དཔལ་ནཱ་ལེཛྲའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕོང་ངོ་། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀའེ་མདངས་འཛིན་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཡེད་འོང་སྐྱ་ཡེས་མིག་ལ་བདུད་རེ་བསྐྲུན། །ཐེ་ཆོམ་སྤངས་པའེ་གསུང་ 
གེས་ལུང་ཡང་བསྟན། །དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡེང་དབང་པོདེ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དཀའ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ། །དུག་ཅན་ལག་འགྲོགནས་པའི་ཚང་ཚེང་ལྟར། །ལེགས་པར་མཐོང་ 
བས་རྩ་བཞིན་དོར་བྱས་ཏེ། །ཞེ་བའེ་གནས་མཆོག་ས་འཛིན་ངོགས་སུ་སོང་། །གང་གི་དོན་དུ་ 
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གཉེས་སྐྱེས་རྣམས། །འབད་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །དཔལ་དེ་ལག་ན་འདུག་བཞེན་དུ། 
ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ནས་བདག་ཉེད་ཆེ་དེ་དེ་ཉེད་ལ། །དྭངས་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའེ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ལམ་དགའ་བདེའེ་ཆུ་ཁུར་ཅན། །མཐའ་དངུས་སྤོས་ 
པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའི་ལྷའེ་རྟེགས་ 
པ་བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་འཕྲོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདབ་མ་དང་པོགོ།། །།ཟླ་ཞལ་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲེ་ཤེང་དལ་བུས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱེས་རོལ་པཉེ་ 
འཇམ་པའེ་དྱངས། །ད་དུང་ངག་ལ་ཐྦོབས་པའེ་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ན་ 
ལྗེར་ཕེབས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། རྩོད་པའེ་དུས་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྟར། །པཾར་ཏྭ་ཝས་བྱྱའེ་གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཌུརྱ་བཞེན་མཛེས་པའི་མཁན་ 
མོ་རྒྱལ་བའྲེ་ཝ་ལས་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱིེ་རྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཡང་ཞི་བའིེ་ལྷ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཙརྫན་ཡལ་གངིེ་བཞེན་ 
མཉེན་པོའེ་ཐུགས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་སྤོང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རྩེན། །ཤེང་བལ་ལྟར་འཇམ་སྐུ་ཡེ་ 
ལྷུན་པོ་ནེ། །དམར་སེར་བླ་གོས་མཚམས་སྤེན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད། །རེན་ཆེན་དོ་ཤལ་ནོར་པུའི་ 
རྣ་ཆ་ཡིས། །རབ་ཆོངས་བྱེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤས་པ་ལྟར། །ངོ་ཚ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ 
ཡོད་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོད་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །གང་གེ་དུལ་བའེ་དཔལ་གྱིས་བཅུ་ཕྲག་ 
བཙུའེ་། ༈ལོ་དག་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་བསྟེན་པའིེ་ 
དྲང་སྲོང་ཡང་། གསར་པའི་དགེ་སྦྱོང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། །དེ་ཚེ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ཞིག 
།འོག་མིན་གནས་ནས་བྱོན་པ་བཞེན། །ལེགས་བྲིས་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟེན་འདོའེ། །ཡོན་གནས་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཀྱུར། །ཚུལ་ཁྲེམས་མ་ལ་ཡ་དག་གི །དེ་བཞོན་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱེས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མེའེ་དྲེ་འཛིན་ལ། །བདུད་རྩིའེ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བྱིན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཡེང་བའེ་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པ་དུག་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་དཔྱང་དང་རྷན་ཅིག་ཕམ་ 


' 8 རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། ( 
གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དག་ཀྱང་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་མ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ནས། ཡང་དག་པའི་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའི་བྱ་ 
བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དོར་ཐས་ཀྱེ་འཆོ་བ་ 
བསྟེན་པ་དང་། གྱེ་ནར་འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་མ་གཏོགས་མ་མཛད་ཅིང་། ཕལ་ཆོ་ཆེས་ 
མ་རེག་པས། རྷུ་སུ་ཀུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དའེ་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པའིེ་ལ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་གེས། ཕྱིའེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ། དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་རོལ་པར་གནས་པ་ཤ་རྟག་ 
ཡིན་པ་ལ། འདེ་ནེ་གང་དང་ཡང་སེ་ལན་པ་ཞེག་རྟེ། དེ་བས་ན་དད་པས་བྱེན་པ་ལ་ལོངས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པར་མི་བཏུབ་པས་ན་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་དོན་ 
དེ་ཉེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པར་གསོལ་བས། 
དེེ་ལྟ་བུ་བདག་གེས་ཇི་ལྟར་ནུས་ཅེས། ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས། སླར་ཡང་ནན་ཏུར་བསྐེད་དེ་ 
གསོལ་བས། དེ་ལྟར་ན་བཀྱེའོ་ཞེས་ཞལ་ྱེས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེཛྲའེ་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲབུས་ས ཉམས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་ 
པའྲ་ཁྲེ་མཐོན་པོ་བཤམས་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིག་པ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ན། ཕྱག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་མནན་ནས་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་ཞེ་འབྲས་ 
སུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཛེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་འཛུམ་ 
ཟེར་གསལ་བར་ཕྱུང་རྟེ། མདོ་ཇྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ཞེག་འདོན་ནམ། མ་གགས་པ་ཞིེག་འདོན་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནེ་འདེ་ལྟར། ཁོ་བོའེ་བོ་གོས་དབར་སྐྱེས་ཁང་བཟང་ལ། 
ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཆུ་ཆར་སྤོས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བརྟན་རྩེ་བཅུད་རྒྱས་པར་བྱའམ་ཅེ། །འོན་ 
ཏེ་སྫོན་གྲགས་ལེགས་བཤད་དགའ་རྟོན་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཇྔོན་མ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
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གསུང་བར་ཞུས་པས། བཞེན་གྱེ་མདངས་གསལ་པོར་ཕྱུང་ནས། ལྫའེ་རྔ་ལྟར་རྣ་བར་འོང་ཞིང་ 
| ཡིད་དུ་འབབ་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་དབྱངས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གསུང་ 
གེ་ཤེལ་སྐྱོགས་བཟང་པོས། འདུས་པྱ་ར་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ནམ་པར་དྲ་པད་པའི་རོ་འཛིན་གྱེ་དབུས་ 
སུ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ་བཏུང་བ་སྩལ་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གདུལ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རེགས་ངེས་པའི་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལྤེའའེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག 
ཅེས་པ་ནས་རྫུ་འཕལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། མཐར་སྐུ་མེ་མངོན་པར་བཛྔ་བའི་ལེའུ་ 
བཏོན་ནས་གཤེགས་སོ། །ཀུན་འདུས་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་དེ། །ཞུམ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྙོན་ 
པར་གསོལ་བ་ན། །གང་གེ་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟ་རེས་ནེ། །མཐོ་ཡངས་ཤར་རེའེ་རྩེ་མོར་ 
མངོན་པར་འཇེགས། །རྒུན་པོལྟ་བུར་མཐོ་བའེ་རླེབས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའེ་མཁེན་ 
པ་ཡིས། །དོན་ཟབ་རྡེབ་ལེགས་ཐྔོན་མེད་གྫཚོའེ་དྱབངས། །མ་ལུས་རྣ་རྒྱན་བཞེན་དུ་མཛེས་ 
པར་གྱུར། །གསེར་གྱེ་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའེ་ཞལ་བཟང་ངོགས། དུང་ལྟར་དཀར་བའེ་ཚེམས་ 
ཀྱེ་ཟྲེའུ་འབྱོའེ་གསེབ། ་ཟབ་གསལ་སྦང་རྩེ་རྒྱས་པའེ་དུས་སྙན་གྱེས། །བློ་གསལ་བུང་བའེ་ཚོགས་ 
ལ་ཐན་བདེ་བསྒྲབས། །དེ་ཆ་ལ་ཡེ་ལམ་བཟང་ནས། །ག་བུར་དེ་བཟང་གེས་བྲམས་པའེ། །ཡིད་ 
འོང་ཚུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩེ་ཞིང་རྣམ་པར་ལྡིང་། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་དེ་ 
མ་ཐག །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་རྫུ་འཕྲལ་གཤོག་རླབས་ཀིས། །མཁའ་དང་མཁེེན་པ་འགྲན་པར་ 
རས་པ་ན། །འདེས་ནེ་བདག་གི་ཕ་མཐའ་རྙོན་ནོ་ཞེས། །མཁའ་དབེངས་མཛེས་མ་ཟ་འོག་ཕག་ 
ུ་བས། །དེ་ཊར་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དང་། འདུས་པའེ་ཚོགས་ནམས་ལས་གང་དག་སྡང་བར་སེམས་པ་དག་ནེ་ལྷག་པར་འགྱོད་ 
ཅིང་༈ ༈མཆེ་མས་མགྲེན་འགགས་ཏེ་འཛེར་འཛེར་པོའི་ཆོ་ངེ་འདོན། གཞན་ཐམས་ཅད་དད་ 
པས་ཡི་རང་ནས་དང་བས་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དའེ་ཤུལ་དུ་ན་བའེ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ལ་དབང་འཕྱོར་པའེ་པཟེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྡུས་པ་ 


10 རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། ་ 
ན། ༈ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེུུདགུ་པའེ་བདག་ཉེད་བློཀ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཟུང་ཞིང་། ཡུལ་ 
དྲབས་པ་ནམས་ཀྱེས་ལེའུ་བྱུ་པའེ་བདག་ཉེད་བཀ་སང་ཡོད་པར་བཟུང་བས་མ་མཐུན་པ་དང་། 


བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ཞེག་མདོར་ 





བརྡུས་པའེ། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
པོའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། མེ་རེག་པས་ཐེ་ཆོམ་དྲུ་གུར་པ་ན། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་མཆོད་ཉེན་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ཏེ། །དགེ་སློང་གཉེས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། གཞུང་ 
གི་ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྡུས་པ་ལྟར་ཡིན། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པ་ཁོ་བའེ་རོང་ཁང་གེ་གདུང་གསེབ་ན་པྷརེ་ཏའེ་ཡི་གེེ་པ་མོས་བེས་ནས་ 
ཡོད་ཅེས་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་བསྒྲུབ་པའེ་བཀའ་ཡང་གནང་ངོ་། །གསེར་མདོག་ཌློན་ལྡན་ཕྱོགས་ 
སུ་མྱུལ་བ་ལྟར། །མཇེས་པའི་སྐྱ་ནེ་ལྷ་ཡེ་ལམ་ན་མཛེས། །དེ་ཟའེ་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
པའེ་། ༈སྙན་པའི་གསུང་ནེ་ལེགས་བཤད་རྩེ་དགས་འཁྱུད། །དེའེ་ཚེ་འཛིན་མའི་ངོས་སུ་གུར་ 
ཀུམ་གྱེ། །དོག་པ་བཀོད་འདྲའེ་འདུས་པྱ་ར་མཚོའེ་ཚོགས། །པད་དཀར་དྲ་བས་ཁེབས་པའི་ཆུ་ 
ཡི་གཏེར། །རེང་ནས་མེག་ལམ་གྱུར་པའི་ངང་པ་བཞེན་། །གང་ཞེག་མཛད་པའེ་སྣང་བ་ཆ་ཅམ་ 
ཞེག ༈དང་བའེ་ཡིད་ངོར་ཤར་བརྡ་གུར་མ་ཐག །མེག་གྱེ་བ་གར་མཆེ་མའེ་ཆུ་ཐེགས་གཡོ། །ལག་ 
པའེ་པླདྨ་རྙེང་གར་འཛུམ་པར་བྱེད། །འབྲས་བཟང་ཁུར་ཀྱེས་ནོན་པའིེ་ཏྫོན་པ་བཞེན། །གཙུག་ 
གི་ཅོད་པཌ་ས་ལ་དུད་པར་བྱེད། །མ་ལུས་ཡིད་ཀྱིས་དད་པའི་སྨུ་ལོང་འཛིན། །དག་པའི་སེམས་ 
་ནེ་རངས་པའེ་ཞགས་པས་བཅེངས། །སླར་ཡང་ཡིད་གཉེས་མུན་པ་རྟུག་པོ་རྣམས། །བརྩེ་པའེ་ 
འོད་ཚོགས་འདུས་པའི་སྒོན་མེ་ཡེས། །བསལ་ཞེང་ལེགས་པར་བཤད་པའེའོད་དཀར་གྱེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུཛྲའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའེ་ 
ཌའེརྟགས་པ་བརྗོད་པ་པད་མ་དཀར་པོའེ་ཕྲེང་བྱེན་རླ་བས་ཀྱེ་དྲེ་བསུང་འཕྲོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
ཁྱེམ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱུང་ནས། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་རྟགས་ 
པ་བརྗོད་པ་རྟེ། འདབ་མ་གཉེས་པའོ།། །།རྒན་ལས་ཐོས་དང་བདག་སྐྱེས་སྦྲང་རོའེ་བུ། །ཁྱང་ 


རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། ` 11 
ཁུང་འཇོམས་སོགས་ཆེས་ཆེར་རླམ་རྣམས་ཀྱེ། །རལ་པའེ་ནགས་ནང་ཞབས་སེན་རྟག་འགོད་ 
པ། †རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ། རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་འཐབ་ཟླ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྱུལ་ 
གྱེས་ཞེ་བར་མཛད་དེ། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་བདག་ཉེད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའེ་འགྲོ་བ་གང་ན་འདུག་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་བལྟ་བས་བརྟགས་སོ། །ཀུན་རྟག་རྟོག་པའེ་ 
དེ་མ་དང་བྲལ་བའེ། །སྤོས་ཞེ་ཞེ་བའི་ཡིད་ཀྱེ་མེ་ལོང་དཔྱེངས། །ཡོངས་དག་དག་དང་ཉེས་སྤྱོད་ 
འགོ་བའེ་ཚོགས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཟེགས་པ་ན། ཡུལ་ 
མ་གྷ་ངའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མེ་རུང་བ་ཞེག་ན། ཡ་མཚན་ཅནྷ་སྟི་ཝ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པ་ལྔ་བྱར་ 
ཙམ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བའེ་ལྟ་བ་བཟུང་བས་ངན་འགྲོའེ་སྒོ་ནེ་དཔྱེ་བ་ལྟར་བྱས། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ལམ་ལས་ནེ་རེང་དུ་གོལ། དམ་པའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ 
བས་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་བ་གོས་ཀྱེ་མིག་ནྲེ་རོངས། དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གྲབ་བོར་ 
གནས་པདུ་མའང་རྡེག་གོགས་ཀྱེ་བང་འགོས་བཅེངས་ནས་ཉམ་ང་བའི་གཡང་དྲུ་རུང་བར་གཟེགས་ 
ནས། ༈ཤེན་ཏུ་རྙེང་བརྩེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལོག་པའེ་ཐབས་བསམས་སོ། བགྲང་ཡས་དུས་ 
ནས་ལེགས་སྦྱང་ཤྷུར་བླངས་ཕུན་ཚོགས་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་དབུས། །དུས་ཀྱེ་བ་མོའེ་མདངས་ 
ཉཱའྷེ་ལག་བསམ་ན་ཆུང་མཛེས་མའི་ལུསསྨིནཞང་། །རེན་ཆེན་འོད་ཚོགས་མཛེས་པར་འབྲུ་ཞན་ 
བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱིས་སྒེག །མ་རྒད་ཞུན་མའེ་ལང་ཚོར་འགྲན་བྱེད་བརྩེ་བའེ་ལག་མཉེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །འབྲོ་འདེའེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་དེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་འགྲིའི་ལམ་འཇུག་ 
གསར་བུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱེ་པདྨ་ལན་བརྒྱར་བསྐྱོད་པ་ནེ། །ངོ་མཚར་དེ་ཡེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་འགེངས། །ཆུ་ཡེ་ལྕད་ཀྱིས་ནོན་པའེ་བསེལ་བྱེད་འཕེལ། །སྤེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་མ་བསྒྲགས་ 

ལྡོག་བཞེན།་ །ཀུན་གྱེ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའེ་བསམ་འཕེལ་དབང་། ཐོངས་པ་རེ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
ཅེས་མེ་སྩོལ། །དེ་ནས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེས་བསམས་པ། ད་ནི་ངེས་པར་དུས་ལ་བབ་པ་སྙམ་ 
ནས། ༈རང་གི་ལུས་མཐུ་དང་རྙཾབས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པའི་རེད་རེད་པོ་ཞེག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། ཟླ་ 


12 རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། ' 
བས་འཕེལ་ལས་རྒྱན་འཛིན་དང་། །རྒྱན་འཛིན་ལས་ཀྱང་སྤྲེན་གྱི་བཅུད། །དེ་ལས་ཆུ་བའི་རྒྱུན་ 
ཇེ་བཞེན། །དེ་ནེ་རེམ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་མཐར་ྱེས་སོང་སོང་སྟེ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ 
འཛེན་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། མཉན་ཞིང་ 
གུས་པ་ལྟར་བྱས་པས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འཐད་པར་ཀྱུར་ནས། བཞེན་འཛུམ་ཞེང་མིག་ 
བགད་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དའི་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཡང་སྫོན་གྱེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཐཐུ་ལས། དུས་ནམ་ཞེག་གི་ཆེ་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བས་འོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མདྲེའུ་དུག་ཅནྭ་གི་མདའ་གནད་ 
དུ་ཐོག་པ་དག །འདེ་ལྟ་པུའེ་ཟུ་རྔུ་ བྱེན་པའི་སྨན་པ་ཞིག་མརྙེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟས་དང་སྐོམ་ཡིད་ལ་སམས་ཤིང་། ངག་ཏུའང་། ཀྱེ་ 
བདག་ཅག་འདི་ལྟ་བུའེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་རྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའེ་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བར་ 
ནུས་པ་སུ་ཡོད། དྷེ་རྟ་བུའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་དཔོན་དུ་བཀུར་ཞིང་། 
བཀའ་སྤིབོས་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྗད་པར་བྱེད་དོ། །དེལྟར་བརྗོད་ 
པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ད་ནེ་བདག་གི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་བྱམས་པ་དང་ 
་རྗེས། གྲང་བ་ལ་འཇེམ་པ་དང་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་འབྲས་ཆེན་ལྷུང་བཟེད་གང་ཙམ་གྱེ་བསོད་ 
རྙོམས་བསླངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མང་པོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་བྱེན་པས། དེ་རྣམས་ 
ཅེམ་ཞེང་བདེ་བར་མཛད་དེ། སྔར་ཀྱེ་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་ 
དུ་མའེ་སྒོནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ལྭ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དགེ་བ་ནམས་ནེ་དམའ་ 
བའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགན་བྲལ་མཐོན་པོའེ་རེ་མོར་ཆོས་སྲེད་ཐོབ། །ཁེངས་དང་ངེགས་པའེ་ 
ཆང་གེས་རབ་མྱོས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་མིན། །འདེ་ལྟར། རེན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ 
ཇེ་བཞེན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལྟ་བུར་འདོམས་པའེ་གསུང་། །མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འཇེང་ལྟར་ཐབ་པའེ་ཐུགས། །འགྲོ་མང་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱེས་མཐོ། ལམ་ངན་ཀུནའི་ 


རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརོད། 13 
གཉེན་གྱེ་ཞགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ཅན་འདབ་རྙོང་ཅན། ཉིན་མོའེ་དབང་ 
ཕྱུག་འདེ་ཡེ་ནུ་ཞོ་ཡིས། །བསྐྱངས་པས་ཐལ་མོ་རང་འབྱུང་ས་ལ་རྩུང་། །བྱམས་པའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ལ། །གང་ཚེ་དགེ་བའེ་སྣང་བ་མཆོན་བྱས་པའེ། །བདུད་རྩེ་བས་ཀྱང་དཀར་ 
བའེ་གགས་པའེ་ཚོགས། །གཟུར་གནས་ཀུན་གྱེ་རྣ་བའེ་རྒྱན་དུ་འཆད། །དའེ་ཚྱེ་ཧལ་སྲས་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོདེ། །ལུང་རྟོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་བརྟམས་པ་ཡེ། །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དགའ་ 
བའེེ་རླབས་ཕྲེང་གེས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ ཁེབས ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རང་ཉེད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའེ་གནས་ནེ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པར་ ་གུར། ཁེངས་པ་དང་ 
དྲེགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕྲེ། ནགས་ཀྱེ་དགོན་པར་གནས་ཤིང་ 
ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་ཡོལ་བའི་དང་སྲོང་ལྟར་དུལ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་སོན། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་༈ ༈དན་རེག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཡིད་ཐར་པ་ལ་འཁུལ་བར་ནུས་པའི་རལ་སྲས་ཆེན་པོདེ། ཡིད་ 
ྱི་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི། །སྒིབ་བྱེད་སྤྲོས་པའེ་ཆུ་འཛིན་རྟུག་པོ་རྣམས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་ ་ 
དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པ་ཡིས། །ཏེང་འཇིན་དབང་ཁྔོན་མདངས་བཟང་ཅེ་ཡང་འཛིེན། །སླར་ཡང་ སྒུ 
མ་ལྟ་བུའེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཆུད་པས། སྒྱ་མ་རྟ་བུའི་ནམ་རོལ་གྱེས། སྒྱ 
མྭ་ལ་བུར་འགྲོ་བ་སྒོལ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རལ་པས་དགོན་པའེ་གནས་རྣམས ་ཧུ་ རྒྱུ་ཞིང་སོཿ སོང་བ་ལས། 
རེ་ཞེག་གི་ཆེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡིད་སུབས་བདག་པོ་གཉེན་དང་བཅས་པས 'རྒྱུད་བསླད་པས། 
མེ་སུན་པའེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྤྱད་པའེ་འབྲས་བྱ་མངོན་པར་གྲབ་རྟེ། མུ་གེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་དུ་ 
མ་ཉམ་ང་བར་ཀྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐྨོན་སྦྱེན་པའེ་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ྱེས་ཕྱོགས་པས། ཤེན་ཏུ་དབུལ་ 
བ་མློང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་ཆེ་འདིེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྤང་པོ་རྟིང་ཙམ། མུ་གེ་དེས་ 
གཞན་གྱེས་འཚོ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། འཆེ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ 
པ་བཞེན་དུ་འགུམ་པ་ལ་ནེ་ཕྱོགས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གཟེར་བས་ཡུས་ནེ་སྐྱ་བོ་ 
སེང་པོར་གྱུར། སྐད་ཀྱེ་གདངས་ཉམས་པས་འདར་ཞིེང་འདིེ་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ 


༨༩༤ 


སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའེ་རྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡོད། དུས་ལ་བབ་བོ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཤུགས་ནར་ 


14 རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། 


འབྱེན་པ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོདས་གསན་པས། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གྱུར་པ་ནེ་ 
འདྡེ་ལར། ཕོངས་པ་ནམས་ཀྱེས་མྱ་ངན་ཤུགས་འབྱེན་པའེ། །བྱེན་ཟས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ 
པ་ན། །འཐོར་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་ཕྲོགས་པ་ཡི། །འདབ་མ་རྟ་བྱར་དེ་ཡིད་རབཏུགཡོས། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་བདྙོས་པའི་བལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པས། ༈དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཡིད་གསོས་པ་རྙམ་བྱེད་ཅིང་། འདེ་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ 
རྣམས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བ་རབ་བསྟེན་ནས། །ཡང་དག་གཏོང་བ་བཅལ་ 
བས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞེན་དུ་གྱུར། །ད་ནེ་བདག་ཅག་རྣམས། ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཟེར་གྱེས་ཕྱེ་བ་ཡི། །གུར་ཀུམ་མདངས་སམ་འཚར་གའེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །རྟེད་གཡོགས་ 
གསར་པའེ་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་བྱེད་པའེ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉེད་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདག་ 
ཅག་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་རྙམ་སེམས། །ཅེས་དེས་མཆོན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། རེ་བའེ་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ན། །བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེས་མྱུར་ 
དུ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དཀར་མཉེན་པྨྨའེ་རྩ་བ་ལྟ་བུའེ་ཕྱག་ 
གིས་དེ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བས། ལུས་ཐུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩོའེ་རོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚེམ་པར་མཛད་པས། ཕོངས་པ་དེ་དགྭ་ཀང་ཡིད་ཤིེན་ཏུ་རངས་ 
ལྟེ གྲོངདང་གྲོང་ཁྱར་དང་ཡུལ་ལྗངས་རྣམསརྱུལ་ཞང། དློབདཔོན་དེའེ་བཀའ་དྲེན་བསམས་ 
ཏེ། ༈ཨེ་མ་ཧོ་ཤེན་ཏུ་མད་བྱུང་ཞེང་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུའང་དོན་དེ་དྲན་ནོ། །འཁྲ་ཤང་ལྕག་ཕྲནལྟ་བུར་མཉེན་པའི་ཕྱག །བདོག་པ་མ་ལུས་ 
གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱེས་སྤུད། །ཀུན་ལ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ནེ། །དཔུལ་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཡྫོན་པ་བཞེན། །དེ་ཡེ་གཏོང་བ་ལས་ཐོན་གགས་པའེ་ཆོགས། །རྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མཐའ་ 
གྱུ་ཡོངས་སུ་བརྒལ། །འོད་གཟེ་བདག་པོའེ་མདུན་སར་ཆ་ཤས་ཅན། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ 
ན་རེ་དྭགས་བཞེན། །ཞེང་འདེར་རྟོན་པའིེ་བསྟན་ལ་མགོན་ཁྱོད་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ག་ལ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེ་བའྡེ་ཚའ་རོགས་པ་བརོད་ 


རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྡོད། 15 
པ་པྨྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བེན་རླབས་ཀྱིདྲེ་བསུང་འཕྲོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། འཐབ་རྩོད་དང་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་བླ་ཟག་པ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་གཏོང་བའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་འདབ་མ་གསུམ་པགོ། །།ཡིད་འཕྲོག་གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའེ་ས་འཛིན་རྩེ། །ཨིྫ་ནཱེ་ལའེ་ 
སྤེན་གྱེས་གཡོགས་པ་བཞེན། །དམར་སེར་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱེས་རེང་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲས་ཀྱི་བྱ་ 
དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའེ་ངང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་རྟེ། ཨ་རེ་བེ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་བཞེ་མདོ་རྣམས་མྱུལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། མ་ཅ་ལའེ་གནོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཚོ་བ་མ་ཕྱིད་པས་གཞན་གྱེ་རྫས་འཇོམས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ། དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །རྩུབ་པ། མི་སུན་པ། ཡུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ ྐ 
ལས། གྲངས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མང་བ་དག །རྒྱལ་པོ་དོའེ་འབྱོར་པ་ལ་བལྟས་ནས་འོངས་པ་ནེ། ཆ་ 
བས་ཉེན་པའི་བྱ་གང་གི་ཁུ་ཚོགས་བསེལ་བའེ་མཚོར་ཆས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སོས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། །གདུང་བས་ཉེན་པའེ་ནགས་ཚོལ་ལག་ལྡན་རྣམས། སྟེང་ནས་ཆུ་ 
སྐྱེས་བླ་བྲེ་གཡོགས་པ་ཡི། །དྭངས་བའི་མཆོ་ཡེས་མགོན་དུ་གཉེར་བ་བཞེན། །དེ་རྣམས་འདུས་ 
པ་དང་མིའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར། གནོད་བྱེད་འདིེ་རྣམས་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱེས་ 
མགུ་བར་བྱས་ན་ནེ། སའེ་བདག་པོའེ་དཔལ་ཡང་ཆུ་ཤིང་གིེ་ཆེང་ ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་བྱིས་ན་ནི་གནོད་བྱེད་འདེ་དག་གིས་ལུས་དང་སེམས་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲ་མས་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དྱེ་རྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་དག་བསྐུང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་བསྱང་མཛད་དོ། །གཡོ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། བྱམས་པའི་མགོ་སྐྱེས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། སྙེང་ 
རྔོའེ་མེག་རྩ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱག །ཕས་རྒལ་གཉེས་འབུང་འཇོམས་པའི་སྦར་ཏྱིམ་ཅན། །ྟེན་ 
འབྱུང་རེགས་ཚུལ་ང་རོས་སྲེད་པ་གསུམ། །གཡོ་བའེ་ཆུ་ནང་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཇིེ་བཞེན། །ཀུན་ 
ཀྱང་འགྲོས་པ་ལྟ་བུར་རྩོམ་པ་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚོ་བའེ་རྒལ་བ་ངན། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 


16 རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། 


གཁར་བརའའ༤ར་འངར་པལ་ལརས་འབརའ་འང་ཆར་འརས་པརར་འབར་པང་པཅངས་ 
དཔུང་དང་རྷན་ཅིག་པར། །མེ་བཟད་རྡོ་རྗོའེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཚོགས་ས་འཛིན་ 
སྤོ་ལ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཐའ་དག་ཕྱེ་མར་བྱས། །དེ་ལྟར་མཐུ་ཚད་མེད་པས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སའེ་བདག་པོ་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ནམས་བདེ་བརྡ་བས་ཏེ། རང་ཉེད་ལའང་བཀུར་རྟེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། དམ་ 
པ་འདི་ཉེད་ལྔ་རེ་བཙུན་གྱེ་ཕག་ཆར་བཅངས་པའི་ཤིང་གེ་རལ་གྲེ་ཞེག་མ་གཏོགས། རང་བཞེན་ 
གྱེ་མཚོན་གྱེ་རེགས་དང་བྲལ་བ། ཕྲག་དོག་གི་ཐུག་རྔུས་སེམས་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེ་སྡང་བཞེན་རས་སྙེང་རྫོའེ་མདངས་དང་བྲལ། །བོ་བའེ་མཆོན་ 
གྱེས་བཟོད་པའི་ཞྫོན་པ་དབྱུང་། །ཡེད་ཀྱི་འཛེན་མ་ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བལྟམས། །འདེ་དག་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཀུན་གྱེ་གནས། ངན་པ་དེ་ལྟ་བུས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་ནེ་སྐྱེས་བྱ་གཡོ་ཅན་ 
ལགས་ཏེ། མཆོན་ཆ་ཡང་ཤིང་གེ་རལ་གི་ཞེག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་བསུང་བར་ 


ཆ་རེམ་གྱེས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གི་རལ་གྱི་ཕྱུང་ན་ལྷ་ཉེད་ལ་ངན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ན་ཡང་། ཕྲ་མས་སྤྱོས་པས། ངན་ཡང་བླའེ། ཕྱུངས་ཤིག་ཟེར་རོ། 
དབྱེན་གྱེ་གནམ་ལྕགས་སེར་བ་བབ་གྱུར་ན། །མཛའ་བའེ་མེ་ཏོག་གཞོན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། །དེ་ . 
ལྟ་ནའང་དགེ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཉེས་པ་བྱས་པ་སེམས་ལ་གོམས་མི་འགྱུར། །འོནྷ་ཝའི་སྤྱན་ 
གཅེག་ཁོབ་ལ། གཅེག་གིས་གཟེགས་སུ་གསོལ་གསུངས་ནས་རལ་གྲེཕྱུང་བས། དེའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་བལྟ་བར་བརྩམས་པའེ་མེག་དེ་འབྲས་བཟང་སྨེན་པའེ་མགྲེན་པ་གྲང་རེག་གི་དབྱུག་པས་བརྙུན་ 
པ་བཞེན་དུ། རང་དབང་མེད་པར་འཛིན་མའི་མཐེལ་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྐྲག་ཅིང་། འདེ་ནེ་མཐཐུ་དང་ལྡན་པའེ་དཔའ་བོ་ཞེག་སྟེ། ད་ནེ་བཟོད་པ་དང་སྐྱབས་དམ་པར་ 
གསོལ་ནས་བཀའ་འབངས་སུ་འཆེ་བར་བཀྱོའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རྩ་བ་ 
རབ་བརྟན་མཁེན་པའེ་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས། བརྩེ་བ་འདབ་བརྒྱའེ་ཕྲེང་འཁྲེགས་མཛད་པའི་གྲེབ་ 


( རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྡོད། 17 
བསེལ་ཕྱོགས་སུ་འབབ། མཐུ་རྙེབས་འབྲས་བུས་བརྗེད་ཅིང་རེགས་དྲུག་འདོད་ལྷའེ་ཉེར་འཚོ་ 
རུ། ༈ལེགས་འཁྱུངས་འདོད་དགུ་སྤྱི་དང་རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩོའེ་དཔལ་རབ་སྟེར། ལེགས་ཆོགས་ 
ནམ་མཁའི་བོང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཟེགས་པའི་མེག་སྟོང་ལྡན། །ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལྷ་མེན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཐོ་རེས་མགོན་པོཁོད་ཀྱེས་བཟད་པའེ་རེགས། །ཅེས་ 
བཟོད་པར་གསོལནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དྣོད་དུ་རུང་ 
བར་མཁྱེན་ནས། ཕན་པའེ་གདམས་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་ཅེམ་པར་མཛད་དོ། །ད་མེགས་ 
མེད་ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཆར་ཟེགས་མའེ་རལ་པ་ཡིས། །མེ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །རེན་ཆེན་རྱུ་གུ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛད། །ཡོན་ 
ཉན་བཅུད་ཉིས་བྟལམས་པའེ་འདབ་བྱར་པ། །དེ་དང་ཉེ་བའེ་ཤེས་ལན་བུང་བ་ལ། ཆེད་དུ་བྲས་ 
པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྦྲང་རྩོའེ་དོག་པ་ལག་པ་དག་ལ་དགོང་། དེ་ནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རེངས་བ་ལྟར་ཆས་ཏེ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པན། 
མའེ་བདག་པོདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པར་ལན་ཅེག་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གསོལ་ཡ ང་། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའེ་ག དྷའེ་ རྒྱུན་ནེ་ སུས་ ཀྱ ང་ རླ ར་བཟློག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
མ་གནང་ནས། དཔལ་གྱེ་རོའེ་ཌྫ་ཕོགས་ཏེ་ངོས་སུ་ཞབས་ཀེ་ཐེག་ལེ་བདན་པར་གསལ་བར་བཀོད་ 
ནས། ༈ཨརྫཱ་སྨའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གཅེར་བུ་སྤང་པོའེ་ཆ་བྱད་ཅན། ཁྱུང་མ་ཕོ་བའི་ཚེགས་ 
མ་ཅམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ་བཉེན་ཅིང་། རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ན། ཁ་ 
ཏ་བེ་ཧ་རའི་རལ་པོའི་ཕྲན་མོ་ཀ་ཙ་མ་ཧུས་ཁྱུང་མའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཕོ་བའེ་ཟེགས་མ་འབཐོར་ 
བྲ་མབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དའེ་ཞབས་ལ་ཕོག་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ལ་བྲན་པ་ལྟར་ཁལ་ཞིང་འབར་བ་ 
མཐོང་༈ ༈དེའི་ཚྱ་རྱལ་པོདལ་མུ་རྟགས་བྱེདཀྱི་སྟན་པ་ཤང་ཀར་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས་ནང་པའི་ 
པཆེ་ཏ་དང་རོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲལ་འགྲན་པར་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕམ་པ་དེ། རྒྱལ་བ་དེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱང་བསྲེག་པར་ཕྱེད་པས། ཁོད་ཀྱིས་ 
གནང་བར་མཛད་ཅིང་དྲང་པོར་བཞུགས་སོ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་པོས་ཕོཉ་བཀྱེ་ 
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རྟེ་དགེ་འདུན་རྣམས་བརྡུས་ནས་དོན་དེ་བརྙད་པ་ན། སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་དེ། སྐྱོན་བྲལ་ཨིརྡ་ནེལ་གྱེ་བརྟེ་གནས་སུ། །གཉེས་མེད་གསུང་བའེ་ལུགས་བཟང་ག་བུར་གྱེ་ 
ཉལ་འགྲོའེ་ཕྱང་པོ་མུ་སྟེགས་ཧ་ལའི་ཕྱེ་མས་རྙོག་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྣམ་ནས། ཡིད་ཀྱེ་སྐྱེས་ 
བུ་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་པ་ནེ། །ཌྷ་བུ་ལང་ཚོ་གསར་པ་འདོད་དགུའེ་འབྱོར་བས་ཀུན་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའེ་སྐྱེད་ཚལ་ནས། དུས་ཀྱི་སྲེན་པའི་མྱང་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་མཚན་མ་མངོན་ 
དུ་གུར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ན། སྔར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་རྫུ་ འབྲུལ་ 
གྱེ་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གོས་ཅམ་དག་པའི་མེག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྲན་མོ་དེས། ཞེབ་མོར་སྙོན་ 
པའེ་ངག་གེས་གསོལ་ནས། དེ་ཡི་ནུས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱེ་མེ་རྣམས་ལ་བསྙའོ། །དྭེ་ལྟར་བྒོ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་བཙལ་བའེ་ཕྱེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཤིང་སྡོང་པོ་ཞེག་གེ་དྲུང་དུ་མཛལ་ནས། རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་བོས་ནུས་ཀྱེ། །ཉྱེད་རང་རྣམས་ཆུ་ཀ་ལ་ཤ་གང་། མེ། ཀ་ཤེའེ་རས་ཟུང་རྣམས་སྟ་ 
གོན་གྱིས་ཤེག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནེ་སྦྱར། 
སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་འདུས་པའེ་ཁྲོད་དུ་གདན་ཁྲེ་ཚད་མེད་པར་བཤམས་པའི་དབུས་སུ་ནེ་རྒྱལ་གོ གཡས་ 
གཡོན་དུ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། མུ་རྟེགས་ཀྱི་རྙོན་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་རྩོད་པས། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོའེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས། ཕྱིར་རྒལ་བ་དེ་ཉེད་རྤོབས་པ་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །འགྲན་འདོད་རྙོག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་བྱུང་། །འབྲེལ་བྲལ་ངག་ 
གེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བན། །གང་གི་ལུང་དང་རེགས་པའི་བ་མོ་ཡེས། །རེག་པས་སྒྲ་ཡེ་ལྷག་མ་ཙམ་ 
དུ་གུར། །རྨབས་ཆེན་ནྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷུན་པོའེ་ངོས་ 
ན་མཛེས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་འབྱུམ་ཕྲག་འགྱེད། །རེགས་པའེ་ཉེན་བྱེད་དབང་ 
པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །རབ་རྨོངས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་གསལ། །ཕྲག་དོག་རེ་དྭགས་མཚན་མས་བརྒྱན། 
ལུས་མེད་བདག་པོ་གསེར་མིག་ལྡན། །མགུ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བྲན་གཡོག་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྡན་ 
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པའེ་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །གཞན་ལ་སྤོད་པའེ་ངག་ཚེག་མདའ་རྒྱང་འཕེན། །རང་ཉེད་ 
འདོད་པའེ་ལམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་། གཅམ་བུའི་ངག་གིས་སྤྱེ་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །ཤེན་ཏུ་ 
དཔའ་བའེ་རབ་འབར་མཆོན་ཆ་ལ། །ཉམ་ཆུང་དབྱུག་པས་འགྲན་པ་ལས་ཀྱང་མཚར། སླར་ 
ཡང་མུ་རྟེགས་བྱེད་དེ་ཆོག་མ་ཤེས་པར་རྫུ་འཕྲལ་འགྲན་པར་ཆས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའེ་དཀིལ་བྲེས་ནས་ཤར་སྒོ་ཅམ་ཟིན་པ་ན། ཆྨོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་ཟད་པར་ཆླུང་གི་ ང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ནས། དྲ་ཀེལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མུརྟེགས་བྱེད་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོདང་བཅས་པ་རྣམས་ ་ 
ནེ་འཚུབ་མས་གོས་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ལྟར་རྱུར་ཅིང་ཁྱེར། ཤིང་། ལྫོན་པ་རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་ལྟར་འཁྱུགས། རེ་བོརྣམས་ནེ་བསེར་བུའེ་ཤུགས་མ་བཟོད་པར་ཉལ་བ་བཞེན་དུ་ཉལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ཀྱི་འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའོངས་པ་ལྟར། །འར་ཏུར་འཇེགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སློག་ 
བྱེད་ཅིང་། ར⁄ྱུལ་བའེ་ལག་པ་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པས། །དངོས་ཀུན་རྙོང་པའེ་དབྱེངས་སུ་འདྲེན་ 
ནམ་སྣམ། །ཡང་ན་འཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་ཁོང་སེང་ནས། །གྲངས་མེད་རྡུལ་མང་དཔའ་བའི་ 
དམག་ཚོགས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས། །སྐྱེངས་པར་བྱེད་ལ་ 
ཆེད་དྲུ་བས་པ་བཞེན། །རྗུ འཕྱལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
མོས་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བརྟན་ནས་ 
མདུན་དུ་བཀུག་རྟེ། ལུས་གོས་དང་བྲལ་བརྡུལ་གྱེས་གཡོགས་ནས་འདུག་པ་ཆུས་བཀྲས་ཏེ། རས་ 
གསར་པ་གཡོགས། མེ་ལ་བསོས་ནས་བདེ་བར་མཛད་པས། བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་མཛོད་པ་ལ་ 
ཨི་རངས་ཏེ་ཨྤང་ལའེ་ཝ་བ་ལར་བཞེན་འཛུམ་ཞིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡུལ་ད་དངདོའ་ཉེ་ལོགས་ན་ཡད་པའྱ་མུརྟགས་བྱེད་ཀྱིལྷཁང་ནམས་དང་། ངན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ༈དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་དང་། རྭས་པེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇེག་དུས་ཀྱེ་མོའེ་བསྐལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་པ་ལྟར་ནེ་བྱས། དེ་དང་དོའེ་སྲོལ་ 
འཛེན་པའེ་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའེ་ལོག་ལྟ་ཅན་མང་པོ་སྔར་རང་ཉིད་སྤྱོད་པའེ་བརྟལ་ 





20 རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའིེ་རྟོགས་བརྗོད། 

ཞུགས་དོར་ནས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རེང་པོ་ནེ་བྲེགས། །གོས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ངུར་ 
སྨིག་ནེ་བགོས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། །དུལ་བ་དང་སྡོམ་པའེ་དཔལ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མཛད་དོ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའེ་མཆེ་རྡེར་མེ་བཟད་པས། །རྡུག་ 
བསྔལ་ཟླ་བའེ་འབྱུང་གནས་གཟེར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདབ་མའེ་ཤུགས་བསྐྱོད་ 
པས། ༈རྣམ་གྲོལ་ལྷ་ཡེ་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ། །རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡེང་ཀུན་གྱེ་དབང་པོ་ 
ཁྱོད་། །མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་སྒྲ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ། །རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བརྙེགས་པ་ཙམ་ཞིག་གེས། །ཆུ་སྲེན་ 
རྒྱལ་མཚན་གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །བཟོད་བླགས་མེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྩེ་ཡེས། །ཡིད་ཀྱི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་སྦ་བཀོང་གྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚུལ ཁྲེམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། རྡུག་བསྔལ་མང་པོའེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །བདག་བདེ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ཏྱིམ་གྱེ་ཉེས་པ་རྟན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོན་ 
པ་ཞི་བརྣམས་སུ་དམ་པ ་ཆོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི། ཏེམ་ན་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའིེ་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནེ་ཤེན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
སྐྱེས་བུདམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཇེ་རྟར་ཡིན་ཡང་རུང་། །དགེ་བར་འགྱུར་བས་བདག་ཉེད་ལེགས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་སྐྱེ་བདམ་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། ཞེས་སྐྱེས་བུདམ་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྔགས་ 
པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའཾ །རྙེང་རྗེ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་རྣུག་བརྫལ་གྱེས་གདུངས་ 
བ་མཐོང་བ་ན། ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ 
ཞེས་གཏོང་བ་ལ་དཔའ་བ་རྣམས་གཟེངས་བརྙོད་པ་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བདུ་མས་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བཙལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེར། །རེམ་བོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉམ་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེ་བའེ་ལའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའེ་ཕྲེང་ 
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བྱ་བེནྨ་རྭབསྭ་ཀི་དེ་བསུང་འཕྲོ་བེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་པོདང་། མུ་རྟེགས་བྱེད་རྣམས་བཏུལ་ 
བའེ་རྟགས་པ་བརྗོད་པ་རྟེ། འདབ་མ་བཞེ་པོ།། །།གང་ཞེག་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀི་མཛད་པ་གང་། 
ཀུན་གྱེ་དེད་དཔོན་མཁས་པས་བརྔགས་པ་ཀུན། །ཚུལ་བཞེན་དགོངས་པ་མ་ནོར་གསལ་བའེ་ 
ཚུལ། ༈རྒྱན་མང་རྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྣག་བསམ་རྣམ་དག་དག་པའི་ 
རྙིམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཛད་པ་རབ་བཀྲ་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ནེ། །དཀར་བའེ་པདྨ་མ་ 
ལུས་དགའ་བསྐྱེད་མགྲེན་སྐྱེས་ཀྱི། །སྲད་བུའེ་ལམ་དུ་དུ་མའེ་མངོན་བརྗོད་ཟེུ་འབྱས་ཕྱུག །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་རོ་ཡེས་ཀུན་ནས་བམས། །བྱེན་རླབས་དྲེ་བསུང་བཟང་པོའེ་ངང་དང་ལྡན། རྡེལ་ 
ལེགས་སགའེ་འདབ་མ་ཡོགས་བཞེར་མེས། །ཉགས་བརོད་པྨད་དཀར་པོའེ་ཕེང་པ་འདེ། །འགྲན་ 
དང་གྲགས་འདོད་བསེར་བུ་ཡིས། །རང་དབང་ཕྲ་བས་རྷུང་བ་མིན། །ཡན་ལག་དྲུག་བཙུའི་ཕུན་ 
ཚཆོགས་ཀྱེ། །འབྲས་བཟང་བསྐྲན་ཕྱིར་འདེ་བསྒྲུབས་སོ། །རྣམ་ཐར་གསར་པའི་ཆུ་རེས་བཀྲ་ 
བའི་སྤེན་ཕྲེང་ལས། །ཡ་མཚན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བར་འོངས་པ་ན། དང་བས་མགྲེན་ 
བཏེག་དབངས་ཅན་སོར་མོས་མཆོད་པ་ཡིེ། །སྙན་བརྗེད་འགྲན་ཟླ་ཅ་ཙོའེ་གྱདབྱངས་འདེ་བསྒྲགས་ 
་ སོ། ༈མཁས་རྣམས་ཟླ་ཤེསལ་ཡིད་འོང་མེ་ལོང་ངོས། །དོན་ཟབ་ཇྡེབ་ལེགས་ཆོན་གྱེས་བསོས་ 
པ་ཡི། །རྟེགས་བརྗོད་རྨ་བྱའེ་ལྲས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདེའེ། ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་འཛིན་པར་ཅེས་མི་ 
བྱེད་། ༈རྨོངས་པའེ་རབ་རེབ་ཐུག་རྔུ་ལས། །རེང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབཀྱེ། །མེག་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞོན་ནུ་དག །ཅི་དགར་སྙན་ཚིག་སྒྲོག་པར་གྱེས། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ 
ནམས་གང་། །གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་དཀར་བྭ་ཟ་འདྲ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བརྡོམས་པ་དེ་ཡེས་འབྲོ་བ་ 
ཀུན ༈ཀུན་མཁེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མིེ་འབྲལ་ཞིེང་། །རླབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའིེ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མགོན་པོཞིེ་བའེ་ 
ཌྷའེ། †དྲེ་མེད་རྣམ་ཐར་ཇེ་བཞེན་ལེགས་བཟུང་ནས། །བསྙན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དྱཔངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





22 རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞ་བའྡེཙོའེ་ཏོགས་པ་བཛོད་པ་པྨད་དཀར་པོའི་ཕྲང་བྱ་ཧིནྭ་རབས་ཀྱི་ེ་བསུང་ 
འཕྲོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བས། །དང་ 
བའེ་དད་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཤཀྱའེ་བཅུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བས ༈ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཚེ། །གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་དཔེན་ས་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་སུག་བྲེས་སུ་བགྱེས་པགོ། །།འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་སྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


༄༅། །རྒྱས་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ཞཱེག་མཛད་དཀྱིལ་ཟུར་ 
ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱེན་པ་ནི་གཙང་སྟོད་ཐང་སྤེ་ཞེས་པར་ཡབ་ཚོང་དཔོན་ 
པ་སངས་དང་། ཡུམ་ཆུང་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་སྤྲལ་(༡ ༨༢༡)ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་ཞུགས་མཛད། པར་ཆེན་བྱསྟན་པའེ་ཉེ་ 
མའི་དྱུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ 
ནས་དཀའ་བཅུའེ་མཚན་རྟགས་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ 
དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའེ་མཚན་རྟགས་ 
བཞེས། དེ་ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་རེང་དབྱངས་རོལ་སོགས་གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅེག་པར་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུ་ 
ཕུད་མཚན་གསོལ་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་རང་ནྣམ་འདེ་བརྩམ་འདུག །དགུང་ལོ་ 
ཇི་བཞུགས་ངེས་གཏན་མི་གསལ།། །། 


.24 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེུྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 





. ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག་ངོགས་ཀྱེ་རྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབཔྱེར་མ་མཆེས་ 
པའེ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེས་མ་རེག་ 
མུན་སེལ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཞི་བ་ལྷ་དང་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ། །མགོན་དེའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་གཞུང་མཆོག་འདེའེ་ 
དོན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞེ། མཚན་གྱེ་དོན། འགྱུར་གྱེ་ 
ཕྱག ༈གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཙ་ 
རྱ་ཨ་བཱ་ཏར། དོན་ནེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རེགས་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ 
ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལ། བོ་ངེ་ས་ཏཱ་ཙྭ་ར་ཨ་བ་ཏར་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོ་ངྷི་བྱང་ཆུབ། ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ། ཙྭ་རྱ་སྤྱོད་པ། ཨ་བ་ཏྭ་ར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་འགྱུར་གྱེ་ཕྱག་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚལ་ལོ། དོན་ནེ། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞུང་འདེ་གཅོ་བོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དེ་དོན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 25 
ལ་ཀ ⁄⁄ ལསང 
ལ་ག་ཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རོམ་པ་བཤད ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ དང་། ལམ་གྱེ་ 
རེམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་ ་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ཁེངས་ སྐྱུངས་ ཤིང་ཅོམ་པར་སྤོ་བའེ་ རྒྱུ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་ཆས་ཀྱེ་ སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
ཕྱག ་འོས ་ཀུན་ ལའང ་གུས ་པར་ཧཕྱག་འཆཚལ་ ་ཏེ། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
. དཀོན་མཆོག་དང་། དེའེ་ཐུགས་ རྒྱུད ལ་མངའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་སྐ སུ་ནེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་༈ ༈སངས་རྒྱས་ ་དེའེ་སྲས ་ནེ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འཕགས ་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། དེ་ 
དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས ཀུན་ ལའང་སྒོ་གསུམ་ གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཏེ་ 
` ཞེས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ། 
ལུང་བཞེན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པའེ་ རྡོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་ རེམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ 
ཞི་བྭ་ལྷ་བདག་གིས་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས ་ནས་ 
་ནེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ ཁེངས་ སྐྱུངས ཤིང་རྩོམ་པར་སྤོ་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
,„ ནཾ ༈ཚུ་པབ་ལས། 


12 
༼ཀ་ 


་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་བརྗོད་མེད། ། 
བ་ སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། ། 


༡་། _༧༽༩ ༡2༧ 
༡ ༡2 


༨ངག་ཡད ལ་བསྒོམ་ཕྱེར་ངས་འདེ་བརྩམས། ། 
གེ་བ་བསྙོམ་ཕྱེར་བདག་གེ་དད་པའི་ ཤུགས། ! 


26 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 





འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། ། 
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཅེ་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ལ། ཡི་གེ་ལྕེ་ཡང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་རང་གིེ་ཡིད་ལ་བསྲོམ་ཕྱིར་ཞི་བ་ 
ལྷ་ངས་འདེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གོང་ 
ˆ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གི་དད་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤུགས་སམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྗེས་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་ 
དུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་མཐོང་ན་རང་ཉིད་བཞེན་དུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱེར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཛི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དལ་འབྱོར་འདེ་ནེ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། ། 
ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཉེན་འདེ་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་སྲོག་དང་བརྡོས་ཏེ་བསྲང་ 
དགོས་ལ། །ཏྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་པ་དཀོན་པས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 27 


མཔལ་རའབརས་འསའརའས་ལས་འརའས་རརབས་འངས་པར༧རརརརརརཔར-ལརརལརབརལསསལསརསས 
རྟེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས ས་སྒྲུབ་ ནུས ་པའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ གུར་པ ་ལ་ཏེ་ཐོབ་པའེ་ དུས ་འདེར་གལ་ 
' ཏེ་འཚེ་བ་མི་རྟག ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུ ་བསྐལ་ནས་རྟེན་ཁུད ངར ་ཅན་འདེ་ལ་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད ་ཀྱི་ཕན་ 
པ་མ་ བསྒྲུབས་ན ན་ཕྱེས་རྟེན་ཁུད པང ་ཅན་འདེ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་ག་ལ ་འགྱུར་ ་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ཛེ་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ ཀེ་སེམས་ 
སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སེམས་གཉེས་བསྐེ སྐྱེད་ནས་ སྤྱོད ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་ གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེལའའེ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་གཉེས། 
སྡིག་པ་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་རེགས་པར་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན། ། 
བློག་འགྱུ་ སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇེག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 
 ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་སྤིན་རུམ་ནས་བློག་འགྱུ་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་བརྒྱ་ལམ་ན་སྐྱེ་བོ་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་སྟམ་པའི་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་སྟེ་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་གི། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། །དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡིག་པ 
སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་ 
པར་བསམ་པ་ལ་བཞེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོམ་ 
པའེ་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ། མིང་དང་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་ 


28 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 

འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། ། 

. དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ཆོས་སྲོང་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་རྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དེ་ནེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་པ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་པ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བདེ་བ་མཆོག་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉེད་ཕན་པར་གཟིགས། ། 
འདེས་ནེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། ། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགོངས་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཉེད་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེས་ནེ་ཚད་དང་གྲངས་མེད་པའི་སྐྱེ་ ྐ 
བོའེ་ཚོགས་མས་ཀྱེས་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་འདེ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ( 
སླིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 


བདེ་མང་བྱཧ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ། 


ྱངཆུབསེམསཀྱིཕན་ཡོན་བསྟནཔའ་ལེའུའ་ྩ་འགེལ 29 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། ། 

ཞེས པའ་དོནན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སླེད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པར་འདོད་ 
་༈ † ༈ ༈དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་མི་ བདེ་ བ་བསལ་བར་ འདོད ་པ་དང་། གནས་ 

སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གིེ་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག ་སྤྱོད་ པར་འདོད ་པས་ཀྱང་ ། བདེ ་བ་དེ་དག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་དུས་རྟག་ཏུ་གཏང་བར་མི་བྱ་ 
བར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མིང་དང་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། ། 

འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའིེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 

བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 

འཇེག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྟེ སྐྱེས ་པར་གྱུར་ ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང ་གིས་འཁོར་བའིེ་བཙོན་ར་ར་བསྡམས་པའིེ་ཉམ་ཐག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མིང་ཁད་པར་ཅན ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་ཁུད་པར་ཅན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ ྣ 
བ་དང་། ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའེ་གནས་སུ་ འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་སེམས་འདེ་སྒོམ་པ་ལ ་འབད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་ བཤད་པ་ལ་དྲུག །དམན་པ ་མཆོག ་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ པའི་དཔེ། རྙེད་དཀའ་ཞིང ་རེན་ཐང་ཆེ་བའེ་དཔེ། འབྲས་བུ་མི ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་ 
བའི་དཔེ། འཇེགས་པ་ ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོ ་སྤོཾབ ་ནུས ་པའི་དཔེ། སྡིག་པ་ཆེགས་མེད་པར་འཇོམས་ 
པའི་དཔེ། པན་ཡོན་མདོ་ལས ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ཐ་ལས། 

གསེར ་འགྱུར་རྩི་ཡེ ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། ། 

མི་གཙང་ལུས ་འདེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ སྐུ། ། 

རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 


30 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པའེ་མཆོག་སྟེ་གསེར་འགྱུར་རྩི་སྲང་གང་གིས་ 
ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལྟ་བུར་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་གང་བའི་ལུས་ 
འདྲེ་བླངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་ལུས་འདེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རེན་ཆེན་ 
རེན་ཐང་མེད་པར་མྱུར་དུ་བསྒྱུར་བས་ན། ཕན་ཡོན་འདེ་དག་བསམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྙེད་དཀའ་ཞེང་རིན་ཐང་ 
ཆེ་བའེ་དཔེ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ 

.འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། ། 

' ལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་ན་རེན་ཆེ་བས། ། 
འགྲོ་བའེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་ཟླ་མེད་པ་གཅེག་པུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ 
མེད་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས། འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་ཆེ་བས་ཏེ་དཀོན་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟིགས་པས། དེས་ན་འགྲོ་བའེ་གནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྒྱ་མཚོ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་རིེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་དཔེ་ 
ནེ། ༈རྭ་བ་ལས། ( 

དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ནེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 31 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པས་མི་ཟད་ཅིེང་གོང་ ནས་གོང ་དུ་འཕེལ ་བར་འགྱུར་བས་བྱང ་ཆུབ་ཏི་སེམས་སྙོམ་པ་ལ 'འབད་ 

- པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས སྐྱོབ ་ནུས ་པའི་དཔེ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེགས་པ་ ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བསྟེན་ནས་ ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་བག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེ སྟེན། ། .ུ 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། མཚོམས་ཆེ ་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཤེན ་ཏུ་ ་མེ་བཟད་པ་བྱས་ ན་ཡང་དཔའ་བོ་ 

སྟོབས་ལྡན་ལ་བཉྟེན་ནས་ལམ་གྱེ ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོཿ བ་པ་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ་སེམས ་གང་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ངན་འགོའེ་འཇིགས་པ་དེ་ ་དག་ཡུད་ཅམ་ྱེས་སྒྲོལ་བར་ འགྱུར་ བྭ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བག་ཅན་ཏེ་སྡེག་ཅན ་རྣམས་ཀེས རྒྱ མཚན་ཅེས་མི་བསྟེན་ཏེ ་བྟེན ་པར་རེགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྡིག་པ་ ཚེགས་མེད་པར་ འཇོམས་པའི་ དཔེ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེས་ནེ ་དུས་ཅ ་མཐའེ་མེས་བཞེན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་ངེས་པར་ སྲེག་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནེ་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་ འདུས་མཐའི་མེས་བསམ་ 

གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་སྲེག་པ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་ . 

སྐད་ཅིག་ གཅིག ་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པས་སྡེག་པ་འཇོམས་པ་ལ་སེམས ་བསྐྱེད་མཐུ་ 

ཤིན་ ཏུ་ ཆེའོ་ཞེས ་པའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་མདོ་ལས ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན ་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་ 

བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོང་པོ་ བཀོད་པའེ་ མདོར་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞོན་ 


32 བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ནུ་ནོར་བཟང་ཡ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་དཔེས་ 
_ བཤད་པ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།: རྩ་བ་ 
ལས། | 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། ། 

རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །. 

བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནེ། ། 

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མེགས་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཛ. དམིགས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། ། 

བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འགོ་བའེ་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེ་ར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པའི་བོ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བྲོའེ་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་སྙམ་པའི་བློར་མཚུངས་ཀྱང་། ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་ 
དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའིེ་ཁྱད་པར་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 33 


' 12 155055ྟ652520052ཿ55);5515ཿ55525ཿ211555551515255765525115515255515;511011553152555;555/551121552533355152 
དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོད་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། 


རྩ་བ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའེ་སེམས་ལས་ནེ། ། 


འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའིེ་སེམས་བཞེན་དུ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ། . 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ནེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་བར་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་ ་ 


བནེ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 


གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བྲངས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། ། 


| བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 


རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ད 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ 
ལས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱེར་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་བར་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་པ་དེར་ནས་ཏེ་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ་ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ 


34 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

པའོ། ༈གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། ལུང་དགོད་པ་ 

དང་༈ ༈རེགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ནེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། ། 

, ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནེ་ཞུས་པ་ལས། ། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འཇུག་སེམས་འདེ་ནེ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ 


ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམན་ལམ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། དེ་བས་ལྷག་པའེ་ 
ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཅམ། ། 
བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའིེ་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། ། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 35 ྒ 
མམསས་འབསངས་མམསམསསམམམམམས་་པ་མམ་མམམསས་མ༅༣༈མམམས་ས་མམམས་མ་༧ཐམམལམས་བའམམཝམམམས་མཐམམ་སས་སམཆ་ཅམ་ 


བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་དེ་མགོ་ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་བསལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་དེ་ཅམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ལྡན་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་མེ་བདེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་བས་ལྷག་པའིེ་ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། ། 
སུ་ལ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་དམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ་སུ་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ན་སྙམ་པའེ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ལ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་འདེ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། | 
རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའི་སེམས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་རང་གི་དོན་དུའང་འདེ་འདྲའི་ཕན་སེམས་ 
ལྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ཆེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


36 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ྔ གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ། 
མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདེ། ། 
སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏ 
དཔའ་གང་ཞིག་གྱེ་ནུད་ལ་སེམས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་སྔ་ན་མེད་པའི་ 
རྨད་དུ་བུང་བ་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་འཁྱུངས་པ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ནས་འབད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། 
དེའེ་འཐད་པ། དོགས་པ་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ན་དེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གྱུར་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་གྲངས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ ༈གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའེ་འཐད་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དོན་བཅོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 37 





ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའེ་ཕན་པར་བསམས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཞེང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་བཀངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདེ་བ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ། ་, 
གསུམ་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིེད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག ། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། ་། 
གང་ཞིེག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 

. སུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱེས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཏེ་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྕོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འཁྲོ་བ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
རྒྱུག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏེ་མུག་པས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ 
ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་རྣུག་གི་ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ ་ 


38 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའེ་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཅན་གང་ཞེག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའེ་གཏེ་མུག་ཀྱང་ནེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་གྱེ་སེམས་དེ་དང་དགེ་བ་མཚུངས་པ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཡོད། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་སེམས ་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་ གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། 
མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ། ཕན་ 
པ་ཅུང་ཟད བསྒྲུབས ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག ག་བསྒྲུབས ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པ། ཞེང་མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱར་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། ། 
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅེ་དགོས། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 


བྱས་པ་བཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་བསྔགས་པར་འོས་ན། མ་བཅོལ་ཡང་ སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བརྔགས་པར་འོས་པ་མྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད ་བསྒྲུབས་ 
པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
| འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟ ས་སྦྱོར་བ། ། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 


བརྙེས་བཅས་ཉིེན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 39 





དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ། 
སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། ། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་དེ་ཞུང་ངུ་ལ་དངོས་པོ་དམན་པ་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྙེས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་ 
བཀུར་ན། སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རེང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱེ་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཡིད་ལ་བསམས་པ་མཐའ་དགྲ་ཛོགས་ 
པར་བྱེད་པས་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་སྨད་པར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དད་པ་སྒོམ་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ ་ 
ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་པ་དེ། ] 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་གཞེན་བསྐལ་པར་ནེ། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིང་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲའེ་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱེན་བདག་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡིག་པ་མི་བཟད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་ནེ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


40 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའེ་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
མ་ལྦཝཝས་སསས་མཛམམམམྨླ་བཟམསསམཝཝ༔.2 23 1322ཿཿ53150ཿཿ552523ཿ55ཿ25513223ཿ22།8༧༢༧ཆཆ་ཆ་ཆ་ཆསས་ - 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དད་པ་སྙོམ་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 


རྩ་བ་ལས། 
འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་ 
བར་བྱེད་ན་དད་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྔར་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
ཏེ་། ༈ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ཆ་འདྲ་བ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
པའོ ༈གསུམ་པ་དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། ། 
བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཅི། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པའེ་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
¡ དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ངང་གིེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱེ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའེ་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
དང་༈ ༈གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལྤེའའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་སྟོན།། 


སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 41 





ཐཿ གཉེས་པ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
་ ཚོགས་གསོག་པ་མྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སེམས་བཟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེལའེ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གྲཟུང་པར་པྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
དཀོན་མཆོག་དིེ་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉེས་ 


མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀེ་མཆོད་པ། རང་གིེ་ལུས་དབྲལ་བ། བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའེ་ཚུལ། 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མེ་རྟོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ། 


42 ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
འཇིག་རྟེན་རེན་ཆེན་ཇི་སྟེད ཡོད་པ་དང་། ། 
ཆུ་གཙང་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅེ་ཡོད་ དང་། ། 
རིན་ཆེན་རེ་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲས་སྤུད་པ་དང་། ། 
ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
ལྷ་སོགས་འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་དྲེ་དང་ནེ། ། 
སྲོས་དང་དཔག་བསམ་ཤེང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། ། 
མ་མོས་འཁུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནེ། ། 
མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨ་ས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། ་ 
ཞེས ས་པའི་དོན། འཇེག་རྟེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ག་བུར་སོགས་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་སོགས་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅེ་ཡོད་པ་དང་། གསེར་རི་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
ཆེན་རེ་བོ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། 
ལྡོན་ཤེང་རང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་མཛེས་པར་སྤུད་པ་དང་། ཤིང་ 
གང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་པ་ལྕི་བས་ཡལ་ག་ཐུར་ལ་དུད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་རྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲེ་བཟང་པོ་དང་ནི་བདུག་པའི་སྲོས་དང་ 
དགོས་འདོད ་འབྱུང ་བའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས ་གྱབ ་པའི་ཤིང་དང་། 
མཚོ་དང་ཁྱུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་མེ་ཏོག་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ན་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་པ་ 


༨༩ ༨༩ ༩ 


སྒྲོག་པ་ཡིད ་དུ་འོང ་བ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱེས་མ་རྨོས་པར་འཁུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་ 


ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 43 





པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་པར་འོས་པའི་རྒྱན་མཛེས་པ་རྣམས་ནེ་དབུལ་ 
བར་བགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་དཔུལ་བའེ་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
ཐོ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེས། ། 
བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གིས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབུལ་ན་ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་བདག་གི་མཆོད་པ་འདེ་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་པོས་ 
མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྣ 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའེ་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་འདེ། ་། 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གིེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འོས་པའི་ནོར་ 
དང་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་རང་དབང་ཅན་པབདག་ལ་ཅང་མ་མཆེས་པས་དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ལ་དགོངས་པའེ་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདེ་ 


༤ ༤༨2 ©༽ ༤༽ ༤༽ 


དག་བདག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུས་ 


44 སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའེ་རྩེ་འགྲེལ། 
དབུལ་བ་ ་ནི། རྩ་བ་ལས། ་ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ནམས་ལ་བདག་གེས་ནི། ། 

_ བདག་གི་ལུས ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར ་བགྱི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱེ། །- 
བདག་ནི་ཁྱིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། ། 
སྲེད་ན་མི་འཇེགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱེ། །་ 
སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱེད་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྲན་ཆད་མི་བགྱེད་དོ། ། 

ཅེས་པའེ་ ི་དོན་ནེ། རྒྱལ་བ་དང་དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་རྣམས་ ལ་བདག་གིེས་ནེ་ 
རང་དབང་བའི་བདག་གིེ་ལུས་རྣམ་པ ཿཀུན ཏུ་ བདག གིར་བྱ་བའེ་བློ་དོར་ནས ་དུས་གཏན་དུ་ 
དཔུལ་བར་བགྱེ་བས་སེམས ་དཔའ་མཆོག་རྣམས ཀི་ལུས་ཡོངས་སྲ སུ་བཞེས་ཤེག ་དང་བདག་ 
. དད་ཅིང ་གུས་པས་ །ཏེད་ཀི་འབངས་སུ་མཆེ་བར ་བགྱེའོ། །བདག་ནིེ་ ཁྱེད ་རྣམས་ཀེས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བས་ན་སྲེད་པ་འཁོར་བ་ན་ མེ་འཇེགས་ཤིང་ འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ ནས་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཀྱེད་ཅིང་། སྔོན གྱི་སྟེག་པ་བསགས་པ་ལས་ཡང ་དག་པར་འདའ་བར་ 
བཀྱེད་ཅིང་། སྡེག་པ ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི ་བགྱེད་དོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བྲོས་ སྤྲུལ་པའེ་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། བླ་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་ . 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ ་བཅུ་གཉེས། ཁྱུས། ན་བཟའ། རྒྱན། པྱུག་པ། མེ་ཏོག སྲོས། ཞལ་ 
_ ཟས། †༈སྣང་གསལ། གཞལ་མེད་ཁང་། གདུགས། རོལ་མོ། མཆོད་པའི་ རྣམ པ་རྒྱུན 
མི་ཆད་པར ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཁུས་ཁང་ བསྐྱེད ་པ། ཁུས་གསོལ་ 
བ། ༈སྤུ་ཕྱི་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། _ 
ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། ། 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། ། 


སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲལ། 4¬ 





རེན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་དན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ་ 
འཕྲོ་བ། ཤེལ་གྱེ་ས་གཞེ་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་བྱེ་དོར་གྱེས་བསྟར་བ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འོད་འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་པས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་ཁྱུས་གསོལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཁུས་གསོལ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཅྩ་བ་ལས། ] 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ཀླུ་དང་ནེ། ། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིན་ 
ཆེན་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མང་པོ་འདྲེ་ཞིམ་འཕྲོ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བས་ལེགས་པར་བཀང་བ་སྙན་པའི་གླ་དང་ནེ། རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ཕྱི་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 


དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསྲོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཛམ་ 


ཞེང་གཙང་ལ་དྲེ་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱེ་འོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ན་བཟའ་འབུུལ་ 
བ་ནེ། རྩབ་ལས། ་ 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའེ། ། ༢ 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 

གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 


46 ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལྕེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
༣༩༤༩༨༨༨༦༠༠༠༤༠༠༥༠༤༥༤༤༤༠༤༠༧༤༢༢༤༢༠༤༤༤༠༧༠༠༠༧ 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ཧུ ཡེས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པར་ བསྒྱུར་ 
བའེ་ན་བཟའ་ཤེན་ ཏུ་དྲེ་ཞིམ་ པ་དམ་པ་འབྲུུལ་ཞིང་། ལོངས་ སུའེ་ ཆ་བྱད་ཅན་ སོགས་ ལ་ 
གོས་བཟང་པོ་སྲ་བ་ལ་འཇམ་པ་དྲ་བེབས་དང་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབུལ་ཊ ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་རྒྱན་འབུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱན་མཆོག་རྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
འཇེག་ཉེན་ དབང་ ཕྱུག་ སོགས་ལའང་ བརྒྱན་པར་ བགྱེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དྲབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། འཇེག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ 
སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ བྲུག་པ་འབུལ་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། 
ཏྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འོད་ ་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱེ། ། ( 
ཞེས ་པ་དོན། སྟོང་གསུམ ་ཀུན་ཏུ་ ་ངེ་ཞེམ་པོའེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི་དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་ཀུན་གྱི་སྤུ སྒཱ་གསེར་དྲེ་མ་སྦྱངས་ པའི་བཅོ་མ་བྱེ་དོར་ལེགས་པར་ བྱས་པ་བཞེན་དུ་འོད་ 
ཆགས་ཤིང་འབར་པའེ་ ཧུ་དེ་ དག་བྱུག་པར་ 'བགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

་ ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའེ། ། 
མེ་ཏོག་མྫ་ར་དང་པདྨ་དང་། ། 
ཨངལ་ལ་སོགས་དེ་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 


༤༽ ༢༩༠ 6༦༣ „༨༩ 


ཅས་པའེ་དོན་ནེ། ཐུབ་ ་དབང་མཆོད་གནས་ མཆོག་ལ་ཡིད་ དུ་འོང་ བའེ་མེ་ཏོག་མར་ར་བ་ 


ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 47 





དང་པདྨ་དང་ཨཏྤལ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞིམ་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སིལ་ 
མར་བྱས་པ་དང་། དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཝྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ ་སྲོས་འབུལ་བས་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲེ་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
བདུག་ པའི་སྤེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདུག་ པའེ་སྲོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཨ་ཀ་རཱ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡེ་བདུག་པའི་སྤེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་ 
པ་ཞལ་ཟས་འབུལ་པབ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྣ ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོས་པའི་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིི་ལ་བཤོས་ནམས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་སྣང་གསལ་འབྲུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། ། 
རེན་ཆེན་སྨོན་མེ་ནམས་ཀྱཇ་དབུལ་བར་བཀྱེ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྣོད་གསེར་གྱེ པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ ་ཡེ'སྟེ སེ་དུ་མ་ང ་བསྒྲིགས ་པའི་ནང་དུ་ 
བཞག་ལ་འོད་འབར་བའི་རེན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀགྱེའོ་ཞེས་ 'པའོ། །དགུ་ 
པ་གཞལ་མེད་ཁང་འབྲུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ས་གཞིེ་བསྟར་བ་ སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། ། 
.མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སེལ་མ་དགམ་པར་བཀྱེ། ། 
གཞལ ་མེད་པོ་བྲང་ བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ༈ 
་ མུ་ཏེག་རེན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཇེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། ། 


48 སྡིེག་པ་བཤགས་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཐུགས ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དྲབུལ་བར་བྱཀེ། ། 
ཞེས ་པའེ་དོན་ནེ། ས་གཞིེ་བསྟར་བ་ རྤོས་ཏྱེས ་བུགས ་པས་དེར ་མེ་ཏོག་ཡིད་ དུ་འོང ་བ་སེལ་ 
མ་བཀྲམ་པར་བྱས་པ། གཞལ་མེད་ཀྱིེ་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་ བསྟོད་ དབྱངས་སྙན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏེག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒན་་ཀྱི་ཚུན་པོ་འཕྱང་ 
བས་མཛེས་པ་ དང་། འོད་ འབར་བ་དཔག་ཡས ་ཀིས་སྟེ སྡེང་ ་གི་ ནམ་མཁའ་ མཛེས་པར་ བྱས་ 
པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན ་དུ་གྱུར ་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དྭབལ་བར་ བརྐྱེའོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་གདུགས་འབུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རེན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ཅན། ། 
ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། ། 
དབྱེབས་ལེགས་བལྟ་ན་ སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ བགྱེ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས ་པའེ་ གདུགས་ མཛེས་པ་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ 
ཅན་མཐའེ་ཁོར་ཡུག་རེན་པོ་ཆེ ་དུ་ མའེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ དུ་འོང་ བས་བྱརྒྱན་ཞེང་དྲ་བེབས་ 
ལེགས་ཤིང་བྟྟ་ན་ སྡུག་པ ཕུབ་སྟེ་བསྒྲེང་བ་ཡང་ དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བཀྱེའོ་ཞེས ་པའོ། །བཅུ་གཅེག་པ་ ་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

- : དེ་ལས་གཞན་ཡང་ མཆོད་པའེ་ཚོཿ ཚོགས། ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེམ་བྱེད་པའི། ། 
སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་ གནས་གྱུར་ ཅེག། 

° ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ མཆོད ་པའེ་ཚོགས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རོལ་མོ་དང་དྲ་བངས་སྙན་པ ་ཡིད་ དུ་ ཤོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོས ་པ་ཙམ་ གྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་ རྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བས་ཚིམ་པའམ་ཡིད་སེམ་པར་བྱེད་པའི་སྤེ ན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ 
ཤིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ནམ་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་ 


ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 49 





ཧྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆོད་ཉྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །- . 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམ།ས་ཅད་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ཆར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
ཛི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་པས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ། 
དེ་བཞེན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
| . - མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཛི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྷ་མིའི་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉེས། ངག་གིེས་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འདུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག ། 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་གྤིན་དེ་དག་ལ། ། 
ཇེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མགོ་ལུས་ 


50 སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ལྕེ་དང་བཅས་པ་ དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་ ྤྲུལ་ ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་བསྟོད་དབྱངས་ ཀི ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བགྱེའོ། ། དེས་ན་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱེ་སྙན་པའེ་ སྤེན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ཡུལ ་དུས ་ཀུན ན་ཏུ་ འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅེག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལས་ཀྱེས ་འདུད་པ པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕྱ ་འཚལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ སེ ་བའེ ་གཞེ་ སོགས ་ལ་ཕྱག་འཆལ ་བ། མཁན་སླ ་རྲེབ་ ་སོགས ་ལ་ཕྱག་འཆལ ་བའོ། ། །དང་ 
མོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། ྣ -ུ 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ད 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་བཅས་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །! 
ལུས་བཏུད་པས་ ་ནེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས པའི་དོན་ནེ། འདས་ མ་འོངས་ད་ལྟར ཊར་དུས གསུམ་ མ་དུ་གཤེགས་ང ་པའེ་སངས་ རྒྱས ཀུན་ 


འདུན ་དང་བ བཅས་པ་ "སེ ཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ །ཞིང་ གི་རྡུལ་ཀུ ན་གྱེ་ གངས སྙེད་ཀྱི་ལུས་ 
སྤྲལ་ཏེ་བཏུད་ནས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
བའེ་གཞེ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
` བུྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞེ་རྣམས་དང་། ། 

མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ༈ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་དེ་གང་ལས ་འབྱུང་ བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡེ་ཧྣོཿ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྤྱུ་གཟུགས་ སོགས་མཆོད་རྟེན ་ཀུན་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 

མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་མ ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སོ་ཐར་གྱེ་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ ལ་སོགས ་པའི་མཁན་པོ་དང་། 


ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 51 
དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་དྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འབད་ 
པའེ་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་འཛིན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲ་བ་ན། ཅུ་བ་ལས། ་ 

` བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་མཆིེས་ཀྱེ་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཚི། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཞེ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་བཞེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའེ་སྟོབས། རྟེན་ 
གྱེ་རྟེབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ཟློག་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ། ལྫིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པར་བྱ་བ། ལྡེག་པ་དང་བཅས་ 
བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇེགས་ནས་འགྱོད་པ་སྒོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དོན་མེད་པའི་སྡེག་ 
པ་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་སྦོམ་པ། སྡེག་པས་འཇེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
བ། ༈དུས་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ། ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྡེག་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ། ་མེ་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ། 


52 སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 

ཞེས ་པའི་དོན་ནེ། ཕྱོགས ་རྣམས ་ཀུན་ ན་བཞུགས ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་པ་མངའ་བནམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡེགས་པ་བྱས་པ་འགྱོད་ 

པས་བཤགས་པར་གསོལ་བ་ ནི་ ་འདེབས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ ་དུས་དང་རྒྱུ་ 

དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ སྤྱིར་བཤགས་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། ། 

- ཚེ་རབས་འདེ་འམ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡེག་བགྱེས་པའམ། ། 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། ` 
གཏེ་མུག་འཁུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱེས་པ། ། 

- ནོངས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བྱགིས་ནས། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 

ཞེས པམ་དོན་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྟེ་ད་ལྟའེ་ཚེ་རབས་ 
-འདེའམ་ཚེ་རབས ་གཞན་དག་ཏུ་བདག ་ཤིས་མ་འཚལ་བ་ སྟེ་མ་རེག་པའེ་དབང་ གིས་རང་ 
གི་སྡེག་པ་དངོས་སུ་བགྱེས་པའམ་ ་གཞན་བརྱེད ཙཱུ སྩལ་བ་ཉེད་དང་ནི། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
་ པའི་གཏེ་མུག ་འབྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་གྱེས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་གང་ 
བགྱེས་པའི་ནོངས་པ་དེ་ནེ་རང གི་ནོངས་པར་མཐོང་བར་བྱགྱེས་ ནས་འགྱོད་བཞེན ་དུ་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ་ཁེ ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཁྱད ་པར་ཅན་ལ་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་ བཤགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ། 
ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱེས་གང་ལགས་པ། ། 


སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 53 





ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ་ཕ་མའམ་བསོད་ནས་ཀྱི་ 
ཞེང་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་དང་། ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བགྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 


བགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་མི་འདོད་པའིེ་འབྲས་བུ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ནེ། 


རྩ་བ་ལས། 
ཉེས་པ་དུ་མའིེ་སྐྱོན་ཆགས་པའེ། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། ། 
ཤེན་ཏུ་མི་ཟད་བགྱིས་པ་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ནྣམས་ལ་བཤགས། ། - 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །ཉེས་པ་དུ་མའེ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྡིག་ལྡན་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 


༨ ༤༩ 


སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གང་ སྡུག་བ སྔལ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་བགྱེས་པ་དེ་ཐམ ས་ 

ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས་པ་སྟེ་བཤགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྡིག་པ་དང་བཅས་ 

བཞིན་དུ་འཆེ་བས་འཇེགས་ནས་འགྱོད་པ་སྒོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆེ། ། 
ཛེ་ལྟར་འདེ་ལས་ངེས་ཐར་བར། ། 
མྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདེ། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། | 
ཐཱོ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང་བར་སྡེག་པདང་བཅས་ཏེ་འཆེ་བདག་ཤི་སྔོན་ 

དུའམ་མདུན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས། ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 


54 སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ལེཤྲུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ན་སྡེག་པ་འདེ་ལས་ངེས་པར་ཐ ར་བར་འགྱུར་བར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རམྱུར་དུ་སྡིག་པ་ལས་སྐྱབས་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ 
མེ་རུང་བའི་འཆེ་བདག་འདེ་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཤིང་† †བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མི་ལྟོས་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་མེ་ན་བ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ཚེ་ 
ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འཆེ་བས་ཚེ་ལ་ཡིད ་མི་བརྟན་ཅིང་ཡིད་བརྟན་མིེ་རུང་བས་སྡེག་ 
པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་པའི་སྡེག་པ་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསམས་ནས་འབྱོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བཞེ། །གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ། འཆེ་བའེ་ཚེ་དྲན་པའེ་ 
ཡུལ་ཅམ་ དུ འགུར ་བའེ འེ་དཔེ། ཡིད་ བརྟན་མི་རྭ རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་ མངོན ་སུམ་དུ་གྲུབ་ པས་ 
དེ་ དགགེ་དོན་དྭའ སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ། རང་ཉིད་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་ སྡིག ་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

* ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའེ་དོན་གྱེ་ཕྱེར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
མི་མཛའ་ནམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། །གཉེན་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་དང་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐེས་པའེ་ཤ་རུས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་རང་གཅེག་པུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཆ་དགོས་པ་ སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ 


༤༽ ༢༠ ༦༽ ༦༽ 


ལྟར་མ་ཤེས་ནས་མཛའ་བ་ སྐྱོང་ བ་དང་མི་འཛའ་བ་འཇོམས་པའེ་ དོན་གྱེ་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ ཚོགས་བྱས་པ་ལ ་འགྱོད་ ་དེ། མི་མཛའ་ བ་རྣམས་ཀྱང་མྨུར ་དུ་མེད 'པར་ འགྱུར་ཞིང་ 


སྡིག་ཿ ་པ་ ཡ་བཤགས་ པའེ་ འ་ལེའུའི་ཅ་ འགྲེལ། ཧྲ 





མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་ལ་བདག་ཀྱང་ མེད་པར་ འགྱུར་བ་ སྟེ། དེ་ བཞེན་དུ ད་ 
གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ འགྱུར་བས་ དེ དེག ལ་ཆགས་སྔང་གེས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་དོ ་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ འཆེ་བའེ་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཅམ་ དུ་འགྱུར་ 
བའེ་དཔེ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - 
ལྨེ་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། ་། 
དེ་དེ་དྲན་པའེ་ཡུལ་ དུ་འགྱུར། ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད ་མཐོང་ཆི། ་འགྱུར། ། 
ཞེས ་པའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན ་ཅྩི་ལམ་ དུ་བདེ་ བ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་སད་པའི་ཚེ་དྲན་ པའེ་ཡུལ་ 
ཅར དུ་འགྱུར་བ་ བཞེན་དུ་སྔར་ དངོས ་པོ་གང་ དང་གང་ལ་ ལོངས་ སྤྱད ་པ་དེ་ དང་ ་དེ་ འཆེ་བའེ་ 
ཚེ་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་མ ་གཏོགས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ 
བས་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཆོས་བྱ་བར ་ཐག་ གཅོད་ མང་དུ་བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ བཏན་ ' 
མི་རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ སེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་ ཿ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལའང་། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། ། 
དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའེ་སྡིག ། 
མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། ། 
ཞེས་ པའེ་དོན་ནེ། གཞན་ཡང་ རེ་ཞིག་གསོན་པའི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྔར་མཇའ་བ་དང་ 
མེ་མཛའ་བ་དུ་མ 'འདས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་དྲུ་བས་ ་པའེ་སྡེག་པའེ་རྣམ་སྨིན་ 
མེ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་མདུན་ན་གནས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་རང་ཉེད་ནམ་ འཆེ་ངེས་པ་ མེད་ ་པར་མ་ཉོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་འགྱོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 


56 ྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལྟར་བདག་ནི་བློ་བུར་ཞེས། ། 

བདག་གེས་རྟོགས་པར་ མ་གྱུར་པས། ། 

གཏེ་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 

རེ སྡེག་པ་ནམ་པ་དུ་མ་བྱས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་ནེ་ནམ ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཚེ་ཡུད་ ཙམ་གྱི གྱིས་གློ་བྲར་བ་ 
ཞེས་བདག་གེས་རྟོགས་པར་མ་ གྱུར་པས ་གཏེ་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་ལྡེག་ 
པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས ་ཤིང་སྡེག་པས་ངན ་འགྲོར་ལྷུ ལྷང་ཚུལ་བསམས་ནས་འགྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ་། །པཤི་པ་ཞྡེག་པས་འཇེགས་པའི་ཚུལ་ངསམ་པ་ལ་བཞི། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲེད་བྱེད་པར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ང ་པས་ངེས་པར་འཆེ་ཞིང་སྡེག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་ 
བས་འཇེགས་པ། ཛྡེག་པ་མ་དག་ན་ཆེ་འདེ་ཉེད དུ་ཡང་ཇྡུག སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། འཇྲེགས་ 
པ་ཆེན ་པོ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ མཚན། ཕྱེ་མར་ རྣུག་བསྔལ་ ཤྱེས ་གདུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཉེན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པ། ། 

ཚེ་འདེ་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 

སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། ། 

བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅེས་མི ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པ་སྟེ་སྡོད་པའེ་དབང་མེད་ 
པར་ཚེ་འདེ་རྟག་ཏུ ་ཤོད་པས་ཏེ་བྲེ་བར་ འགྱུར ་ཞེང་སྙོན་པ་གུད་ནས་ཏེ་ལོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་འོང་བ་མེད་ན་བདག་ལྟ་བུ་འཆེ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅེས་མེ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ རྱོང་དགོས་པ་ལ་གསུམ། སྡེག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག་ཆད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོབ་མི ་ནུས་པ། བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཛྲེགས་པ། འགྱོད་ 
པས་གདུང་བའོ། །པང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
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བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། 
སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅེ་ཕན་བཤེས་ཅེ་ཕན། ། 

ཞེས་པའེདོན་ནེ། ཆོས་མྭ་བས་ན་འཆི་བའེ་ཆེ་བདག་ནེ་མལ་ན་འདུག་བཞིེན་དུ་གཉེན་བཤེས་ 

བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ཀུན་གྱེས་མཐའ་སྐོར་ཡང་སྲོག་ཆད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ 

ཉེད་གཅེག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། འཇེགས་སུ་རུང་བའི་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ 

ཟེན་པ་ལ་གཉེན་གྱེས་ཅི་ཕན་པ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེ་ཕན་ཏེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 

གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཇེགས་པ་ནེ། 

རྩ་བ་ལས། ྒཏ 
དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅེག་སྐྱབས་ན། ། 

ཏ དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་དེའེ་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སང་བ་ 

སོགས་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་ 

ཆོས་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་འགྱོད་པས་གདུང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ། ། 
འཇེགས་པ་འདེ་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། ། 
མི་རྟག་ཚེ་འདེའེ་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ་ངན་འགྲོའེ་ 

འཇེགས་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནས་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པའིེ་ཚེ་འདེའེ་ 
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ཆེད་དག་ཏུ་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་འབྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཛེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱུང བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟེ ན། རྩ་བ་ལས། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའེ་སར། ། 
དེ་རིང་ །ཀྲེད་ པའང ་བྲེད ་འགྱུར་ ་ཏེ། ། 
ཁ་སྒམས་མེག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
བྤ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇེགས་འཇེགས་ལྟའེ། ། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅེ་དགོས། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་གཅོད་པའེ་སར་དེ་རིང་མིས་ཁྲིད་པའང་བྲེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྐམས་པ་དང་བཞེན་གྱིེ་མདངས་ཉམས་པ་དང་། མིག་རྩ་ངན་པ་ལ་ 
སཾགས་སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན། གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཇེགས་འཇེགས་ 
ལྟ་བུའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འཆེ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞེ་ 
པ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སུ་ཞིག་འཇེགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག ]། 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། ། 
བྲད་ཤ་ཐན་པའ་མག་བགྲད་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། ། 
` ཕྱོགས་ བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ ་ནེ།་ ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། ། 
གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ། 


ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེེའུའེ་རུ་འགྲེལ། ཧ9་ 





དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ངོར་ནེ། ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བསླུངས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཀྱེ་ཧུད་ 


ཅ༽ ཤད རེམ ། "¬ ༧༧ དབབ ་ ༤༥༽ ; ` -༽,-; ` ྲུ ་ 
སུ་ཞིག་གིས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར འགྱུར་ཞེས 
ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་བྲེད་ཤ་འཐོན་པོའེ་མེག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་ 

-ྷ ་=« ་ ཿ ༤37 ༠༡¬༽༽ ¬~ - ༧ ›»-« ༣། + ‹༤ =~. ་ ༦༨༡༨) 
ལ། ༈དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས ནེ་དེ་ནས ཀུན་ཏུ་ཡི 
མུག་པར་འགྱུར་ལ། དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་འཇེགས་པ་ལས་སྩྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་དུས་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅེ་ཡང་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དཀན་མཚག་ 

༧༡།`" ་ཁ།༠༼) དད་པར ¬ "༡ ཤ་བ མ་། ༡” ། 2 ! ཅ༤༽ ལམ ། ངེ དེ ༥" བཀ ས། "(༡ ༡༩༢ "ི 
གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་གསུམ། ད་ལྟ 
ཉེད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་བསྟེན་པ། སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟེབས་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ལ་བསྟེན་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། - 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། ། 
སོ ༡༢༤ ༨ ༡༣” 1 ད་ ༢༡ ོད ༣” 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་བརྩོན་པ། ། 
སྟོབས་ཆེན་འཇྲེགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཚེ། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། ། 
དེ་བཞེན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཚེ། ། 
་ཞྡེས་ཡའེ་འོན་ནི། ཧ་མཚན་ངེ་པས་ནྲ་གྲལ་པ་འགོ་པའེ་མགོན་པོ་པོར་པས་འགོ་པ་ཕོབ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་མ ན་དེ་བས་ནྭ་རྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སྦྱོར་བས་འབྲོ་བ་སྐྱེབ 
པའེ་དོན་ལ་བཅོན་པ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་ ` 
པོ་འཛེགས་པ་ཀུན་སེལ་ནུས་པ་ལ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཚེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཡེ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའེ་ཆོས་བརྟེན་ན་འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་སེལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་ 
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པའེ་གོ་འཕང་བྷེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ 

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤོན་ལམ་གྱིེ་རྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བསྟེན་་ 

པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ྣ བདག་ནེ་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། ། 
འཇམ་པའེ་དྲབངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་བཀྱེ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའེ། ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། 
སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནེ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤེན་རྗེ་ཡི། ། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
སླག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ་བདག་ནེ་ངན་འགྲོའི་འཇེགས་པས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྨོན་ལམ་ 

གྱེ་སྟེབས་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ཞིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 

ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱེས་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ། །དུས་ཀུན་ 

ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མ་འཕྲལ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ 


ལྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 61 





དེ་ལ་ཡང་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྡིག་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐབས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་པས་སྐྱོབས་ཤིག།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་ 
མཐོང་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འབྱེར་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
དེ་དག་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 

ད་ནེ་འཇེགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ། 

ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། ། 

| འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་གིས་ཐྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་། 
ད་ནེ་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཁ་ཅམ་མིན་པར་སྐྱབས་སུ་མཚེ་ལགས་ 
ཀྱིས། ༈འཁོར་བ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས་ལ་གཉེས། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྨྱུར་དུ་འབད་པར་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ནད་ཀྱིེ་དཔེས་ 
སྡིག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང་སའེ་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བརྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་དཀོན་པ། དེས་ན་སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའེ་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | ( 





ཐ་མལ་ནད་ཀྱེས་འཇོགས་ན་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་ངག་བཞེན་བྱ་དགོས་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། ། 
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#3-.5553,5251655255)00215111502)52)131)5111221155222111)52115225255)11135555338 - 
ནད་ཀྱི་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ནད་ཀྱིས་འཇེགས་ན་ 
ཡང་ཤིར་དོགས་ནས་སྨན་པའི་ངག་བཞེན་དུ་བྱ་དགོས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའེ་ནད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བཏབ་པ་དེ་སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། ། 
གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ན། ། 
དེ་དག་གསོ་བའེ་སྨན་གཞན་ནེ། ། 
་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའེ་ནད་དེ་དག་གཅེག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླེང་ན་གནས་པའི་ 
མི་ཀུན་དྱམལ་བར་རླག་པར་བྱེད་ན་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་རྟན་པའི་ 
གསུངས་ལས་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ན་ད་ལྟ་རྙེད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་གསུང་ལྟར་ 
སྒྲུབ་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཟུག་རྔ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནེ། ། 
ཤེན་ཏུ་གཏེ་མུག་སྨད་པའི་གནས། ། 
 ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ནད་དེ་ལ་རྩ་བ་ནས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སེམས་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་རང་ལ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཡང་སའི་དཔེས་སྦྱང་དགོས་ 
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པར་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། 
བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། ། 
' དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། ]། 
ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡན་ལག་ཅམ་གནོད་པར་འགྱུར་བའེ་གཡང་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
ལྷུང་དྭོགས་ནས་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་དམྱལ་ 
བའི་གཡང་སར་རྩུང་བ་ཡི་སྟེ་ལྷུང་ན་ཡུན་རེང་པོར་གནས་དགོས་པའི་གཡང་སར་བག་ཡོད་ 
བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མྱུར་དུ་འབད་པར་རིགས་པ་ལ་གཉེས། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་སྙོམ་པ་ལ་ལེ་ལྩོ་བ་བར་མི་རེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། - 
ྣ དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
 བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་དུས། ། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆེའོ་ཞེས་བདེ་བར་འདུག་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆེ་བའི་ཡིད་བརྟན་མེད་པྲས་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནེ་སང་ཕལ་ཆེར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
འཇེགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་སོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
བདག་ལ་མི་འཇེགས་སུ་ཡིས་བྱེན། ། 


64 སྡིག་པ་བཤགས ས་པའིལྱེའུའི་ར འགྲེལ། 

འདེ ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ འགྱུར། ། 

གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། ། 

ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ལ་འཆེ་བ་དང་སྡིག་པས་འཇེགས་མི་དགོས་ཞེས་མི་འཇེགས་པ་ 
སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིས་བྱེན། སྟེར་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་སྡེག་སྦྱོང་ལ་མ་འབད་ན་སྡིག་པ་དང་འཚི་ 
བ་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐ ར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ་མི་ཐ ར་པས་ཤི་ནས་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་མེད་པར་འགྱུར་ན་རྡིག་པ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་འགྲིག་རྒྱུ་ལ་ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཅེའི་ཕྱེར་] ་ལེ ་ལོས་བདག་ཡིད་བདེ་བར ་འདུག ་སྟེ་སྡོད་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ ལྡོག་པའེ་སྟོབས་ལ་གསུམ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས ་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་པ། སྔར་ 
བྱས་བཤགས་པ། མཁེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་ བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། དོན་མེད་ ་པའེ་སྡེག་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེན་མཚན ་ཀུན ཏུ་སྡིག་པ་ ལས་ཐར་ 
བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས། ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ལ ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ 
ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བལས། ` ཱ 

སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། ། 

བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅེ་ཡོད་ ན། ། 

བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 

བླ་མའེ་བཀའ་ དང་འགལ་བར་བྱས། ། | 
ཞེས ༨ མགན་ཞི། སྨོན་ཆད་འཁོར་བ་འདེར་འོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ ་ཙམ ་བུང་ ་ 
རུང ་ཡིད ་བརྟན་མི་རུང་བར་ཞིག་པ་ལས་བདག་ལ་སྙིང ་མོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་ 


༤༨ ༢༩༠༨ 


བྲ་ཅི་ཡོད་ན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདག་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་དེ་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅེང་ 
ཆགས་ནསྲ་བ་མའེ་བཀའ་དང འགུལ ་བར་བྱས་ཏེ་རྡེག་པ་བྱས་པས ་འྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། གཉེས་ 
པ་གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་ ་མེ་རེགས ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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གསོན་ཚེ་འདེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 
གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
| མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅེ་རུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གསོན་པའི་ཚེ་ལུས་འདེ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ག་ཤེད་རང་དབང་མེད་ 
པར་འྲྲོ་དགོས་ན་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ། གཉེན་བཤེས་སུ་ 
ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡེག་པ་ལས་ཐར་ 
བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མེ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་ཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། ། 
འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམས་པའིེ་རེགས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྡིག་པ་མེ་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནེ་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
སྔར་བྱས་བཤགས་པ་ལ་གཉེས། བཤགས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏེ་མུག་པས། ། 
རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ། ། 
བཅས་པའིེ་སྡེག་པ་གང་ཡིན་ལས། ། 





ཀོར 


གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་པ་རྣམས། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ནི་བང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེ་མུག་པས་བཅས་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 


660. སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུའིེ་རྩ་འགྲེལ། 
ན་སུསྱ་བསོ་ངོ་དིགཔར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ཉི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་བཅུས་པའི་ཉེ ན་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཅས་ པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ བགྱིས ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་བཤགས ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མགོན་པོའེ་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ ་དུ། ། 
ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ ་འཇྲེགས་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱེ། ། 
ཞེས་ པའི་ དོན་ནེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ མངོན་སུམ ་དུ་ལག་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྡིག་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇེགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ་སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས ་པར་བགྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
མཁེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས ་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་ བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག ། 
ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
_ འདེ་ནེ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། 
ཱ སྨན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱེད། ། 
་ ཅེས པའི་དོན་ནི། འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་བདག་གེས་སྡེག་པ་བགྱེས་ 
. པ་རྣམས་ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་ ་དུ་གསོལ། སྔར་སྡིག་པ་བགྱེས་པ་འདེ་ནེ་བྱ་བ་བཟང་ 
པོ་མ་ལགས་པས་སླན་ཆད་བདག་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་མི་བགྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལྤེའུའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ་ཞེས་པས་སྟོན།། །། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བའེ་ལེྲུའེ་རྩ་འགྲེལ། 67 


ཧཾ གཉེས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་རེ་རང་ཐ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་དངོས་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི 
མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་། 
དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྒྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དགེ་པ་བསྔོ་བ། ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་བསམས་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༈མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བ། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྣ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ངན་སོང་གི ། 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་། ། - 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་ 
བསོ་ཞེང་མངོན་མཐོའིེ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བློ་དགའ་བས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ; ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་དེ་ལ་ 


68 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ལེུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


ཡང་བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དའེ་འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་འཁོར ་བའེ་སྡུཿ སྣག་བསྔལ་ 
ལ་ངེས་པར་ཐ ར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ ཡི་རང ་ངོ་ཞེས པའོ། །གསུམ་ 
པ་བླ་ན་མེད པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

' སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། ` 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའེ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ལའང་ཡིེ་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དགའ་ བསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་ཞེས པའོ། །གཉེས ་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 

ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ ་གསོལ་བ་ནེ། ། 
སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ མི་པྲར་དུ་གསོལ། ། 

ཞེས ་པའི་དོན་ནེ། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བར་ བཞུགས ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས་ པར་བྱས་པའི་ལུས་ཅན ་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོཿ སྤོན་མེ་ སྦར་དུ་གསོལ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དགབ་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ། 
འགོ་འདེ་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ། རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་བཞེད་པ་ལ་རྙིམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ 
བ་ནེ། འགོ་བ་འདེ་དག་མ་རིག་པས་བློ་མིག་མདོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང་སྟེ་མ་རེག་པའི་ 
མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་ 
པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་ཞེ། སྤྱིར་བསྔོ་བ། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའིེ་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། ། 
དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནད་པའི་དོན་དུ་བྔོ་བ་ནི། ཅུ་བ་ལས། 
་ འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲེད་དུ། ། 
ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནེ། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲེད་དུ་ནད་གསོས་པ་གྱུར་ 
གྱེ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་ནད་པ་དེའེ་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ 


ཅེས་པའོ། ། གསུམ་པ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
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བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའེ་གནོད་པ་བསལ། ། 
མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་པར་མའི་ཚེ། ། 

/ བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། ( 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའེ་ གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནུས་པ་བསྐལ་པ་ 
བར་མ་གསུམ་ལས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཚེ་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་དང་ 
སྒོམ ་དུ་གྱུར་ནས་ ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་བྱེད ་ནུས་པར་གྱུར ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དྲབལ་བ་ལ། ། 
བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤེང་དབུལ་བ་ལ་བདག་ནེ ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༨ ༦༣ ༨༩ 


མི་ཟད་པའི་གཏེར་ དུ་གུར་ ཏེ་ཅེ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་ ་དགུ་སྣ ་ཚོགས་སྲུ སུ་གྱུར་ནས་དབུལ་ 
ཞེང་ཕོངས་པ་དེ་དག་གི་ མདུན་ དུ་ཉེར་ བར་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ སྦྱིན་ .ུ 
པའི་པར་ཕྱེན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་རྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་བསམ་ 
པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལུས ་ལོངས སྤྱོད ་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ སྦྱང་བ། དགེ་བ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའེ་ རྒྱུ་རུ་ སྨོན་པ། ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུ རུ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོང་ 
པའེ་ ཆུལ། ངེས་པར་ བཏང རེགས ་པའི་རྒྱུ་ མཆན། བཏང་ནས་ ་ཇེ་ལྟ ལྟར་ སྒྲུ ་པའེ་ ཆུལ ་ལོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 

དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར་དུ་བློས་ཕངས་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ངེས་ 
པར་བཏང་རིེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྲངས་ཤིང་བཏང་ 
བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་པའེ་ཞེང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རེགས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། ། 
བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ལ། བདག་གིེ་བློ་ཡང་མི་གནས་པའིེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་སྦྱིན་ 
པའི་ཞེང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅེག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་པ་སྟེ་གཏོང་བར་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཨིན་ཏེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་ 
དབང་ཡོད་པའི་བློ་དོར་བ། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེགས་པའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལུས་འདེ་ཅེ་བདེར་བྱིན་ཐེན་གྱིས། ། 
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རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། ། 
བརྡེག་སོགས་ཅེ་དགར་བྱེད་ལ་རག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་མི་གཙང་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཅེ་ 
བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱེས། འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ཚིག་ངན་གྱེས་སྨོད་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་རྟེ་གང་དགའ་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། ྒ 
ྒྐ ་ བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། ། 
ཅོ་འདྲེ་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གི་ལུས་འདེ་ལ་གཞན་གྱེས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམས་ 
པའི་ཅོ་འདྲེ་བ་དང་ག་ཞྭ་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་འདེ་སེམས་ 
ཅན་ལྭ་བྱིན་ཟིན་གྱེས། འདེ་ཡི་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་ཏས་ཅི་ཞེག་བྱ་དེ་དག་ལ་བཏང་ ་ 
ཟིན་པའོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་རེགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། རཅ་བ་ལས། 
དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའེ། ། 
ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་ཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ། བསམ་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 


བདག་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
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༡ མརགས་ས་བརས་འའ་ཆ་པར་ཆ་འལ་པས ར་འར་བབའཔའ་ཆར་རརརཔར་༤རརརལརརརརའརས 
| འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གེས། ། 
ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གེ ། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། ་ བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྟྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ཁྲོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ན་སེམས་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། ། 
དེ་བཞེན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། ། 
ྦ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གིས་ཁ་ཟེར་རམ་གཞན་གང་ལུས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བའང་རུང་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། རང་གཞན་གྱེ་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་ 
སྨོན་པ། དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྤྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནེ་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱེ་དེད་དཔོན་དང་། ། 


74 བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སས་འ་ཆ་མ་མ་མ་ལ་སལ་མམ་སལམལས་་མ་ཚམ་་་ཆས་་་ཚས་མ་མམ་བས་མའ་འ་འམས་་ས་་་་་་་ར་་མ་ཚམས་་་་་་་ཁ་ཁསས་ས་མ་ 


བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

. : གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནེ། ། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། -. 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱེ་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ད 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 

 རེག་བསྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྱེ་ནེ་ཤེང་དག་དང་། 
ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ཉི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་མགོན་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྱུ་དང་ནེ་གཟེངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཅིག།སྐམ་སའི་གླེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གླེང་དང་ནེ་མར་མེ་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་དང་གནས་ 
མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནེ་ལུས་ཅན་གང་དག་བྲན་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའེ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལས་བཞི་འགྱུབ་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱེ་ 
ནེ་ཤིང་དག་དང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཛོའེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། 


སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། ། 
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རྣམ་ མང་ཉེར་ འཚོའེ་གཞེར་ཡང་ཤོག ། 


ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ས་ ལ་སོགས ་པའི་འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ ཛུ 
དུས་རྟག་པར་ཡང་ སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་སྟེ་དེ དག་ལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ 
འཚོའེ་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བར ་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དུས་ཆད་པ་ མེད་པར་སྨོན་ ་ 


པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


དེ་བཞེན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཉུགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 


| ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་པར་དུ། ། 


བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་རམྱ་ ངན ་ལནྲ། ་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་བར ་དུ་བདག་ནི་ཇེ སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གིེ་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་ཡང་ འགྱུར་བར ་ཤོག་ཅེས་ ་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ 


་ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 


ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲམབ་པར་བྱསི། ། 


ཞེས་པའིེ་ དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 


76 པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་སློབ་ཅིང་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའམ། མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ་ཞེང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ལ་གཉེས། རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། རང་གིེ་དོན་གུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་བ་སྒོམ་པ། སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་སྒོམ་པ། རྙེད་ 
དཀའ་བའེ་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རབ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
` བས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་འཕེལ་བའེ་ཐབས་སུ་མཇུག་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནེ་འདེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་ 
སུ་བསྟོད་དོ། །དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དེང་དུ་བདག་གི་ཚེ་ 


༤༣ ༤༽ ༤༽ ༤༽ 


༧༡༠1 ; དི ༤ ༧ །༥ ¬ ` 7༡༢༣” ¬ ༥ ༽ 1 - + ་ ་-༡།་ 
_ འབྲས་བུ་ཡེད་པར་བྱས་ཤིང་མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ་དེ་རེང 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སུ་ 'སྟེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྲས ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས ྱ  བའེ་ 
མིང་ཡང་དེང་བདག་ལ་ཐོབ་པར་ ་གུར་ཏོ་སྙམ་ ་དུ་དགའ་བ ་སྒོམ ་མོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་ པ་ 
སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག ་ཡོད་སྒོམ་པ་ནིེ། རྩ་བ་ ལས། | 
་ ད་ནེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། .. 
རེགས་དང་མཐུན་པའིེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེ་ལ། ། 
ཆྙོག་པར་མི་ འགྱུར་དེ་ལྟ ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས ་པའེ་དོན་ནེ། ད་ནེ་བདག་གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཡབ ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས ་དང་ མཐུན་པའིེ་ 
ལས་བཅམས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོད་ཏན ་འབའ་ཞིག་གིས་བརརྒྱན་པས་བཙུན་པའེ་རེགས་འདེ་ 
ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས ྟུང་གིས 'རྒྱུད་རྣོག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ 
- དེ་ལྟར་འབད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ པ་རེད ་དཀའ་ ་བའེ་སེམས་རྙེད་པ་དགའ་བས་ 
སྦོམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཡོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་ཇི་ཞེག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི ་ལོང་བས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུ' ཕུང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་རིན་- 
ཆེན ་རྙེད ་པ་ལྟར་དེ་བཞེན ་དུ་ཅི་ཞིག་ལྟ ལྟ་སྟེ་སྟེས ་དབང་གིས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས རེན་པོ་ཆེ་ 
.འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས ་ཀེ་ ་མཐུའོ་ཞེས་ པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ ་ནུས་པ། དེའི་ྒྱུ་གྒིབ་ པ་སེལ ་ནུས་ 
པ། ༈ཕན་བདེ་མཐའ་དག་ སྒྲུབ་ནུས་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ ་རྔ་། འགྲོ་བའེ་འཆི་བདག ་འཇོམས་ 
པ༈ †༈དབུལ་བ་འཇོམས་པ། ནད་ འཇོམས་པ། སྦྱིར་སྲིད ་པའེ་མཱ སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པ། . 
ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའིེ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 


78 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
འགོ་བའི་འཆེ་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 
བདུད་ཅི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། འགྲོ་བའེ་འཆེ་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཅི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག ་ཏུ་ སེམས ་བསྐྱེད ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་དབུལ་བ་འཇོམས་ - 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཆོས་དང་ནོར་མི་ཟད་པ ་སྟེར་བས ་འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི་མི་ཟད་ 
པའེ་གཏེར་ཡང་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ ནད་ ་འཇོམས པ་ནི། 
ཅྩ་བ་ལས། ( 
འགྲོ་བའེ་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའེ། ། 
སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། །  ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འགྲོ་བའེ་ནད་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྤྱིར་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 
སྲེད་ལམ་འཁྱམ་ཞེང་དུབ་པ་ཡི།: ། 
འགྲོ་བའེ་ངལ་བསོའིེ་ལྡོན་ཤེང་ཡིན། ། 
ཞེས པའི་དོན་ནེ། སྲེད་པའེ་ལམ 'དུ་འཁྱམ ་ཞེང ་དུ་པ་ ་ཡེ་འགོ་བའེ་སྡ སྡུག་ །བསྔལ་གྱི་ངལ་བསོའེ་ 
གནས་ལྡོན་ཤེང་ཡང་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་འདེ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་པའོ། །ལྔ་པ །ཏུད་པར་ངན་འགྲོའེ་ 
རྒུ བསྔལ་ འཇོམས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཀུན་གྱི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། ༡79 
ཟམ་པ་ཡང་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་འདེ ་ཡིན་ནོ་ཌེ ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས ་པ་དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ ་པ་སེལ་ ནུས་ 
པ་ལ་གཉེས། ཉོན་སྒྲིབ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས།. 
་ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་འགྲོ ཤོ་བའེ་ཉན ཨོངས་ཀྱི ་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་ཌེ ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ ་པ ་ཤེས་སྒྲིབ་མེ སེལ་བ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
འགྲོ་བའེ་མི་ཤེས་ རབ་རིབ་ དག ། 
དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
. ཞེས ས་པའི་ད དོན་ནེ། འདེ་ནེ་འགོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ 
རབ་རྲེབ་དག་དྲ་པྲིས ་ཏེ་རྩད་ནས་འབྱེན་པའེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོའང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཕན་བདེ་ མཐའ་དག་གྲུབ་ནུས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་པ་མཐའ་དག་ གླུབ་ནུས་པ་དང་། བདེ་ 
བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
ྐ མརྦ་ཧྱི་ཉིང་ཁུ་ཕུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་པ ་འདེས་ནེ་ཕན་པ ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ 
རབ་དམ་ཆོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲབ ་ཤིང་ ་གིས་བསྲུབས་པ ་ལས་སྙིང་པོ་མར་གྱེ་ 
ཉིང་ཁུ་ ཕུང་བ ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེ་བ་མཐའ་དག་ སྒྲུབ་ནུས་ པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲེད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདེ་ནེ་བདེ་བའེ་མཆོགག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འཁོར་བར་འཁམས་པའི་འགྲོ་བའེ་འགྲོན ལོ་སྲིད ་པའེ་ལམ ་དུ་ ར་ཞིང 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བའེ་ལོངས ་སྤྱོད ་ལ་སྤྱད་པར ་འདོད་པ་ལ་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་འདིེ་ནེ་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ ་སེམས་ཅན་གྱེ་འགྲོན་ཆེན་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན ་དུ་བོས་ཟིན ་གྱིས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 
.ཞེས་ པའི་དོན་ནི། བདག་གིེས་དེ་རེང སྦྱོབ ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྤྱན་སྔར་ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནེ་དེ་མ་ཐོབ་ཀི་བར ་དཱ་ལྷ ་མིའེ་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་ཟི ནྭ་གྱེས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལྲེལའེ་མཚན་བཤད་ 
པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་ 
བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན།། །། 
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༢ ག ས་པ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྲང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། ༈དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། ། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡང་ཕྱེན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྲང་བལ་ 
འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བག་ཡོད་སྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
( ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ་; 
བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། ། 


82 བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བདག་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས པའི ་དོན་ནེ། མ་བརྟགས་པར་བབ་བཅོལ་ དུ་བརྩམས་པ་གང ་ཡིན་པའམ། གང་ཞིག་ 
` རུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་ྱས་པ་དེ་ནེ་དང་པོར་དམ་བཅས་ནས་བྱས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའེ་རིགས་ཏེ་བརྟགས་ནས་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དོར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ་བཤོལ་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་ 
པ། ༈འགལ་ བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ ན། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག 'ཀུན་བསླས་པས། ། 
བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར ་འགྱུར། ། 
ཞེས པའིདོནནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱིས ་བསྒྲུབ ་པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག ་ཀུན་བསྙུས་པས་བདག་ ་གི་འགྲོ་ 
བ་ཅི་འདྲར་ འགྱུར་ཏེ་ ངན་འགྲོར་འགྲོའོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས པདེ་ ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ 
་ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
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ཡིད་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བསམ་བྱས་ནས། ། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། ( 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུང་ན། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཟས་ཁམ་གཅེག་སོགས་ཧུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་གང་གིས་བསམས་ནས་མི་གང་གི་དོན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད ་མགྲོན ་དུ་གཉེར་ ནས་དེས་མ་ སྒྲུབ་པར་ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསས་པར་བྱས་ 
ན། †༈བདེ་ འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་བར་ འགྱུར་ རམ་ཏེ་མི ་འགྲོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . ཛུ 
མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། ། 
དེ་དག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནེ། ། 
ལས་ཚུལ་བསམ་ྱེས་མེ་ཁྱབ་སྟེ། ། 
_ ཐམསས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ན་ངན ་འགྲོར་སྐེ སྐྱེ བ་མི་འཐད་དེ། ཤ་རིའེ་བུ བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་དགྲ་ ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། འཕགས་པ ་ཤ་རིའེ་ 
བུ་སོགས་མི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ཐར ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནེ། 
ལས་ཚུལ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁེན་ 
གྱིས་གཞན་གྱེས་བསམས་པར་མི་ ནུས ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་གསུམ། བྱང ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཉམས་ན 'ལྟུང་བ་ལྕི་བ་དང ་བཅས་པས་གཞན་དོན་ 
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ཉམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། དེ་དག་གྱི་ཆུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ བ་ལས། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། ་ 
ལྟུང་བའེ་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། །. 
འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། ། 
་ ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ 
ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལི་བ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ནེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམན་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཆཚུངས་ཤིང་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བ་ནེ། རྩ 
བ་ལས། - 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའེ། ། 
བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེའེ་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་བྱང་སེམས་དེའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ ( 
འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གྲངས་ 
མུ་མཐའ་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤེག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའེ། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤེག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
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༅ོོླཁ་ཁ་ 1111 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཡང་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་བདེ་ 


འགྲོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེ་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུ་བཤེག་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ། ། གསུམ་ 
པ་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་པར་འགྱུར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
` དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱེས་འདྲེ་བྱེད་ན། ། 

- ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རེང་ཐོགས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། སླར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་ངན་སོང་ 
དང་མཐོ་རིས་གཉིས་སྲུ་རེས་མོས་ཀྱི་འདྲེ་བར་བྱེད་ན་ཏེ་སྐྱེ་དགོས་པས་རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ། ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ལྡིག་ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ། དལ་འཕྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
_ དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན། ། 

- བདག་གེས་གུས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
ཞོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་བདག་གིས་གུས་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་རྗེས་དེང་ནས་ 


86 བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱེས་བཏང་སྙོམས་སྲ་མཛད་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། ( 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའེ། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆེང་བ་དང་། ། 
བཅད་དང་གཤེག་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་མཛད་པའིེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནེ་བསླབ་སྡོམ་ཉམས་པས་རང་གི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་དེའེ་ 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བག་མེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ 
དང་ཡང་དུའང་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ནད་དང་ 
འཆེང་བ་དང་། མཚོན་གྱེས་རྐང་ལག་གཅོད་པ་དང་ལུས་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཉཀི་སེམས་ཉམས་ན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་ 
པ་ཡང་མུར་དུ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ། 
དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། ། 
དཀོན་ན་ནམ་ཞེག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


བག་ཡོད་བསྟན་པའེ་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 87 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་ཏེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་ཅེ་སྟེ་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་ 
བ་སྒོམས་པའེ་ཉྟེན་དུ་རུང་བ་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འ ར་ 
བས་དཀོན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་རྟེན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞེས་པའོ། ། གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇེག་པས་འབད་ 
པར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནད་མེད་ཉིེ་མ་འདེ་ལྟ་བུ། ། 
ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནེ། ། 
ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། ། 
ལུས་ནེ་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞེན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ་དུས་འདེ་ལྟ་བུར་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་དང་བཅས་ 
ཤིང་འགལ་རྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནེ། ཚེ་ནེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་ 
བསླ་བ་སྟེ། ལུས་ནེ་ཐང་ཅིག་ཙམ་གྱེ་བརྙན་པོ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པས་ལོང་ཡོད་སྙམ་ 
དུ་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། བདེ་འགགོ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
བ། ༈ངན་འགྲོ་ལས་ཤེན་ཏུ་ཐར་པ་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནི། ། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞེག་དགེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའེ་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནེ་ 
ཕྱི་མ་མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མེ་འགྱུར་ལ། མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དགེ་བས་བྱེད་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 


88 བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
པ་བདེ་འགོ་ཐོབ་པའི་ཆེ་མ་ །འབད་ ན་ངན་འགྲོར་བླང་དོར་ལ་མོངས་པར་ འགུར ་བ་ནི། རྩ" 


བ་ལས། 
གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བདག་གེས་མ་བྱས་ན། ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དུས་དེའིེ་ཚེ་དགེ་བ་ 
བདག་གེས་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུངས་ནས་དགེ་སྡིག་ 
གི་བླང་དོ་ ར་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དེའེ་ཆེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པས་ད་ལྟ་ 
ནས་འབད་དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བ་དཀའ་བ་ནེ། རྩཿ 
བ་ལས། 
དགེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ། 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི འགྱུར། ། 
. ཞེས ་པའི་དོན་ནི། ཆེ་འདེར་དགེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་ སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ 
ན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ངན་འབྲོར་ྣེ སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ་བདེ ་འགྲོའེ་སྒྲ ་ཡང་ཐོས་ 
པར་མི་ འགྱུར་ ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དལ་འབྱོར ་རྟེད་དཀའ་ བའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
རྱ་མཚོ་ཆེར་ གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། ། 
. བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། ། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། ། ྦ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 89 
འདས་ཀྱེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕར་གཡེངས་ཚུར་གཡེངས་བྱེད་ 
པ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅེག་ པ་ཞིག ་ཡོད་པས ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ ་བུ་གར་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ 
སྟེང་དུ་ལན ་རེ། འབྱུང་ པའི་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟར་ངན་འགྲོ་ནས་མི་ཉེད་ 
ཤིན་ ཏུ་ཐོབ་ དཀའ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ ་སྒོམ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ། སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས ་པས་དེ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
པ། ༈ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག རྩོང་བཙམ་གྱིས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་མི་ཐར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། ` 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་ འགྱུར་ན། ། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ བསགས་སྡེག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅེ་ དགོས། ། 
ཞེས པེ་དོན་ནེ། ཊ བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ གཅེག་བྱས་པའིེ་སྡིག་པས་ཀྱང་ 
ྐ བསྐལ་པར་མནར་མེད་ དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བར་བསགས་ 
པའེ་རང 'རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ཿ ་པ་དག་གིས་བདེ་འགོར་མི་འབྲོ་བ་ནེ་སྨོས་ཅེ་ དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
. ཕ་ངན་འགྲོར་ རྡུག་བསྔལ་ ལན་ཅིག་མྱོང་བ་ཅམ་ གྱེས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་མེ་ཐར་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། , 
་ དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། ། 
དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། ། 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྤྱེ ། ` 
ཞེས ་པའི་དོན་ནེ། ངན ་འགྲོར་སྔོན་བྱས་པའེ་ལས་ངཉ་གྱི་འབྲས ་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན ་རསོང་བར་ 
གྱུར་ ནས་ལས་དེ་ཟད་ནས་ཐར་པར ་འགྱུར་ ་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ངན ་འགྲོ་ལས ་རྣམ་པར་ཐར་ 


90 བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 


པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉི་མྱོང་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པའིེ་གཉེན་ 
པོ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ 
ན་རང་གིེས་རང་སླུས་པར་འགྱུར་བ། ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བ། དེས་ན་སྡེག་པ་སྲོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
པར་རིེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཱ  འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས།- ། 
བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་པའི་འདེ་ ྒ 
འདྲ་བའེ་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས། བདག་གེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
ན་འདེ་ལས་རང་ཉིེད་བྱམས་པ་གཞན་མེད་དྲེ་བང་དོར་ལ་འདེ་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། ། 
རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་ལུག་ན། ། 
འཆེ་བའི་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
རྨྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རྟེགས་ནས་རྨོངས་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིད་ལུག་སྟེ་དགེ་བ་མ་སྒྲུབ་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
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བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་གྱུར་ན། ། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། ། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ནེ་དྱམལ་བར་སྐྱེས་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་བཟོད་དཀའ་བས་ཡུན་ 
/རེང་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་རང་ 
གེ་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་སྡེག་རྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
བཞི་པ་དེས་ན་རྡིག་པ་སློང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་མེངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། ། 
བདག་ལ་འདེར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའི་ས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཉེནའདིཅི་ཞིག་ལྟརཏེ་རྟེས་དབང་གི་རྙད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་བླང་དོར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པ་དེར་ཁྲིད་ 
ན་རིག་སྔགས་ཀྱེས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་འདེར་ཕན་སེམས་མེད་པའམ་ཡང་ ྲཱ 
ན་བདག་སྙེང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་ 
རིགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཅིས་མོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ། 
བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རྒུ་ཅེས་མོངས་ནས་སུས་པ་ནི་བདག་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་ 
གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་ནི་ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཉིན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ། ༈ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རེགས་པ། འབད་པས་སྤངས་ནས་ 
སྤོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་སྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཉིན་མོངས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ། ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་མི་རེགས་པ། དེ་གཞོམ་པའེ་ཆེད་ 
ད་བོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ། གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ དུས་ ་མཐའ་ཡས་ ་པ། ཧོན ་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱར་མི་རུང ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། ་ 
ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནེ། ། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མེན་ལ། ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞེག་ལྟར། ། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། ། 
 ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞེ་མྡང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གེ་དགྲ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནེ་རྐང་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ལག་ཏུ་ མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། བློ་རྟོབས་ཆེ་ 
བའི་དཔའ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པས་མཛངས་པ་མིན་ཡང་ཅེ་ཞིག་ལྟར་དེ་དག་གིས་བདག་ 
བྲན་གཡོག་བཞེན ་དུ་རང་དབང་ མེད་པར་ བྱས ་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

. བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནེ། ། 
གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། ། 
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ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 'དགྲར་ ལངས་ཀྱང་ ། ། ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའེ། ། 
མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས།: ] 
ཧོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདེས་ནེ། ། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནེ་མི་ལུས་པ། ། . 
དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ འདོར། ། 
ཞེས པའིདོན་ནི། ཉོན་མོངས་འདེ་བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དགའ་ མགུར་བ བདག་ ° 
ལ་དམྱལ་བའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ ལའང་མི་ཁྲོ་བར་ ` 
བཟོད་པ་ནེ་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཐམས་ཅད ་ཕྱོགས་གཅེག་ ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་ལངས ་ཀྱང་ཉོན ་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མ ་ཤོར་ན་གང་ཟག་དེ ་དག་གེས་ཀྱང་མནར ་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ 
མེ ་ནུས ་ལ་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ ་འདེས་ནེ་གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཡང་ 
་ནེ་མི་ལས་པར་བྱེད་པའིེ་ མནར་ མེད་ཀེ་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲ་བཟུང་ནས ་ཕྲོང་དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ ་པ པ་གནོད ་པ བྱད 
པའེ ་དུས ་མཐའ་ཡས་པ་ནེ། རྩ་བ་ ་ལས། 

བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། ། 

དུས ་རེང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། ` : 

དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། ། 

ཡུན་རེང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ¦ 
ཞེས ་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གི་ཉན་མོངས་དྲག་པོ་གང་ དུས ་རེང་པོ་ཐོག་མཐའ་ མེད་པ ་པར་གནས་ 
པ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་པའེ་དགྲ་གཞན ་ཀུན *ཀྱང་ཉོན་མོངས་དེ་ལྟ་བུར ་དུས་ཡུན རྡིང་པོ་ཐུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
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(94 བག་ཡད་བསྟཿ 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་མི་རུང་བའེ། གུ མཚན་ནེ། ཅུ་བ་ 'ལས། ་ 

' མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 

. ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བེད་ན། ། 

' ཉོན་མོངས་རམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། ། 

ཕྱེར་ཞིང་སུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། འཇིག་ཉེན ་པའེ་དྲག་ ཝཱ་དེ་ དང་ མཐུན་པར་རིམ་གོར་བྱགྱེས་ཏེ་བསྟེན་ . 
པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ ལྭ་ཕན་ ¶ །དང་ དེཿ ་སྟེར་ བར་བྱེད ་པ་ཡིན་མོད། དུག་ 
་གསུམ་ལ་སོགས༔ ་པའི་ཉོན་མོངས རྣམསཾ་ནེ་ཿ ་བསྟེན་ བྱེས ནཾ་ཕྱིར་ཞིང་ སྟེ སླར་ཡང་ རྡུག ་བསྔལ་ 
གྱེ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་ཨོངས་དང་ 'འགྲོགས་ ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ པོན་མོངས་ 
་ལེ་བྲ ཐཐོད་པ་སྙོམ་མི་རེརྲས་པ་ ་པ་ལ་གཉྲེས། ནེ སེམས་ལ གནོད་པ པ་བྱེད་པ་ ད་ང ། ལུས་ ལྭ ལཱ་གནོད་ 
རོ བྱེད པརབསྐམ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ། ལས ¡བཀོ 
ཁླས་ . བྷ * དེ་ ལྟར་ཡུན་རེང ཧྒུན་ 'ཚགས་ དགོར་ .གྱུར་ པ། ་། ' 
པ "༢༩ ཀནོད་ ་པོའེ་ཆོགས་ རྦབ ་འཕེལ་ །བའི་རྒྱུ་ ་གཅིག ་པུ། ༽ཿ 
*ཇཀ'ར་ལཉ༩།ཀ ལོ 22 བདག་གི་སྙེང་ ལ་ངེས་པར་ ཿགནས་འཆའ་ན་ ན། ཤ། ༨༢5 ! 
'72212ཚཾ6༩7[27-6 7? ་ 'འཁོ་རོ་ བས 'འཛེགས་ མེད་དགའ་བརོ་ ་ག་ ་ལ འགྱུར། ༡༩༩ ` 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཧོ ་མོངས་དེ་ ལྟར་ཡུན ་རེང་པོ་ཐོག་ཆ མ་ མ་མོད ་པ་ནས ཧུན ་ཆགས་རྲུ པུ་དྲགར་ 
གྱུར་པ་རང་ལ ་གནོད ་པའི་ཚོགས་ཐེ་ ་ཐམོས་ [ཅད་ རྲ་བྲ། ཏོ འཕེལ་བའེ་ རྒྱུ ་གཅེག་པུ་བདག་གི་སྙིང་ 
ལ་ངེས་པར་གནས ་འཆའ་ཞིང་ སེ་བ གནས ་ན་ ་འཁོར་བར་ འཇིགས ་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགའ་ 
བར་ག་ལ ་འགྱུར་ཏེ ་རི ་འགྱུར ཞེས ་པའོ། གཉེས་ཿ ་པ་ ་ལུས་ ལཿ ལ་གནོད ་པ བྱེད ་པར་བསམ་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། ' བཌླེཊཊ་། ༩ 3 ཏོ 

འོར་ ་བའེ་ བཅོན་རྭ རཾའེ་ སྲུང་ མ ་དམྱལཾ སོགས སུ། ཀྭ 

་-རྒསོད་བྱེད་གཤེད་མཆ་གྱུར་པ་འདེ་ ་དོག་ནི། ། 

‡ ་གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །' ' 


' 372༨ ,£ ཧ 
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. གནས་ ནཾ་ ཏ་བདུག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས ་འདེས། ་འཁོར་ བའེ་ བཙོན་ར རྭའི འ་བྲསུང་ མ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 
དམྱལ་བའིེ་ བཅོན་དོཿ དོང ་སོགས་སུ སའང་ སྐྱུར་ཿ བར ་བྱེད་ཿ ་པ། དང་ ། ལུས་ ་སྲོག་ ཕྲལ་ནས ་གསོད་ 
པར་ བྱེད ་པའེ་གཤེད་མར་ རྭ་སུར་ ་པ 'འདེ་ ་དག་ནི། གལེ་ཏེ་ ་བདག གི་བློ་ལ་ ་གནསྲཿ པའི་ 'ཆགས་ 
ˆཕོའོ་དྲ་བྲ། ་ྟེ་ 'བརྟན་ ་པར ་ཤནས་ ་ནཿ བདག་གི ལུས་སེམས་ལ ་བདེ་ པའི་གྲོ་མབ གཿ ལཾ 'ཡོད་དེ་ 
་མེད་ ཅེས མོ་བའོ། །གསུམ་ ་པ་དེ དགཞོམ་ ་པའེ་ ་ཆེད་། ་ད་བོའི་ ་སྟོབས་ ཐད  པནི། རྩ ་ལྭས། 

༈ ༦ ༥ དེ་ལྟས་ཇི་སིད་བདག་གིས་དྲག་འདེ་མངོན་ས སུམ་དུ། ། ་ 
ྣ ཇེས་ཡར་མ་ ་བཅོམ་དྲེ་སིད་ ་བདག 'འདེར་ བརྩོན མེ མེ་འདོར། ཤཱུ 
ˆ “རེ་ཞིག་ ་ཤཾནོད་ བྱེད་ཆུ་ཧཱ་དུ ངུ་ལ་ ཡཾ “ཤོས ཧུར་ ་པ། ༢ 
༧ ང་ རྒྱལ་ ་བདོ་རྣམས་དེ་ མ ་བཅོམཿ ་པར་ གཉེད ཨི་ཐོང་། ་། ། 


ཞེས ་པའི་དོན་ནི། དཱ་ལ་བསཾ་ ན་ཇི་སླེད་བདག་གོ་དྲ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ 
པར་མ་བཅོམ་ པ་དེ་སྲེད་ད ་དུ་བདག ཧེ བུ འདེར་ཉོཿ ་ཉོན་ཊ ཨོངས པ་གཞོམ་པ ་པ་ལཾ་ པ་བཅྩོན་པ ་པ ་སྐད་ཅིག་ 
. ཀྱང་མི་འདོར་ཐར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིགཉེན་ནེ་རོ་ཞིག་གནོད་ཁྱེད་ཆུང་དུ་སྟེག་ཅ ཅུབ་ 
་ཅམ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང གཏེང་ ནས་བྲོས་ ་པར་ ་ཤུར་ པའི་ ཁོན་ འཛིན་། ་ཆེ་བའེ་ང་ རྒྱལ ་བདོ་བཱཿ རྣམསྲ་ 
` དགྲ་དེ་ མ་བཅོམ་ བར་ ་དུ་གཉེད ་སི་འོང་བར བརྩོན་པ པར ཤྱེད་ ན དགྲ་བོ་ཉོན་ མོངསཿ གཞོམ་ ་པ་ 
ལ་བདག་ཅིའེ་ཕྱེར་མི་འབད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ པཉོན་ མོངས་ ་མྤོང ་བའེ་ དཀའ་ སྤྱད་ ་ལ ལ་སྐྱོ 
བར་མི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ ་གཞོམ་ནུས་པའི་གོ་བ་གོ་ཞིང་དེའི་ དཀའ་སྦྱད་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མི ་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་གཞོམ ་པའེ་ ཆེད ་དུ་ བརྩོན ་པའེ་ཕན ་ཡོན། དེས ་ན་ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་པའེ ་སྦྱོར ་བ་ལ་བརྩོན་ པར་ ད་རིགས ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ་ལས། 

རང་ ང་བཞིན 'འཆེ་པས་ 'སྡུག་ བསྔལ གྱུར་པའི་ཉོན་མོཿ ཨོངས་ དུག ། 

གཡུལ །ངོར་ དངར ཚེ ནན ན་གྱིས ་གཞོམ་ ་པར་ ད་འདོད་ཿ ་པ་ཡང་། ། 

་ མདའ་ མདུང་ ་མཚོན་ ་གྱིས་ཕོག་ པའི་ སྡུག བསྔལ །ཏྱད་བསད ་ནས། ། 

 དོན་ མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར ་ཕྱོགས འབྱེར་བར་མི་བྱེད ་ན། 


* ¬ ༤ ˆ ༥ 
¬ ཟལ 


96 བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
331101215215255ཿ25ཿ55521505515555ྨ5ྟ250;05555555255265515552 


རྟག་ཏུ་སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་གྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 

རང་བཞིན་དགྲར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། ། 

.སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་།། / 

ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་མི ་འགྱུར ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས ་པའི་དོན་ནེ། མ་བསད་ཀྱང་རང་བཀཞིན་གྱིས་འཆིེ་ བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར ་པའི་ཉོན་ 
མོངས ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ གཡུལ ་ངོར་དངར ་ཚེ་སྟེ་ གལ 'སྤྲོད ་པའི་སྐབས་ནན་གྱེས་ 
ཕ་རོལ ་གཞོམ ་པར་འདོད ་པ་དེའེ་ཆེ་ཡང ་མདའ་དང་མདུང་ལ ་སོགས་པའི་མཆོན་གྱེས་ཕོག་ 
པའི་སྡུ སྡུག་བསྡལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའེ་དོན་མ ་གྲུབ་ཀྱི་བར ་དུ་ཕྱིར ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་འབྱེར་པར་མི་བྱེད ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པ་རང་བཞེན་ 
གྱི་དགྲར་ངེས་པའེ་ཉོན་མོངས་གཞོམ ་འདོད་པའེ་དཀའ་ ་སྤྱད་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ བུང་ རུང་དེང་ 
སྟེ་དེ་སྐབས་ཚ་ གྲང་དང་ ་བཀྲེས་སྐོམ་ ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ་ཕྲག་གེ 'རྒྱར་གྱུར་པ ་གང་གིེས་ 
ཀྱངཡི་ཆད་པ་དང་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བར་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་པ་ལ་བཙོན ཡར་བྱེད་པ་ཟློས་ 
ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ རྒྱུ ་ཡིན་པས་དཀའ་ སྤྱད་བཟོད་རེགས་པ། སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར བྱད ་དགོས་ 
པའེ་ འེ་ྒྱུ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དོན་མེད་དྲག་ཡིས་མ་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡང་། ། 

ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། ། 

. དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། ། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དོན་མེད་པའམ་དོན་ཆུང་ངུའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་ཕ་རོལ་དགྲ་བོས་རྨ་སྲོལ་ 
གཏོད་པ་ཡང་། འདི་དེའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བ་སྟེ་དོམ་ 
པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 


བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེུའིེ་རྩ་ འགྲེལ། 9༡, 


བདག་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ྱི་ 'གྱུ་ཡེན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཉ་པ་གདོལ ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས ་པ། ། 
རང་གེ་འཚོ་བ་ཙམ་ཞེག་སེམས་པ་ཡང་། ། 
གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 
ཅེས་པའིེ་དེ་ནེ། ཉ་པ་དང་རེགས་ངན་ གདོལ་པ་དང་། ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཚེ་ 
འདེའེ་འཚོ་བ་ཅམ་ཞེག་སེམས་པ་ཡང་དེ་ སྒྲུབ ་པའེ་ཕྱེར་ དུ་ལུས ་སེམས་ལ་གྲང་བས་དང་ཚ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ ་གནོད ་པ་ཅི ་བྱུང་ཡང ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ་ཐམས ་ཅད་ 
བདེ་བའེ་ཕྱིར ་དུ་རྫོགས་ བྱང་སྒྲུབ ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལྟ་བུས ཅེས་མི་ བཟོད་དེ ་བཟོད་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔར་དམ་བཅས་པ ་མཐར་ཕྱིན་པ ་པར་ ར་བྱེད ་དགོས་པའེ རྒྱུ 
མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས ་ཁྱུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། ། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། ། 
དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། ། 
བདག་གི ་ཆོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། 
སྨྲ་བ་ཇྲི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། ། 
ཞེས ་པའི་དོན་ནེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང 'ཧྒྱུད ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་དགོས་ 
ཏེ ༈ཕྱོགས ་བཅུའི་ ནམ ་མཁའི་ མཐས་གཏུགས ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས 'ཅད་ཉོན་ ་མོངས་ལས་ . 
སྒྲོལ 'བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀི་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ བཅས ་ནས ་གང་གི་ཚེ་ བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ ་གྲོལ ་བར་ཉོན ་མོངས་པའེ་གཞན ་དབང་ དུ་གྱུར་ནས་བདག་ 
གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ལུས་ན་གཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར་་ 


98 བྲག 'ཡོད་ ་བསྟན་ ་པའི ་ལེའུའི་རྩ་ འགྲེལ། 


བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ བདེས ་ན་ཉོན ་མོངས་གཞོམ་ . 

པའི་ སྦྱོར་ཿ བ་ལ ་བརྩོན་པ པར རེགས་ ་པ་ལ་ 'གཉེས། ཧོན ་མོངས་ ་པའི་ ་གཉེན་པོ་ལ་ 'འབྭད་ང ་པརྭ་ 

བྱ་བ་དང་། དུས ་ནམ ཡང ཉིན ་མོངས་ པའི དབང ་དུ་མི ཁུན་པ བ་ལ འབད་པར ་བུའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྭ 

ྒ དེ་ ལྟས་ཉོན་ ་མོངས་ ་གཞོམ ་པ ་ལ། །ོ 

རྟག་ཏུ་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། ། 

_]འདིེ་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ] 

པ ཁོན' ་དུ་བཟུང་ནས ་གཡུལ་ སྤྲད་དེ།, ། 

, .རྣམ ་པ་དེ འདྲའི་ཉོན་མོངས་ པ།། ་ 

. ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་ པའི་དོན་ནི ཧཱཿ 'མཚུན་དེ 'ལྟ་བསྲ་ ན་རང་རྒྱུད ་ཀྱི་ཉིན་མོངས ་གཞོམ ་པ་ལ ་དུས་ རྟག་ . 
ཏུ་ བསམ སྦྱོར་ཕྱིར་རྨི ལྡོག་ཿ པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན ་མོངས་ཀེ ་གཉེན་པོ་འདེ་༩ ལྭ 'བདག་གིས་ , 
ཞེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས ་ལུ་ཁོན་ ་དུ་བཟྲང་ནས་གྲཡལ་ སྤྲད་དེ ་གཞོམ་པར་ བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྤང་གཉེན་ལ་ཆགས་ སྡང་གི་ རྣམ ་པ་དེ་ 'འཛྲའེ་ཉོན་ ་མོངས་ ་པ་ནི་ཉོན་མོངས ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས ་སོ་ཞེས ་པཱའོ། །གཉེས་ ་པ པ་དུས་ཏ ཧྭམ་ ཡང་ཉོན ་མོངས་པའེ་ 
དབང ་དུ་མི་འགྱུ ་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ ་བ་ནི།: རྩ་བ་ 'ལས།, . 

བདག་ནེ ་བསྲེགས་ཏེ་བསྟད་གྱུར་ ཉམ། ] : 

བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ སླའེ། ། - 

. ..རྣམ་ཝ་ཀུན ཏུ་ཉོན་ཚེ ་མོངས ་པའེ། ། 

༼. དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་འོ། །,- 
ཞེས པི་དོན་ནེ། བདག་ནེ་ ཕྱིན ་ཆད་མེས བསླེགས་ཏེ་ ་བསད་ཿ ་པར ད་གུར་ཏམ་ མཚོན ་གྱིསཿ 
བདག་གི་ མགོ་བོ་བཏད་ཀུང་ སའི་ཧེ་ནི་ཌ ཚེ་ ༡འདེའི་ སྡུག ་བསྔལ' ཅྨ ་ཡིན ་གྱི། དུས་ ་དང་ ་རྒམ་ 
པ ཀུན་ མ་འ འདོད་ཿ པཿ མཐའ་ དུག སྐྱེད བྱེད་ན ཚོངས པའི་དྲག་བོ་འདེ་འ ལ་འདུད་པར ེ་དའི་ ཁ; 


± 1 


བག་ཡོད ་བསྟན ་པའེ་ ལེའུའི་ ཅྩཿའགྲེལ།: ' 


དབང་དུ་བཏང་ བར་མི་ བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་འབད་པས་སྲངས་ན ་སྤོང་; ནུས བཉོད་ 
དུ་སྤྲོ་བ ་སྒོམ་པ་ལ ་གསུམ། རང་རྒྱུད ཀྱི་ཉན་མོངས་རྩ་བ་ནས ་ཕྱུང་ ན་དེ་གནས་ པའི་རྟེན་ 
མེད་པ། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ལས་བྱུང་བས །བཅོན་པ་བསྟེན་ན་སྲོང་ ནུས་པ། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ 
ན་དེ་གནས་པའེ་ཉྟེན་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་ ་སྲོང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ཿ་ལས། 
ཐ་མལ་དྲག་བོ་ཡུལ་ནས ཕུང་ ཡང་ནི། ། ་༤་ | 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས ་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། ། 
. ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི ། - ˆ 
ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས པའེ་དོན་ནི། ཐ་མལ་བའེ་དྲག་བོ་ལན་ ཅིག་ཡུ་ ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ ཡང་ཞི་ཡུ ་ཡུལ་གཞན་ ་དག་ . 
ཏུ་གྲནས ཤིང་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ནས ་ནུས་ ་པ་བརྟས་ནས་ཏེ་སྟོབས་ ་རྙེད་པ་ན་དེ་ནས་་ 
གནོད་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཞི །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ནི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་- 
མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་ ་གཞན་དུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི ་དབང་མེད་ཅེས་ ་པའོ། །གཉེས་ : 
པར་རྒྱུ་ཕྱེན་ཅི ་ལོག་ ལས་བྱུང་བས་ བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ ནུས་ ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། -- 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིེག་གེས་སྤང་། ། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། | 
གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གདོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། -] .` 
བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། † ` 
ྦ ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་ 'ཧུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅེ 'ལོག་ལེས་ ཨ་བྱུང་ བས་ཉོན ་མོངས་ ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ རབྭ་ཀྱི་མིག་གིས་ འབད་དེ /སྤང་ན་ (བདག་གི་ཡིད་ཏ ་ལས་བསལ་ 
ནས་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་རྟེད་དེ་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་འོང་བ་མི་སྐེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཞན་པ་བདག་ལ ཿལན་ཅིག་རྩཿབ་ ནས ་འདོན་ 
པའེ་བཅོན་པ་ ་མེདཿ པར་ཟད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་པའོ།' །གསུམ་ ་པ་རྩབ་ ་ནས་ ཿ 
ཕྱུང ་ན་དེ་གནས་པའི་ཉེན་གང་ན་ཡང་ མེད་ཅིང སྦོང་རིགས་ པ་ནེ། ཆ་བ་ལས། - "~་ 


. 100 བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
| ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་པར་ནའང་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདེ་དག་གར་གནས་འབྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། ། 

° འདེ་ནེ་ ་སྒྱུ་འདྲ་དེ ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇེགས་སྲོང་ཤེས་ཕྱིར་བརཅོན་པ་བསྟེན། ། 

དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅེ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། ། 

. ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེ་གནས་ཤིང་། མིག་དབང་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མེན་ལ། དེ་དག་གི་བར་ནའང་ 
' གནས་པ་མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ནའང་རང་བཞེན་གནས་པ་མིན་ན་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གར་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་རང་བཞེན་གནས་པ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར་ ་དང་། འདེ་ནེ་རང་བཞེན ་དུ་རང ་བཞེན་གྱེས་སྣང་བ་ སྒྱུ ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ མཚན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇེགས་པ་སྲོང་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། དོན་མེད་པ་ཉེད ་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ ་ལ་སོགས་ 
_ པ་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད ་དུ་འཇུག་ ་སྟེ་ ་འཇུག་ པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྣ སྡུ་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

་ དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ། 
བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། ། 
བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བསམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉེས་དང་། བསླབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བག་ཡོད་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་འབད་ན་སྨན་པའེ་ངག་མ་མཉན་པར་ 
སྨན་དག་གིས་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པའེ་ནད་པ་གསོས་པ་ག ་ལ་ཡོད་དེ་མི་གསོས་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལྤེལའི་མཚན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། བག་ཡོད་པ་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན།། །། 


€_ 


ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བའིེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 101 
༢ གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྲུང་བའེ་ཐབས་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལྤེལུའེ་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བསླབ་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས་སེམས་བསྲང་བ། སེམས་བསྲང་ 
བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞེན ་བསྲང་བ། དྲན་པ་དང ་ཤེས་བཞེན་གྱིས སེམས་བསྲུང་ 
བའེ་སྤྱོད་པ ་ལ་བསླབ ་པའེ་ཚུལ། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་ ་པོ་ 
ལ་གསུམ། སེམས་ བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ། དེའེ 'རྒྱུ་མཚན། 
` སེམས་བསླང་བ་ལ་འབད ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྲང་ དགོས་པ་མདོར་སྟན་ 
པ། སེམས་ཉམ་པའེ་ཉེས་པ། སེམས་བསྲངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 
| བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 

རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསླང་སྟེ། ། 

སེམས་འདེ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། ། 

བསླབ་པ་བསླང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱེན་དྲུག་གི་བསྡུས་པའེ་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས་རབ ་ཏུ ་བསྒེམས་ནས་སེམས་ཕྱེན་ཅེ ་ལོག་གེ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ ་བསུང་བར་བྱ ་སྟེ། སེམས་ 
འདེ་ བསྙང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པར་བསྲུང་བར 'ཡོངས་སུ་མི་ ་ནུས ་པའི་ཕྱིར ་རོ་ཞེས་པའོ། 

གཉེས་པ་སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སེམས་ཀྱེ་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། 

མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། 

གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 

' འདི་ན་དེ་འདྲའེ་གནོད་མི་བྱེད། ། 


102 ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཅོས་པོའི་དོན་ནོ། སེམས་ི་ཐོར་བོ་ོ་ོན་ཅི་ལོག་ལ་ཡན་པོར་བཏང་བས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་ནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་འཇྲག་ཏེན་གྱི་གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བ་དང་རྱོས་པ་ཡིས་འཇིག་ཏེན་འདི་ 
ན་དེ་འདྲའེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས། ༈མདོར་བསྟན་པ་དང་།-རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ རྩ་བ་ལས། ° 
, ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། ། ` 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་མེད་འགྱུར་ཞིང་ ། །` 
ཏ ' དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ། ཿ 
ཞེས་ པའེ་ དོན་ནེ། ཀུན་ནས་དྲན་པ་མ་ཉམས་ ་པའི་ ་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང ་ཆེན་དགེ་བའེ་ 
དམིགས ་པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ འདེ་ཕྱེའེ་ འཇེགས ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ འགྱུར་ཞིང 'དགེ་ 
བའམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ ལག ་ཏུ་འོང བ་ཡིན ་ཞེས པའོ། །གཉེས་ ་པ 'རྒྱས ་པར་བཤད་ : 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྟག་དང་སེང་གི་གླང་ཆེན་དྲེད། †། >.“ 
ཐླུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ །། ། ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་ མ་དང་།, ། ¡ི 
¬ བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲེན་པོ་རྣམས།: ། 
སེམས་འདིེ་གཅིག་པུ་བཏགས་པ ཡིས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་འདེ་གཅིེག་པུ་ ་བཏུལ་བ ་ཡིས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །” . 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་དང་སྦྲལ་དང་། མིའི་དགྲ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ སུང་མ་དང་བྱད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པའི་ 


ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། ˆ 103. ; 





ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིས་འཇེགས་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ - 
བསྐ་མི་ གནོད་ ཅིང་། རང་གི་སེམས་འདེ་གཅེག་པུ་དྲན་ཤེས ཀྱིས་བཏུལ་བས་ན་ཏེ་ ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་བྲས ་གནོད་པ་དེ་དག་གེས་ཅེ་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། གཉེས་ 
པ་དེའི་རྒྱུ མཚན་ལ་གཉེས། ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་་ 
རག་ལས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ལུང་ དང་ ། རེགས་ པ་ དང་ ། དོན་བསྡ་ སྡུ་བའོ། །དང་ 
ཐོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
: འདེ་ལྟ ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། ་ 

- :ཡང་དག་གསུང་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན།ཿ ། ྒ 
ཞེས ༡ ི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 'འདེ་ལྟར་འདི་ཕྱིའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག ་ཏུ་ མེད་པ་ཡང་རང་གི་སྡིག ་པའེ་སེམས་ལས་ ཤུང ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་ ཡར་ཚོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ བདེན ་པ་གསུང་བཉེད་ཀྱེས་བསྟ སྟན་ཞེས་ པའོ། གཉེས་པ་རེགས་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའེ་མཚོན་ཆ་རྣམས། ། ' 
སུ་ཞིག་གིས་ནེ་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 
ྦ མི་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །་ 
`, དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཀ་སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡེག་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ།-དེ:མ་བྲུསེ་» 
ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིེ་མཚོན་ཆ་མདུང་དང་རལ་གྲེ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་གཞན་སྲ་ཞིག་།. 
གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞེ་འབར་ཐ་དྲེ་དག་ཀྱང་སུ་ཡིས་བྱས་ཤལ་མ་རེ་ 
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ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ ཁ. 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡིག་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནེ། རྩབ་ལས། . ཱ 
དེ་ལྟས་འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་པོ་ན། ། 
སེམས་ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱེས་བྱས་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལས་ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ 
ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་ 
པ་ལ་གཉེས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བའེ་སེམས་པ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ; 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་པོར་བས། ། 
སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ན་ཡང་། ། 
ད་དུང་འགགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབུལ་བ་བོར་བ་སྦྱེན་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་དབུལ་ཞིང་ 
ཐོངས་པ་ཡོད་ན་ཏེ་ཡོད་པས 'སྔོན་སྐྱོབ་པ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ ལྟར་སྦྱེན ་པའེ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་ཏེ་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཏོང་བའི་སེམས མ་པ་གོམས་ཿ པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ འགྱུར་ བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
¡ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ ། ་ 
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སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱེན་པའེ་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པ་སྲོག་བཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད ་པ་དང་། སྤོང་ 
སེམས མས་གོམས་ ་པ་ལས་རྫོགས་པར་ འགྱུར ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །་ 
དེ་དག་གསོད་མི ་འགྱུར་བར་བསྒྲད། ། . 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ། ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་སུས་ 
ཀྱང་གསོད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པས། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཉྱི་ཐར་ཕྱེན་རྫོགས་པ་སྲོག་བཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཐད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་སྲོང་སེམས་གོམས་པ་ལས་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྤོང་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ། 
` ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱེན་ལེན་སོགས་སྤོང་བའེ་སེམས་ནེ་གོམས་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྫོགས་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། 
' དཔེ་དོན་སྦྱར་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་མི་སུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། ། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
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' ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདེ་ གཅིག་ཿ བཅོམ་ན། ། 
' ་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོམས་དང་ 'འདྲ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བཟོད་པ་ རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ ་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཅེ སེམས་ 
ཅན་མི་༔ སྤུན་ པ་ནམ་ མཁའ་ བཞེན་དུ་མཐའ་ཡས ཊཔས་དེ་དག་གཞོམ་གྱེས་ 'ཡོངས་སྟི སྟེ་གཏན་ 
`ནས་མི་ལང་བས། རང་ ཨྱུད་ ཉི་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ནེ་གཅེག་པུ་བཅོམ ན་ཕྱི་རོལ་གྱེ' དྲག་དེ་ ཐམས་ 
ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་བས་ །ཐོང་ ཁྲོ ཁྲོ་འཇོམས་པ ་པ་ལ 'འབད་ དགོས ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 'དཔེ་ 
་ནེཊ་ ༈ཅྩ་བལས། * ' ¿༧ ༨] / 
འ་ "༣ སེབ་ཡགདགཀོས་གཡགུ། ཌ་ ་ཿ 
£ དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 
ལྷམ་ མཐེལ་ཙམ་གྱིེ་ཀོ་ཐས་ནེ། ། 
! སཱ སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རྐང ་པ་ལྟ་བུལ་ཚེར་མ 'ཟུག་ པའེ་ གནོད་ ་པ་སྤང་ ་བའིཕྱར་དུ་ས་སྟེང་ འདེ་ 
དྭག་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས ་གཡག་ཏུདེ་སྟདཀྱིཀོ་བས་གེ ་ག་ལ་ལང་། “འོན ཀྱང་ཊེ ཚེར་ ་མའེ་ གནོད་ ( 
ཿསྤོང་ཝྱེལ་ལྷ ལྷམ་མཐོལ ་ཅམ་གྱེ་ཀོ ་ཀོ་བས་ནེ་ རང་གི་ རྐང་ ་པ་ ཡགཡོགས་ཆེ ན་ ས་ སྟ ་ཐམས ཅད་ 
གཡོགས་པ་དང་ འདའོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་ དཔེ་དོན་སྦྱར་ ང་བ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། ་ 
` དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ དངོས་པོ་ཡང་། ། 
' བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག ་མི་ལང་གི ། 
. བདག་གི་སེམས་འདེ་ཕྱིར་ བཟློག་བྱའེ། ། ་ 
གཞན་རྣམས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན ནེ དཔེ་དེ་ བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་ 
གེས་ཕྱེར་ལྡོག་པ་སྟེ་གཞོམ་པར་མི་ལང ་ཤིས།' བདག་གི་སེ སེམས་འདེ་གནོད་བྱེད་ལ ་དམིགས་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོ་ 'བསྐྱེད་ པ་ལས་ཕྱེར་བཟློག་པར་བྱ་ཡི། ་ ཁྲོ་བའེ་ཡུལ་གཞན་རྣམས ་བཟློག་གོ་ 
ཅེ་ཞེག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས ་པའོ། །བཞེ་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས ་པ་ནེ། 
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རྩ་བ་ལཾས།° 22༩ ༡ཀྲ། ° 2 ཉ2 2) 2 དི དྷ 
° སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེས་འབྲས་བུ་གང་།། ་ 
ཆངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ར། ། 
ལུས་ཛཾག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ི་ 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེལྟོ་མིན། ། ° 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའེ་སེམས་གསལ་པོ་རྙོམས་འཇུག་གིས་བརྡུས་ 
པ་གཅིག་སྐེ སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ལུ ལས་ 
ངག ་དང་བཅས ་པའེ་སེམས་ཀེ་འྲབྲས་ ་བུ་ཡང་སྤོ་བ་ ་ཆུང་བའ། སྤྱོད་ ་པ་ཞན་པས་དེ ་ྟ ་བུའེ་ ཚངས་ 
་གནས །སོགས་སུ ་ས་ སྐེ ་ནུས པ་མིན་ཝེ ཞེས པའོ། རྔ་པ ལྔ་ཕཾ་བ བསམ མོ་གཏན་ སེམས་ལ ་རྐག་ལུ ལུས་ ས་པ་ནི 
“རྩབ་ལས། ༤ ༦ ཤཀ 
' བླཟས་བོད་ ཤ དཀའ་ཐུབ་ཀུན།' ཀོ 
ཤཱ ཡུན་རིམ་དུས་སོ་ཕྱད་བྱས་ཀྱང་། ། ཀ 
སེ་མས་ ་གཞན་གཡེངས ་ལསབས ་པ་ནི། །' 
 དེ་ཉིད་རེག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ། ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟཟས་བརྗོད་དང་ནེ་ སྨྱུང་གནས་ལ ་སོགས་ 
པའེ་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རེང་པོའེ་ དུས ་སུ་སྤད་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན ་དུ་གཡེངས ་པས་བྱས་ 
པ་ནེ་དེ་ཉེད ་རེག་པ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། 
དྲུག་པ་ཤེས་ར རྦབ ་སེམས ་ལ་རག་ལུས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
། | གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག” ། ¡.' 
“ སྤེམས་ཀྱི་གསང་ འདི་ མ་ཤེས་ན། ། ་ 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ། 
| ད་དག་དོན་མེད་ཀྱེ་ནར་འཁྱམས།་ ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། གང་ཟག་གང་གེས་ཆོས་ཀེ་གཙོ་བོ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར ་པ་སྣོད་མེན་ལ་བསྟན་ 
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དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 

སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་དེ་མེད་པ་གྱི་ནར་འཁྱམ་དགོས་ 

པས་སོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་སེམས་བསླང་བ་ལ་འབད་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 

དང་། ༈རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟས་བདག་གེས་སེམས་འདེ་ནེ། ། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསླང་བར་བྱ། ། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ] 

- ་; བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། _ 
ཞེས་པའིདོན་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤེམས་ 
བསྲུང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕཞན་ 
ཁ་ཏོན་སོགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞེ། སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྲུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། ༈སེམས་བསླང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བའོ། དྲང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 

མ་གྲངས་གྲོལ་བའེ་ཁྲིད་གནས་ན། ། 
བསྒེམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། .། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། ། 

__ སེསས་ཉྱེ་ར་འདི་རྟག་ཏུ་བསླང་། ། ྒ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མ་གྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའེ་ཁྲོད་ན་ལུས་ལ་རྨ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གནས་ 
ན་བསྒེམས་ཏེ་རྨའི་བག་ཐོན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྨ་འདེ་རྟག་ཏུ་བསྲང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
བསླང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
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སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། ། 
བསྡུས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅེས་མི་སྲུང་། ། ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་སྒྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་ 
བྱེད་དགོས་ན་ཚ་དམྱལ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རེ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་སྡིག་ལྟུང་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སྱང་སྟེ་ 
སང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྣ 
སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའེ་ཁྲོད་གནས་སམ། ། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ། 
| སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའེ་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲོད་གནས་ཀྱང་རུང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ་ 
བཞེ་པ་སེམས་བསླང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞེང་། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། ། 
སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེདོན་ནེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ལུས་དང་ 
སྲོག་གནས་པའི་འཚོ་བ་མེད་ཀྱང་བླ་ཞིང་། སེམས་གཡེང་བའེ་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་ ( 
པྲ་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསླང་ 
བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསླང་བ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ ( 


110 ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ།. 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག ། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲངས་ཤིག་ཅེས། ། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་བྱེད། །\ ` 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་བསླུང་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནེ་དགེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་མ་ 
བྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ནི་སྣོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་ 
དག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ནེ་དེ་སྐད་འདོམས་པར་ 
.བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས ། ཤེས་བཞེན་མེད་པའིེ་ཉེས་དམིགས་ 
དང་†༈ ༈ཤེས་བཞེན་བསྲང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། དྲན་ 
ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇེག་པ། སྔར་མ་བྱས་པའིེ་ 
( དགེ་བ་འགྲུབ་པའེ་གེགས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དགེ་ནི། ། 
ལས་ནམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞེན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། ། 
| ཿ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ནད་ིས་དཀྲུགས་པ་སྟེ་མནར་བའི་མི་དག་ནི་ལས་རྣམས་དང་བྱ་བཀུན་ 
ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཇྡེག་གྲི་བང་དོར་ལ་མོངས་པས་སེམས་དཀྱུགས་པ་དེའི་དགེ་ 
བའེ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མབ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - 
ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། ། 
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བློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ན་བློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནང་ 
དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེས་དྲན་པ་ལ་ 
ནེ་དེ་མི་གནས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
. བོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། ‹ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ; 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ྒ ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཤེས་བཞིན་དང་མ་བལ་བར་་བྱ་སྟེ། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅན་དང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དུ་མ་ཡང་ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་རྙོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇེག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ཉི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། ། 
. རུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག་ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་ཉི་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་རྐུན་ 
པོས་ནོར་གཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲོགས་ནས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའིེ་གེགས་ ་ 
བྱེད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
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ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདེ་ནེ། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
གླགས་རྟེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
ཁ; ཿ བདེ་འགྲོའེ་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ྦ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱེས་མ་སྱུངས་ན་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདི་ནེ་དགེ་ 
བའེ་ནོར་འཕྲོག་པའི་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་ནས་དགེ་ 
བ་འཕྲོག་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞིན་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་བཞེན་བསླང་བའེ་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསླང་ 
བ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག ། 
ྦ _ དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་དམེགས་ 
པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ནས་གུད་དུ་སྟེ་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནའང་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ ཁུ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཉེ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཝྱེའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། །དྲན་པས་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བླ་མ་དང་ནེ་འགྲོགས་པ་ལས། ། 
` མཁན་པོས་ཆྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
འཇེགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། ། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ། 
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ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེས་ནེ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་་ 
བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས་མཁན་པོས་གསུངས་པའེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འཇིགས་ 
པས་སྐལ་ལྡན་གྱེས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་མཐུ་ལས་དགེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་ 
མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཅྭ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟེགས་པར་ལྡན། ར 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
རྟག་པར་བདག་ནེ་གནས་སོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ། 
གུས་དང་འཇེགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་གཟེགས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་སྒིབ་ 
པ་མེད་པར་བདག་ནེ་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཝྡེག་ 
ལྟུང་གི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པས་དྲན་པ་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲན་པས་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དྲན་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྒྐ 
དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། . 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་ཡང་དེས་ནེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
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རཙ་བ་ལས། ་ 
གང་ཚེ་དྲན་བ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
སྲང་ཐའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བཞེན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་བསླང་བའི་དོན་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང། ལན་ཅིག་ཉམས་ 
ནས་སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ 
་ ཞེས་པའོ།།གསུམ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་སེམས་བསྲང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དག་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉམས་པ་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་གི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ། སེམས་ཀྱེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ། གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ། བྟལྟ་བ་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . ་ 
རེ་ཞིག་དང་པོར་འདེ་འདྲའེ་སེམས། ། 
འདེ་ནེ་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། ། 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནེ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཞེག་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་འདེ་ 
འདྲའེ་སེམས་འདེ་ནེ་སྐྱོན་བཅས་དང་། འདེ་ནེ་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
་ཚེ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་བྱུང་ན་བདག་གེས་གཉེན་པོ་ཤིང་བཞེན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་ 


ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའིེ་རྩ་འགྲེལ། 11 དྲ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བལྟ་བ ་སོགས་དང་འབྲལ ་བའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བཞེ། མིག་ 
ྦ གེས་བལྟ་བའེ་ ཀུན སྤྱོད ་སྤྱིར་ བསྟན་པ། དུབ་ པའི་ཆེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ། གང་ཟག་གཞན་དྲུང་ 
དུ་འོངས་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ངལ་ ་བསོས་པའེ་ ཆེ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 
དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ངེས ་པར་སེམས་པས་ཏག་ཏུ་ནེ། ། 
མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དོན་མེད་ པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བར་པལྟ་བ་ནེ ་དུས་ནམ་ཡང་ བྲདག་གིས་ 
མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཉམས་པར ་འགྱུར་ལ། དགེ ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར ་སེམས་པས ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ནི བལྟ་བའེ་ཚེ་གཉའ་ཤེང་གང་ཙམ ་དུ་མིག་ནི་ ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་ ་བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་ 
དུབཔའིཚེི་ཉརབྱ་ནི རྩ་བ་ལས། ། ` 
བྟྟ་བ་ངལ་བསོའེ་ཆེད ་དུ་ནི། ། 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་སྲུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ས་པའེ་དོན་ནེ། མིག་ཕབ་ནས་པཝ་བ་སོགས་ཏེ་ཆེ་དབ་ན་ངལ་བསོ་བའེ་ཆེད་ད་རེས་ 
ན་ནེ། མག་ཕབ་ནས་བལྟ་བ་སག དུབ་ན ད་དུ 
འགའ་མིག་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གཞན་དྲུང་ 
དུ་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། ། 
བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལམ་སོགས་འཇེགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། .གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། དྲུང་ 
དུ་འོངས་ན་བཞེན་འཛུམ་པས་བྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་ 


116 ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། ( 
སོགས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ་ཡང འཇེགས ་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའེ་ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང ་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ ་བྟལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ངལ་བསོས་པའེ ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ངལ་བསོ་ཁ་ནེ་ཕྱིར་བྟལས་ནས། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། . 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ངལ་བསོས་ནས་འབྲོ་བའི་ཚེ་ཁ་ནེ་ཕྱིར་ལ་བྟལས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ནོར་རྫས་ལ་མི་བྟལ་བར་་བ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ས་ཡོད་མེད་ 
བལྟ་བར་བྱས་ནས་ཕར་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་ཚུལ་འོང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྲོ་འོང་སོགས་བརྟག་ 
ནས་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད ་དུ། ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས ་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའིེ་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གནས་པའིེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཅ་བ་ལས། ˆ 
ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནེ། ། 
སྐབས་སྲུ་ལུས་འདེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
.གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྡོཿ སྡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟོགས་ནས་དེ་ནས་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་ལུས་འདི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྷལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉེས། 
སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
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བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནེ། ། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གི་སེམས་ཀྱེ་གླང་ཆེན་མ ་དུལ་ཞིང་མྱོས ་པ་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག ་ཏུ ་སེམས་པའི་དམེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར་དེ་ལྟར་འབད་ 
རཔ ཀུན་གྱིས ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་པར ་འགྱུར་ རི ་འགྱུར་ 
བརྟག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཅི་ནས་ཏེང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནེ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། ། 
བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་དམིེགས་རྟེན་ལ་མ་གཡེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བརྩོན་པར་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དམེགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བར་བདག་ ་ 
གི་ཡིད་ནེ་དྭ་ལ་དགེ་ཇྡིག་གི་ལས ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟ ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང ་དུ་སོ་སོ་ སོར་བརྟག་ 
གོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱ་བའེ་སྐབས་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྐ འཇིགས་དང་དགའི་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། ། 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅེ་བདེར་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས དག་ཏུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་གསུངས། ། 
གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། ། 


118 ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
| དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཀུན་ལེགས་བྱས། ། 
གཞན་དུ་གཉེས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རང་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་འཇེགས་པ་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཏེ་དེའེ་དུས་སུ་གལ་ཏེ་དགེ་བ་ར་ཆེན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ན་ཅི་བདེར་བྱ་བར་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་སྟེ་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོའེ་རེགས་བཏང་ 
` རྙོམས་སྲུ་བཞག་པར་གསུངས་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་མར་བློས་བསམས་ཏེ་བྱ་བར་ 
བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་བསམ་ 
པཡས་སྦྱན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟ་གོའིམ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ནི་དགེ་བ་ཀུན་ལེགས་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དུ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཉམས་པ་བསླང་ 
བ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསླང་བ་དང་། སེམས་ཀེ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 
བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ། དོན་མེད་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་སྤང་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། ཱ 
བྲེ་མོའེ་གཏམ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། ། 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
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མམམམསས་མཁས་མསསསམམམ་མས་ཝ་སམམམམ་མམསམམམས་མསམ་མམས་མམ་བསས ས་མ་ས་མ , 


ཞེས་པའི་དོན་ཅི ནེ། འདུ་འཛེ་ལ་སོགས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ནེ་ སྣ་ཚོགས་པ་དང་གླུ་གར་ལ་ སོགས་ 
པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟད་མོ་རྣམ་པ ་མང་པོ་ཀུན་ ལ་ སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀྱི་ངོར་ འཇུག་པར གྱུར་ པ་ན་ 
ཏེ་ འཇུག ་དགོས ་བུང་ ནའང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བར ་བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་ ་དོན་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ` 
དོན་མེད་ས་བརྐ་རྩྭ་གཅོད་དང་། 
ས་རིས་འདྲེ་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། ། 
སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་ས་བརྐོ་བ་དང་རྩྭ་གཅོད་ 
པ་དང་། ས་རིས་འདྲེ་བ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཏེ་བྱེད་འདོད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ནམས་དྲན་པར་བུས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྨག་པས་དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གེ་བསམ་པ་བརྟག་ 
པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། | 
གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
| བརྟན་པས་རེགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་ལུས བསྐྱོད་པར་ འདོད་པར་ གུར་ཏམ་ངག ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་ 
གྱུར་ ན་ཡང་ ་དང་པོར་ རང་གིེ་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས ་སི་དགེ་བའེ་དབང ་དུ་མི་ བཏང་བར་ 
རང་བློ་བརྟན་པས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་རེགས་པར་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ ལ་ལྔ ལྔ་། ཧོན་མོངས་སྐྱེ་འདོད་ པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་ བཀུར་སོགས་ཀྱི ་ཆེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་དོན་ལ་སེམས་ པའེ་ཚེ་ཇེ་ལྟར་ 


120 ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
བྱ་བ། ཁྲོ་བ་ ་དང་ ངང་ཞུམ ་པ་སོགས་ སྐྱེ འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ ་བའོ། !། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། _ུ 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ེ 
‹ ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
ཤིང་བཞེན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ལུས་ཀྱེས་ 
ལས་སུ་མེ་བྱ། ངག་གིེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་ཆགས་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞེན་ 
དུ་ནི་གནས ་པརྱ་བཱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཧོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། ་ ྭ ' 
རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 
མཚང་འབླུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱེན་བསླ་སེམས་སམ། ། 
གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། ། 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནེ། ། 
གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། ། 
( དེ་ཚེ་ཤེང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །. 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བའི་ནོད་པ་དང་ག་ཞར་སྟེ་བཞད་གད་དང་ 
བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱེ་སྟོཿ སྙོན་མཚང་འབྱུ་བ ་ཡེ་བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ ་སྐྱོར་ 
འབྱེན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ གཡོ་སྒྱུས ་གཞན་སླ་བར་སེམས་སམ། གང་གི་ ཚཆེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་དེ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་གཞན་ལ་ པ་སྨོད ་པ་ཉིད་དང་ 


ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 121 
ནེ་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར ་གྱུར་ པ་དེ་ཆེ་ཡིད་མི་ 
གཡོ་བར་ཤིང་ བཞེན་ དུ་གནས་པར་ བྱའོ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ ་པ་རྙེད་ བཀུར ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། ། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། ། 
བདག་སེམས་རེམ ་གྲོ་འདོད་གྱུ གྱར་ན། ། 
ེ་ཚཤང་བཞན་གནས་པར་ཧ། ། ་, 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཟང ་ཟིང་རྙེད་པ་དང བཀུར་སྟི ་གདན་ འདེང་ བ་སོགས་དང་སྙན་གྲགས་ 
འདོད་པའམ་གཡོག ་འཁོར་དོན ་དུ་ གཉེར་འདོད་པའམ། བདག་ གི་སེམས་ལ་རེམ་གྲོ་ གོ ་སོགས་ 
འདོད་པར ་གུར་ ན་དེ་ཚེ་ཡིད་གང་ལའང་ ་རེ ་གཡོ་བར་ཤེ ཤེང་བཞེན་ དུ་གནས་པར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་ 
པའོ་། ༈བཞི་ང པ་གཞན ་དོན་ལ་སེམས ་པའི་ཚེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
. གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་པ་དང་། ། 
རང་དོན་གཉེར་བར་ འདོད་པ་དང་། ། 
. སྨྲ་བར་ འདོད་པའེ་སེམས ་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤེང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གཞན གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། རང་དོན་ ་ 
ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་གི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེས་ནེ་ཡེད་ 
དེ་དག་ལ་མི ་གཡོ་ ་བར་ཤིང ་བཞིན ་དུ་གནས་པར་ བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །ལྔ་པ པ་ཁྲོ་བ་དང ་ཞུམ་པ་ 
སོགས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟ ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇེགས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞེན་སྤྱི་ བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 


122 ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ྦ ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་སོགས་མི་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོས་དམ་པའིེ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་ད ང་དེ་བཞེན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་ཏེ་ད པྲལ་ཀོ་མཐུག་པོས་མུ་ཅོར་ ་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའམ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ན་ 
དེས་ནེ་ཡིད་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གུས་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནེ། ཅ་པ་ 
ལས། ~ ¥ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་དང་། ། 
དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། ། 
དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་དང་འདྲ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡེས་ཡིད་དེ་ནེ་ཉན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་བརྟན་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསླང་བ་ལ་གསུམ། སོ་སོའེ་གཉེན་པོས་བསྲང་བ། ཐུན་མོང་བའི་ 
གཉེན་པོ། གཉེན་པོ་སྤོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། ་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ། 
བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇེགས་བཅས་དང་། ། 
ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། ། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱེས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞེང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གེ ། 
སེམས་འདེ་བྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་ 


ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 123 
ཏུ་དད་པ་དང་། བ སམ་སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་བ ཅསྭ་བ་མ་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་ས་ 
. རབ་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་པའེ་རྣམ་སྨེན་ 
'སོགས་ལ་འཇིེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། ཆགས་སྡང་གིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ 
རང་གེ་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་མི་སྐྱོ་ཞེང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་རང་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདེ་དྭག་གི་སེམས་འདེ་བྱུང་སྙམ་དུ་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
སྤྲལ་པ་བཞེན་དུ་ང་མེད་པར། ། 
ཡིད་འདེ་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་རང་གི་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
རེང་ཞེག་ལོན་ནས་དལ་བའེ་མཆོག ། 
ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རེ་རབ་ལྟར། ། 
རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་པའི་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་ 
་ བའེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་རྣམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རེ་རབ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའེ་དཔེ། 
ལེས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྨྱུར་དུ་འཇིགས་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོན། ཙ་བ་ལས། ་ ྦ 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། ། 
དྭ་ལྟ་ཅེ་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
ལུས་འདེ་བདག་གིར་གཟུང་བྱས་ནས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱེར་སུང་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་དང་འདེ་གཉིས་སོ་སོ་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ( ྒ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཤེ་བའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ལུས་དེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ 
ཅེང་ཁྲིད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་འཐེན་ཀྱང་། སེམས་ཁྱོད་མི་དགར་བྱེད་ན་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱེར་ 
ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཏྭ་བྱེད། དེས་ན་ལུས་འདེ་བདག་གིར་གཟུང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱིར་སུང་བར་བྱེད། སྤང་མི་རེགས་ཏེ། ཁོད་དང་ལུས་འདེ་ 
གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འདེ་མྱུར་དུ་འདོར། དེས་ཀྱང་ཁོད་འདོར་བས་ 
ན་དེཀོ་ྟ་ལུས་དེསནི་ཁྱོད་ལ་ཅིཞིག་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཿ 

ངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
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༢༧༧༨༧༠པ༠༧༧ར༤༠༨༧༠༠༨པ༠༧༥༨༤༢༧༤༢༧༤༨༧༤༤༠༣༧༢༦༠༧༧༠༢༦༧༨༦༤༧༨༨པ་༧༠ 
ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། ། 
མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ། ། 
རུལ་པ་བསླུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག ་མེད་ལ་བདག་ ཏུ ་མོངས་པའེ་ཡིད་ །ཏོད་ ་ནེ ཅི་ཕྱེར་ཤེང་གེ་གཟུགས་ 
གཙང་མ ་ཞེག་ལ་ངའོ་སྟམ དུ་འཛིན་ པར་མི་བྱེད་པར། མི ་གཅང་ བའེ་ཚོགས་ཀྱེ ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལུས་འདེ་ནེ་རུལ་པ་དྲེ་ང་བ་ཡིན་པས ་འདེ་ བསྲུངས ་ཏེ་ཅི་ཞེག་བྱ ་སུང་མི་རུང་ཞེས ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལྭས་ལ་ སྙེང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ལྭས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ 
ན་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཉྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་ 
མེ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ། ། ྐ 
རང་གི་བློ་ཡེས་ཐ་དད་ཕྱེ། ། 
ཤི་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱེས་གུད་དུ་ཕྱེ། ། 
རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། ། 
རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ ་བྱ་ཞིང་། ། 
འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ།  ཐོག་ མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ་རང་གྱེ་བོ་ཡིས་ལྭ ལས ཀྱེ་ཆ་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་ཕེ་ན་སིང་པོ་མེད་ཅིང་། ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཤེས་ རབ་ཀེ་མཚོན་གྱིས་ 
གུད་དུ་སྟེ་ལོགས ་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ ་ཤས་སོ་སོར་དབྱེ ་བར་ 
བྱས་ནས་ རྐང་གི་བར་དུ་བྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལུས ་འདེ་ལ་ སྙེང་པོ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བརྟག་པར་གྱེས་དང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྙེང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


126 ཤེས་བཞིེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་ཉརོ་འབོད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། ། 
ཁོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། ། 
ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱེས། ། 
ཁྱོད་ནེ་ལུས་འདེ་སྲང་བར་བྱེད། ། 

. ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྙིང་པོ་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་ 

མཐོང་ན། ད་དུང་རྒྱུ་ཙིའེ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡིད་ཏྱོད་ནེ་ལུས་འདེ་སྱང་ 

བར་བྱེད་དེ་སྲུང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

་ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། ། 
ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། ། . 
རྒྱ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉེས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། ། 

_ ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སང་རིགས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་ཁོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་མི་གཙང་བ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲག་ 

( ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ལ་ཅེ་ 

( ཞིག་བྱ་སྟེ་གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །ཉེས་ན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ཏུ་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱེ་ 

དོན་དུ་ལུས་འདེ་སྤང་བར་རེགས་སོ་བསམ་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མྱུར་དུ་འཇིགས་ 
པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རེགས་པ་ལ་བཞེ། རྤུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པས་ལུས་འདེ་དགེ་ 
བ་ལ་བཀོལ་རེགས་པ། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་རེགས་ 
པའེ་དཔེ། གླ་རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ། གྲུའི་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
_ མེ་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདེ་ནེ། ། 


ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 127 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། ། 
འདེ་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་བསླངས་ཀྱང་ནེ། ། 
འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱེར་བྱིན་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་མེའོ་ཅོག་གེ་ལུས་འདེ་ནེ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། འདེ་ལྟར་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པར་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ཀྱང་ 
་ནེ། ༈འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡེས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་རྒད་དང་ཏྱི་ 
སོགས་ལ་བྱེན་ན་དེ་ཚེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་བྱར་ཡོད་དེ་གང་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་རེགས་པའེ་དཔེ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མེ་སྦྱིན་ན། ། 
ལུས་འདེ་བསྙོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། ། ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་བྲན་གཡོག་རྗེ་བོའི་བྱ་བ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ལའང་རྗེ་བོ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མི་སྦྱིན་ན་ལུས་འདེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྟོད་པ་སྟེ་ཟས་ 
གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་སྟེ་ཤ་ཟད་ཟད་ 
དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་གསོ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་ . 
སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་ནེ། ཅྭ་བ་ལས། ཁ. 
་ འདི་ལྷ་གྭ་རཱན་བྱིན་ནས་ནི། ། 
ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག ། 
ཕན་པ་མེད་པར་འདེ་ལ་ནེ། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། ། 


128 ཤེས་བཞེན་བསླུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ལུས་འདེ་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་བླ་རྔན་བྱེན་ནས་ནི་ད་ནེ་ 
རང་གེ་དོན་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད ་པར་ལས་འདེ་ལ་ 
་ནེ་ཟས་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ ་སྱེན་ པར་མེ་བའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ གྱཾའེ་བླ ་བོ་བཞག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གེ་ ་དོན་ སྒྲུབ་ 'རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འགོ་དང་འོང་བའི་ཉེན་ཙམ་དུ། ། 

ཾ ལཱས་ལ་གྲུ་ཡེ་བློ་བཞག་སྟེ ཏེ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ སྒྲུབ་ པའེ་ཕྱིར། ། 

ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནེ་ལུས་སུ་བསྒྱར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། པར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བའེ་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ 


པ་ རོལ་ཏུ་བགྲོད་ པའི་གྱུའེ་བློ་ བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱེ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱེར་ འདེ་སངས་ 


རེ ༦ 


རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུ་ཡེད་ བཞེན་གྱེ་ ནེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ལུས ་སུ་བསྒྱུར་བར་ བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 


༤ ) 


ལཿ 


པ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱ སྤོད་མཇེས་པར་བྲ་བ། 


༤ 
༨༩ 


གཞན་དང་ འགོགས་པའེ་ ཀུན་ སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ། སྒོ་གསུམ་ 

གྱེ་ལས་བྱེད་པའེ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་དང་ཕྲད་པའེ་ 

ཆེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ། ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཚོ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ། སྤྱོད་པ་མཛངས་ 

པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པ ནེ། རྩ་བ་ལས། 
༣༤༤ ང་ངབྫང་བོང་གྲེས་འེ 
དྭ་ཝར་རང་དབཔང་ཡད་ཡས་ཏ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞེན་དུ་གྱིས། ། 
>¬ སེ < ༨ བ།། སང ད།་ཀོང་རེ། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། ། 
འགོ་བའེ་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱེས། | 

ཞེས་པའེ་དོན་ན། དེ་ལྟར་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཇུམ་པ 

དང་བཅས་པའེ་ བཞེན་ དྱུ་གྱེས་ལ། ་ལ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ངོ་ཟུམ་པ་ བཞེན་སྡུ སྡད་པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་ 


སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་བཤེས་དང་ གསོང་པོར་སྒྲ་བའེ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ ་གྱེས་ཤེག་ 


ཅེས་པའོ། །གཉེས ་པ་ཡོ་བྱད་ལ་ འདོར་འེ ལེན་བྱེད་པ་ གས་ཀྱེ་ཚེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས 
ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་མེ་དོར་རོ། ། ྐ 
ཞེས་པའི་དོན་ ། ཁྲེ་ལ ་སོགས་ པའེ་ཡོ་ བྱད་མ་བརྟགས་པར་བབ ་ཅོལ་ དུ་པ ་ཆེན་ ་པོ་ ་དང་ 
བཅས་པར་མེ་དོར་རོ རོ་སེ་དོར་ ཆི།རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ སྤྱོད ་པ་མཛངས་པས་ཀུན་ 
སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཚོམ་རྐུན་དག ། 
སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སླབ་པ། ། 
ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་ དེ་བཞེན་སྤྱད། 
ཅེས་པའེ་དོན་ན། བྷཡང ཉུམང་མ་དན་ནངན་གནས་པལ་གནོད་ཅིང། རྟག་ 
ཏུ་གཅོམ མ་སྟེ་ཁེངས་པ་ ་བསྐྱུང་ ནས་གཞན་དགའ་བར་བྱ་ སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ སྐྱར་དང་བྱ ་ཤེ་ལ་ 
དང་༈ ༈ཆོམ མ་རྐུན་ ་པ་ དག་ སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ ཅེང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་གིེ་མངོན་པར་ འདོད་ 
ཡཨེ་དོན་ སྒྲུབ་པ ་བཞེན་དུ ་དྲ་བུབ་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ ཏུ སྤྱོད་པ་དེ 'བཞེན་སྤྱད་ 


ངཿ 
༢༩༤ 


དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དང་ འགྲོགས་པའེ་ ཀུན་སྤྱོ སྨོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདེན་པར་སྨྲ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་ གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ཇེ་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་ 
དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། ། 


མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའེ་ངག ། - 
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གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་བ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། 
རང་གིས་མ་བཅོལ་ཡང་རང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བཞེན་དུ་གུས་ 
པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་གྱེས་ཏེ། །ཁེངས་སེམས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སྨ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་ 
མར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ 


ལས. 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་པའིེ་ཚིག་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ' ་, 

བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 

-- བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་བྱེད་ . 
པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། - . 
༤ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
རང་གིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིེག་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལྐོག་ན་འམ་ལྐོག་ཏུ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ཐང་བསར་འངའ་འངའ་མཆའས་པལས་འར་འ༤༤ལརཔརརརཔརཔར༧༧༧༧རཔལ༧པ༨༧ར༤༤༧༧ 
གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་མེད་པར་དེ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ་ང་རྒྱལ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ 
གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཅྩ་བ་ལས། 
ྦ རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ། , 
དེ་ནེ་རིན་གྱེས་ཉོ་ནའང་དཀོན། ། 
དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
བདག་ལ་འདེར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། ། ་ 
ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 
/ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སྡོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཞན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱ་སྟེ་གཞན་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱེས་ཉོ་ནའང་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་གཞན་དགའ་ 
བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྟེ་འདེར་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་ཚེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོད་པའམ་རུད་པ་ཡོང་ཡེ་སྟེ་གཏན་ 
མེད་པ་ལ། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་མེན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པའེ་ 
ཉེས་པས་ཚེ་འདེར་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རྣུག་བསྔལ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུའང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
_བ་ལ་གསུམ། སྨྲ་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བལྟ་བའེ་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ། དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 
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ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ། 

འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྟེ སྐེ ་བོ་གཞན་དང་ སྲ་བ་ན་ཡང ་ཡིད་ཕེབས་ ཤིང་ པྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ 
དང་༈ ༈གོ་མླ ་ཞིང་དོན ་གསལ་ ་པོས་ཡིད དུ་འོང་ བ་སྟེ་ སྟེ་ཡིད་ ལ་འབབ་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ 


༨༩༤ ་ 


ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྔང་སྲངས་པ་དང་ ཚེག་འཇམ་ཞེང་མང ་ཉུང་རན་པ་ 


སྨྲ་བར་ཀྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བལྟ་བའེ་ཚེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མིག་གེས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བལྟ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྟལ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ འདེ་དག་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ཉིད་དུ དུ་འགྱར་ རོ་ཞེས་བསམ་པ་དྲང་ཞིང་དྲེན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ ནས་བྱམས་ པའེ་ཚུལ་གྱེས་བལྟའོ་ ཞེས པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞེག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱེན་པ་བྱ་བ། དགེ་ 
བའེ་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་བྱ་བ། དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་ 
པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྟག་པར་མངོན་ཞེས་གྱེས་བསླང་པའམ། ། 
གཉེན་པོ་ཡིས་ནེ་བསླང་བ་ཉིད། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནེ་ཕན་འདོགས་ཞེང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། དགེ་བ་ལན་རེ་ཅམ་མིན་པར་རྟག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་མངོ ངོན་ཞེན་གྱེས་ 
བསླང་བའམ་སྟེ་ ཏེ་འདུན་ པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་དང་། མིེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ ་པོ་ཡིས་ནེ་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


ཤེས་ ་བཞིན་ བསྲུང་བ བར་ དྭ་བ བའེ་ 'ལེའུའི་ཅ་ འགྲེལ། 133 





ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡུག་བསྔལ་ཅན ཤྱེ སགས ་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ 
¬ = ¬... ༠ 
ལྭ་བིན་ན་བདེ་ང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྦ མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། ། 
ལྟོས་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འེ ཞེས པའེ ་དོན་ ་ནེ། བླང་ དོར་ ལ་མཁས ་ཤེང་ དགའ་སྤོ །ོ་དང་ ལྡན་ པར་བྱས་ ན་ དགེ་ བའེ་ ལས་ 
ནྣམས་ བདག་གེས་ ཏག་ཏུ་བ་ ལ། དགེ་བའེ་ལས རྣམས་ཀུན་ལ་རང་གི་བློ་དང་ནུས་ པ་ཅེ་ 
ཡོད་ཀྱེས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་གྲོགས་གཞན་ས་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པྲའོ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 
སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ལ་སོགས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། ། 
ཆུང་ངཱའི་ཕྱེར་ནེ་ཆེ་མི་གཏོང་། ། 


4 


༨༩༧༨ 


གཅ་ཆེར་གཞན་པུ ཤེ ་དོན་ བསམ་མོ། ། 

༢༨ ༤༽ ༢༨༩ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༩༤༤༤ ༤༣ 
ཞེས་པའེ་དོན་ ་པའེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲེན་པ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕེན་ 
ནས་པའ་དན་ན། སྤྱན ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་3ྱེ ཏུ་ཕྱན 
༤ ༢ ༩༤༠༤ ༦༣ ༨ ༤༣༥ ༤༽ ༤༽ 
པའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྲ་ལ། དགེ་བ་ཆུང་ངུའེ་ཕྱིར་ནེ་ 

' ¡ ངི ` ' ༦ - སྨ ' , 
ཆེན་པོ་མི་བཏང་བར་ཆེ་བ་དེ་ཉེད་སླབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་དོན་དང་ཞན་དོན་གཉེས་ 
| / ༈ རར /[ ངཿ ¦: | | 13 - ¡ 

ནང་འདེམས་དགོས་ན་གཅོ་ཆེར་གཞན་ྱི་དོན་བསམ་མོ་ཞེས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སླྲུབ་ 

| ང་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 
+~ <; ~ + ༢༡༢ ཁ༨།" ; ` ཿ 
གཞན་དོན་ལྷུར་བླང་བ། རང་ ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡུ བའེ་སྤྱོད་པ། སེམས 
ཅན་གྱེ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲང་ཞེག་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ 


134 ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། ྲ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། ་། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟེགས་པས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ 
རྣམས་རེག་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱ་ལ། གཞན་དོན་ 
ལ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་པའི་ལྐོག་རྒྱུར་གྱེ་དོན་ནྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་ 
པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་ངོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་པའོ། གཉེས་ 
པ་རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ཁུད་པར། 
བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོར་བའི་དུས་ 
དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་། ། 

_ བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། ། 
རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱེན། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་ཡིད་དྭགས་སོགས་ 
དང་༈ ༈མགོན་མེད་པ་སོགས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་ 
ཆ་རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་སྟེ་བྱས་ནས་མང་ཉུང་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་མང་ 


བ་དང་ཧ་ཅང་གིས་ཉུང་བ་མི་བཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་པའི་ 


ཤས་བཞེན་བསླང་བར་བྱ་བའེ་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 135 





ཡོ་བྱད་གཞན་པ་ཡོད་ན་སློང་བ་པོ་ལ་སྦྱེན་ནོ་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་ཆེད་ 
དུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་ནེ། ར་བ་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྤྱོད་པའི་ལུས། ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཆེན་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ། ། 
བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་གཞན་ 
ལ་ན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་མི་བྱ་བར་སང་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་རྟེན་ 
འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་ 
པ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 


ལུས་འདེ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 

ཅེ་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 

དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར་སྦྱོར་བས་ 
ལུས་འདེ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་གཏོང་སེམས་གོམས་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉན་པ་པོའེ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། 
སྣོད་ཀྱེ་བསམ་པའིེ་ཁུད་པར་བརྟག་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ 


སྐབས་ཚེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུའང 


བའོ། ༈དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། | 
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སེན་བཞིན་དུ་ནེ་མགོ་དྲགེས་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མེ་བཤད་ཏཅེང་གུས་སོགས་མེན་ 
བཞེན་དུ་ནེ་མགོ་དཀྲེས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་མཆོན་ཆ་ཐོགས་ 
པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྣོད་ཀྱེ་བསམ་པའིེ་ཁུད་པར་བརྟག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མེན། ། 
དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གདུལ་བྱ་བློ་ཤེན་ཏུ་དམན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་བཤད་ 
པ་དང་། དགེ་སྙོང་གི་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཅེག་པུ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་། རེགས་མི་རིགས་ 
སོགས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སྲ་ 'བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།: །གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ 
.རྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། ། 
དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ། ། 


མདོ་དང་པྔགས་ཀྱི་འདིད་མི་བྱ། 


ཤེས་ པ་བཞིན་ བསྲུང་ བར་བྱ་བའེ་ ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 137 





གཞན་འདྲེད་པར་མི་བྱ ་བ་སྟེ་གོ་རེམ ་མ་ནོར བར་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མ་ མཾ་ 
ལ་ བྲེད་དེ་ཐོག་མར་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ སྤོད་པའང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཤྱེ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲང ་ཞིང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའེ་ སྤྱོད ་པ་ 
ལ་བླཝབ་པ་ལ་བཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


¦ 


ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མ་དད་པ་ཕྲང་བ། ལམ་ལ་སོགས་པ་རསྟོན་ 


༦ 


ལེ་ཚེ་ངེ 


པའེ་ཚེ་ཛེ་ལྟར་བྱ་བ། ཉལ་བའི་ཀུན་ཛ སོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སོ་ཤེང་དང་ནེ་མཆེལ་མ་དག ། 
དོར་བ་ན་ནེ་དགབ་པར་་ ། 
གཅེ་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤོད་པའེ། ། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། ། 
ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ། 
ཁ་གདངས་ནས་ནེ་བཟའ་མི་བྱ། ། 
རྐང་པ་བརྐང་སྟེ་མི་འདག་ཅེང་ 
ཤཾ རྐྱང་རྟ་མ་འདུག་ཅང་། ། 
ལག་པ་མཉམ་པར་མེ་མཉེའོ། ། 
བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། 
.བུད་མད་གཞན་དང་གཅག་ཆམ་བེ། ། , 
འཇག་རྟན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
མཐང་དང་དྭས་ཏ་སྤང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ན། དགེ་མློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་དང་སོ་དཀྲ་བའེ་སོ་ཤེང་དང་ནེ་མཆེལ་ 

མ་དག་དོར་བ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ནེ ས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་སྟེ་མི་གཅང་བ་མི་མངོན་པར་ 

བྱ་ཞེང་། ཤང་གཅེ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པའང་གཞན་དང་བུན་མོང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ 

ཚུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་ན་གཞན་གྱེས་སྨད་པས་ནམ་ཡང་དོར་པར་མི་བྱ་ལ། ཟས་གྱེས་ཁ་ 


ཆེར་བཀང་བ་དང་ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཅས་དང་། ཁ་ཆེར་གདངས་ནས་ནེ་བཟའ་ 
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མམམཛ་ས་བསཟ་སྨ་སས་མཛཝེྨཆ༡ཝསོར་མ་ཁམམམམམམམ་མམས༤མསམསསམསམསས༈༈་མ༈༈མ༈༈་་ 


བར་མི་བྱའོ། །འདུག་པའི་སྐབས་རྐང་པ་གཉེས་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ལག་པ་གཉེས་ 
དུས་གཅིེག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་གཉེའོ། །ར་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་ 
གནས་དག་ཏུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པཱའི་བུད་མེད་གཞན་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་འཇེག་ཉེན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་རང་གེས་མཐོང་ན་དང་མ་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་ 
ངེས་ཏེ་སྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ; 
སོར་མོས་བརྡ་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། ། 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ།, ། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སོར་མོ་རེ་རེས་གཞན་ལ་བདྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་གཡས་ 
པའི་ལག་པ་དག་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ལ་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །དགོས་མེད་དུ་ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་བསྐྱོད་ན་རྒོད་བག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ན་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཉེན་མཆེས་ན་སེ་གོལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟེམས་ལྟར། ། 
.འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 


ཤེས་བཞེན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། ། 


ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 139 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཉལ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟེམས་ 
ལུགས་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་གློ་གཡས་པ་ཕབས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་ནས ས་མྱུར་དུ་ ལྡང་བར་བྱའོ་སྩམ་པའི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་ 
ཉེད ་དུ་ངེས ་པར་སྦྱར་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་དག ། 
ཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ལས། ། 
སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནེ། ། ` 
ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ པ་དག་གིེ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ 
ནེ་གསུངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་མ་ནུས་ན། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་ སྦྱང་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ནེ་ངེས་པར་ཉམས་སྲ སུ་གང་ལེན ་ནུས ་པ་དེ་སྲེད་ སྤྱད་པར `བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །བཞེ་པ་བསླབ་ 
་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡྣུ་ སྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞེ། བསླབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱེ་ ཧུ བསླབ་པའིེ་གཞེ། ཆེད་དུ་བྱ ་བ།. གང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པའིེ་ གཞེའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ དུ། ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། ། 
ལྩུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཉེས་པས་གོས་ན། ཉིན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ ་དུ་སྡེག་ པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། 
དགེ་བ་མེ་ཟད་ཅེང་ སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་ 


མཆོག གསུལ་ལ་ སྐྱབས ་འགོ་ དང་པྱང་ ཆུབ་ ་ཀེ་ སེམས ་རྟེན་ པས་ ་རྟེབས ་བཞེ་ ཆང་པའེ་ ཧཱཾ ནས་ 
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ལྟུང་བའེ་ལྷག་ མ་དེ་ཞེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ པའོ། །གཉེས་པ་ ་བསླབ་ པའེ་གཞེ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རང་ངམ་གཞན་ཧྱེ གྱེ་དབང་ཡང་རུང་། ། 
གནས་སྒབས་གང་ དུ་ཅེ་ སྤྱོད་ཀུ ཀྱང་། ། 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་ གང་ ཡིན་པའེ། ། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། ། 
དེ་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་མེན་ཏེ། ། 
དོ་ལྟར་གནས་པའེ་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ། / 
ཅེས་པའེ་དོན་ན། རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དོན་གྱེ་དབང་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་ 
་ལོཿ 


སྤོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང ་ཡིན་ པའེ་གནས་ས སྐབས་དེ་ལ་ཉེས་པས་ 


༤༦ 


ཅེ་ 
མ་གོས་པར་འབད ་དེ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྭ ཀེས་མི། 
བསླབ་ཕའེ་ཆོས་དེ་ནེ་གང་ཡང ་ཡོད་པ་ ་སེན་ ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ མོབ ་པ་དེ་ལྟར ་གནས་ 


༤༽ 


པའེ་མཁས་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མེ ་འགྱུར ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཆེད་ད དྲུ་བ་བ་ལ་གཉེས། ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེ་སྦྱད། ། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོའོ། ། 


{1 ༦ ༄༠ 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས ་སེམས་ཅན་གྱེ་ ་དོན་དུ་གྱུར ་ཀྱང་རུང་སེམས་ 


ཅན་གེ་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྨད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའེ་དོན་གྱེ་ཕྱེར་དྭ་དགེ་བ་ཐམས་ 
¦ | 1 ¡ | ] >° ་ འི་ | 


༨ 


༧ ༡ ༧ ་ ¬ ༤༽ ¬ དད ༡ རར ༥ ཆ༧༡་༣༡མ ཀཀ" ་ཆེ ཅ༽. ༠༡༢༽༽ ~ › 
ཅད་བླ་མེད་བྱང ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔའ་ཞེས པའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ ཆེན་པོའ་བཤེས་གཉེན 
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དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། '་ ˆ ] 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནིེ། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
- སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བརྟུལ་ཞུགས ་མཆོག་རྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞི་ 
_ ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། ་ 
ཿ དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐ ར་ལས། ། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། ། 
འདེ་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། ། 
མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། ། . 
དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའིམདོ་སྡེ་ནི། ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྡོང་པོ་བཀོད ་པའི་ལྤེའ་དཔལ ་འབྱུང་ བའེ་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་ བཅོས་འདེ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའེ་བསླབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ ་བཀླགས་ནས ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ༈མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་སྣང་ བ་དེ ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ དུ་འཇུག་སྡོ སྡོམ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


142 ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
པོའེ་མདོ་སྡེ་ནེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་བཉེན་ 
ནས་བསླབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - 
, གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། ། 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། ། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ། 
ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ། 
-ཡང་ན་རེ་ཞོག་མདོར་བསྡུས་པའེ། ། 
མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། ། 
་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའིེ། ། 
་ གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། ། . 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པ་ནེ་བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བལྟ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉེས་ 
པོའང་འབད་པས་བྟལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ལས་གང་ནེ་མ་བཀག་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇེག་རྟེན་སེམས་ནེ་བསླང་བའི་ཕྱིར། ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྦྱད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་གང་ནེ་བཀག་པ་སྤོང་བ་དང་མ་བཀག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་སེམས་ནེ་བསླང་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་ 
བའིེ་ཕྱེར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། 
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བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསླང་དགོས་པ་དང་། ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
འདེ་ཉེད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནེ། ། 
ཤེས་བཞེན་བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། / 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ཤེས་བཞེན་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ནི། རུ་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅེ་ཞིག་འགྲུབ། ། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིཔ་ནེ། ། 
ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ལུས་ཀྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱེས་བསླབ་པ་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱེ། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའིེ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞེག་འགྲུབ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ལ། དཔེར་ན་སྨན་སྤྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་ནད་པ་དག་ 
ལ་ཐན་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ་སྟེ་ལེའུ་ 
ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན།། །། 
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འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་ 
གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྤང་བ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བཟོད་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས། མཐོང་བའིེ་ 
ཉེས་དམིགས། ཉེས་དམིགས བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ བཟོད ་པའི་སྐྱོན་ ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་ ་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

_ བསྐལ་པ ་སྟོང ་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤིགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གེས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དུས་བསྐལ་པ་རྙོང་དུ་བསགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བདེ་གཤེགས་ ྒ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ལེགས་ སྤྱད་དེ་དགེ་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གེས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས ་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ལ་ 
འབད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ བཟོད ་པའི་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། ། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་ . 
མོངས་འཇོམས་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་མེད་པས་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་སྤོམ་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་ཐབས་ནྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། ། 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། ། 
གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འབྱུང་གནས་ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་ 
ན་ཡིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་ལུས་བདེ་བའང་ 
མི་ཐོབ་ལ་གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་ཞིང་ཡིད་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། ། 
དེན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། ། 
རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ། 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག་ ར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས་བཀའ་དྲེན་བྱིན་ཏེ་བསྐྱངས་ 
པའི་དྲེན་ཅན་དེ་ལ་བཏྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
གིས་རྗེ་དཔོན་དྲེན་ཅན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་ 
ཡིད་བསུན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་དགའ་བས་བསྟེན་པར་ 
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ཆི བེད་དོ་ཞེས ་པའོ། གསུམ་པ་ཉེས ་དམིགས 'བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས བདེར་ གནས་པ། ། 
དེ་ནེ་དགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྲོ་བའེ་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
. ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མདོར་ བསྡུས་ན་ ་ཁོ་བ་ སྐྱེས་ནས ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནེ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བའེ་དྲག ེན་ སྔར་བཤད་པའེ་ཉེས་དམེགས་དེ་ལ་སོགས་པ འདེ ཝིའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ནེ་བྱེད་པར ་འགྱུར་བས་ །ཁོང་ཁྲོ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཅེས་ 
པ་བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞིེག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། ། 
¬ དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། ། 
ཞེས 'པའི་དོན་ནེ། ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ དུའང་ ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི ་ྒུ ་ཡིན་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲིའི་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་བཞེ། རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། ཁོང་ཁྲི་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་གདམས་པ། དེ་བཟློག་པའེ་ཐབས་དངོས། ཁོང་ཁྲི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ བ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
སྲོང་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩབ་ལས། 
མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། ། 
'གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའེ་ཟས་རྙེད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ 
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ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནེ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའེ་ཟས་སམ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྙེད་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བརྟས་ཏེ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་བདག་ཚེ་འདེ་དང་གཞན་ 
དུ་འཇོམས་ ་སོ་ཞེས་ཁོང་ཁོའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཁོང་ཁྲོ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་དགྲ་བོ་དེའེ། ། 
ཟས་ནེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། ། 
དྲག་འདེ་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱ མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གེ་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའེ་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ནེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ ལས་དྲག་བོ་ 
ཞེ་སྡང་འདེ་ལ་ནེ་ལས་གཞན་མེད་པས་དགྲ་འདེ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ བཟློག་ པའེ་ཐབས་དངོས་ལ ་གཉེས། ཡིད་ནི ་མི་བདེ་བ་ བསྐྱེ སྐྱེད་མི་རིགས ་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་བདག་གིེས་ནེ། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ནེ་དཀྲུགས་མི་བྱ། ། 
མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། ། 
དགེ་བ་དག་ནེ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་ནི་ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་ནམ་ཡང་ ང་དཀྲུག་ 
པར་མི་བྱ་ སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །མེ་འདོད ་པ་བྱུང་བ་དེ་ ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ ཀྱང་འདོད ་དོན་ 
སི ་འགྱབ་པར་མ་ཟད་སྔར་བསགས ་ཀྱི་དགེ་བ་དག་ནེ་ཉམས་པར 'འགྱུར་བས་ ཡིད ་རེ ་བདེ་ 
བསྐྱེད་ མི་རིགས ་སོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས ་པ་དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནེ། ། 
དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནེ། ། 

དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། ྦ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བཅོས་སྲུ་སྟེ་བཅོས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་ན་ནི་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པས་ཆོག་ལ། འོན་ཏེ་ 
བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་ཕན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈བཞེ་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེབ་ཏུ་བཏགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་ལ་གསུམ། ཁོང་ 
ཁོ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གྱིེ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 

སྡུག་བསྔལ་བརྙེས་དང་ཚིག་རྩུ་བ་དང་། ། 

་ མི་སྙན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། ། 

ཁ དྲག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གམ་བདག་གི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ནམས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙེས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་སུ་ཚིག་ 
རྩུབ་དང་ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་མེ་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞེ་འདོད་ 
པ་དང་། དྲག་ལ་འདོད་མི་འདོད་བཞེ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་བླཟོག་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ 
པ། ༈བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བརེས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སོམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའིེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
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གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀ་འབར་བསམ་པ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའེ་ཕན་ཡོན། སྡུག་ 

བསྔལ་བསྤོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྣ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 

ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། འཁོར་བ་ན་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ 

ཤེན་ ན་ཏུ ་མང་བས་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་དེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 

བསྒོམས་པའེ་ཕན ཡོན་ བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
སྡུག་བསྔལ་ མེད པར་ངེས འབྱུང་མེ མེད། ། 
དེ་བས་སེམས་ཁོད་བརྟན་པར་མནོས། ། 
དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྫ་པ། ། 
བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནེ། ། 
དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡེ། ། 

. དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅེ་ཕྱིར་སྔར། ། -- 

ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 

བའྱི་བོ་མེད་པ་དེ་བས་སེམས་ཁྲོད་བརྟན་པར་མཉནོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། 

དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྷ་མོ་སུ་མ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཀརྩ་སྟེ་ལུས་ 

ཀྱེ་ཆ་ཤས་རྣ་བའམ།་ ལུས་ཧྲིལ་པོ་བསྲེག་པ་དང་བཅད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུ ག་ 


༤. ༤. ༨ ༨༡༠ ༠༨༨ 


བསྔལ་ནེ། དོན་མེད་པར་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་གོ་འཐང་ཐོབ་པའེ་དོན །དུ་ སྡུག་བསྔལ ་མྱོང་བ་བདག་གོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར་ཏེ་བཟོད་པར་རེགས་- 
སོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གོམས་ན་པསྟེན་སླ་བར་འགྲུབ་པ། 


དེ་ཉེད་དཔེས ་སྒྲུབ་པ། གང་ལ་ བཟོད་པའེ་ཡུལ། གོམས་ན་བཟོད་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའེ་དཔེའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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གོམས་ཏེ་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆཚུང་གོམས་པས། ། 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བོས། ༈ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིེན་ཏེ། དཔེར་ན་གོམས་པའེ་དབང་གི་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་གོམས་པས་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལའང་བཟོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉིད་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། | 
སྤྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། ། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ྦ དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་གི་གནོད་པ་དག་དང་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚོར་བ་དང་། ནད་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དོན་མེད་པའི་རྡུག་བསྔལ་གོམས་ 
( ན་བཟོད་སླ་བ་དང་། མ་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཅེས་མ་མཐོང་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བཟོད་པའིེ་ཡུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཚྭ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། ། 
ནད་དང་འཆེང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། ། 
བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
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དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེའེ་ཕྱིར་ཚ་གང་དང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང། ལུས་ལ་ནད་དང་ 


༄ 
༢ ༠༤༠ 


ཐག་པས་འཚེང་བ་དང་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་སོགས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེ་སྟེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་ 
པ་གོམས་ན་བཟོད་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་ནེ། ར་བ་ལས། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། ། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
ཐོག་ཅིང་བྱརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ། 
ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། ། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་སྟེང་སྟོབས་ཅན་ལ་ལ་རང་ལ་གཞན་གྱེས་མཚོན་བསྣུན་པའི་བདག་ 
གི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། སྡིང་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ལ་གཞན་གྱེ་ཁྲག་མཐོང་ན་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་ནེ་ལུས་ 
ལས་རྙེ་སོགས་ཀྱེས་ཐེབ་པའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ངང་བརྟན་པ་དང་སྡར་མའེ་ཚུལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁུད་བསད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། ། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནེ། ། 
. སེམས་ཀྱི་རབ་དང་རྣོག་མི་བྱ། ། 
ཞས་པའི་དོན་ན། དེ་བས་ན་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱད་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤེག།བློ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅེ་བྱུང་ཡང་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀེ་རབ་ཏུ་དང་བ་རྙོག་པ་སྟེ་འཁྲུག་པར་མི་བྱའོ་ 


15? བཟོད་པ་བརྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 





ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའིེ་ཕན་ཡོན་ ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་བསད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའེ་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་ཡང་། འཇེག་ཉེན་མཆོན་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
དྲག་གསོད་པ་དེ་དཔའ་བོར་བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་ 
ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
ཌེ བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ལྷག་མ་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
གསོད་པ་ནེ་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ སྡུག་བསྔལ པ་བསྒོམས་ པའེ་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་ཕྔུག་བསྔལ་ ་ཡོན་ ་ཏན་ ནི། ། 
སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ བྱེད། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་རང་ 
ད་དུག་བྲངལྱ་བ་དབང་དུ་སུརཔདེས་ཀྱོ་བས་ངྭ་ཐལ་དང་རུགས་འ་དེགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ན་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། རྔུག རྨག་ 
བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇེ་མས་° ཤེང་། བདེ་བ་ 
དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་འབྱང་བ ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 


བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 153 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲི་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ། ཁྲོ་བ་བཟློག་པའེ་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲི་བ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གྱི་གྱུ་ཀྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྲོ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་བསྐྱེ ད་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་ 
པ་མཐའ་ དག་ རེན་ལས་ བྲུང་བས་རང་ དབང་མེད་པའོ། །དང་ ་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 

མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི། ། 
འབྱུང་ གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། ། 
སེམས་ཡོད་ནྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱེས་བསྐུལ། ། 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། ། 
ནད་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་། 
ནནྭ་ཧྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གེ་མཁྲེས་པ་དང་ 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བརྔལ་གྱི་འབུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱ 
བོ་རྣམས་ལ་ཏི་སྟེ་ཁྲི། །ཁྲཾ་མེ་རེགས་ཏེ་གནོད་ ཕྱེད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ བསྐུལ་བས་ ་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞེན་ དུ་ཡང་ 
ཧྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བའེ་དབང་གེས་ནད་འདེ་འབྲུ བྲུང་བར་འགུར་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་མེ་འདོད་བཞེན་ 
དུ་ཞེ་ སྡང་ཡང་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ རྒྱུས་ནན་ཤྱི གྱེས་ཉན མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་། ཁྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ལྭ་བོ་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བ་འདོད་བཞེན་དུ་བསྐེ སྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 





154 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
་ ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
ྐྱེབོ་ནམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
| ཁྲོ་བ་དེ་བཞེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཉེན་ཆང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཏེ་རང་གར་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཧོན་མོངས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པ་ནི། རྩ” 
བ་ལས། 
ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ལྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རང་ལ་རང་ 
དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། ། 
སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུ ¡ 
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བསྔལ་དེ་ཡང་འདེས་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། | །གཉེས་ 
པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་པའེ་བདག་དང་གཅོ་བོ་ 
རང་དབང་ཅན་དགག་པ། རིེགས་པ་ཅན་པའེ་བདག་རང་དབང་ཅན་དགག་པ། འགྲོ་ 
པ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཅོ་ 
བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་དུ་བསྙེ ད་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་ 
དབང་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཅོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། ། 
བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ནེ་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤེང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ནེ་དེ་མེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ནུལ་མུན་རྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་ནེ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་སྐྱེས་པར་ནེ་དེ་ཉེད་ཀྱང་མེད་ན་དེ་ཚེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་གང་དེ་ཉེད་མེད་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། ། གཉེས་པ་ཤེས་རིག་གེ་ སྐྱེས་བུ ་བུ་ཡུལ་ 
ལ་རང་དབང་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ གཡེང་འགྱུར་བས། ། 
འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ན། | ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་དེ་འཛིན་ 
པའེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་ངེ་ནེ་ནམ་ཡང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
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མལེལ་མཝས་སྨྨམོསབསམམམས་ཡོའམོཝམམམལེས་མཁཆཝཝསསམམཛོཝཝཕམས་མཚ་བསམམམམོ་མོས་ཆ་མམ་ལ་ཝམསསས་ཆཕསསསམམ་སཝ་མམཡ་བསམ་ཝོཝ་ཕ་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ། ། རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ། 
. དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། ། 
མཁའ་ བཞེན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ་། 
ཞེས་པའེ ་དོན་ནེ། རེགས་པ་ཅན་པས་བདག་རྟག་ དངོས་དང་དེས་འབྲབས་བུ་ སྙེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ལ། ཅེ་སྟེ་བདག་ ་དེ་རྟག་ དངོས་ཡིན་ན་ ་ནེ།  འདུས་ མ་བྱས་ཀེ་ནམ་མཁའ་ བཞེན་ 
དུ་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད པའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ མེད་ པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་ ་ནེ། ཆུ་བ་ ལས། 
རྙེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། ། 
| བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་རག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྐྱེན་ནྣམས་གཞན་དང་ 
ཕུད་ ན་ཡང་བདག་རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པས རྐེན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་གང་ཡང་བྱར་ 
མེད་དོ། །རྐྱེན་གཞན་ཧྱེ གྱེས་ཕན་པ་ བྱེད་ པའི་ཆེ་ཡང་བདག་རྟག་པ་ ་སྔོན་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་པར་གྱུར་ན་ཌེ ཧེན་གྱེས་ བྱེད་པས་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བྲུས་ 
པར་མ་གྲབ ་བོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས། ། 
འབྲེལ་པར་ འགྱུར་བ་གང ་ཞེག་ཡོད། ། 
ས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པའམ་ ་དེ་ལ་ཕན་ འདོགས་པར་བྱེད་པ་ ་པོ་ 
འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ ཡོད་དེ་རྟག་ 
པ་ལ་ཆྱེན་གྱེས་ཕན་ འདོགས་པ་མི་སྲིད ་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པ ་འགྲོ་བ ་ཀུན་སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ ས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཤ ལ་ཁོ་མི་ འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་པུའེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་ རང་དབང་ 
མེད་པར་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས བྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའེ་ 
དབང་གི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དབང་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བྱ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ ནས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་པུའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ཁྲི་ཆི།རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པའེ་དགོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྦ གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། ། 
བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནྣམས། ། 
རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མེ་རེགས་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་ན་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་གཉེན་ 
པོ་གང་གེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་བཟློག་པའང་རེགས་པ་མིེན་ཞེ་ན། རང་ 
བཞེན་གྱེས་རྟོང་པ་དེ་ལ་མི་རེགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྲང་གཉེན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། ། 
མི་རེགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
འདེ་འདྲའེ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །། 
དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། ། 
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གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། ། 
འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དགྲའམ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་མི་རེགས་པའི་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདེ་འདྲའེ་རྐྱེན་ལས་ 
གུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ཡེད་བདེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་མི་འཁྲུག་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཅམ་ྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ལུས་ཅན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུ་ལའང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའེ་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཁྲོ་བའེ་རྒྱུ་དགག་པ།མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅེག་ 
མེ་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། མེ་ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ། དེས་ན་དེ་ལ་རྙེང་རྗེ་བྱ་བར་རེགས་པའོ། ། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྦ 
བག་མེད་པས་ནེ་བདག་ལའང་བདག ། 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། ། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྔམ་ཞེང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། ། 
ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྦྱོད་པ་ཡེས། ། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། 
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ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གནོད་བྱེད་དེ་དག་བག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་ནེ་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚེར་མ་དང་མཚོན་གྱེས་འབུག་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ 
ཅིང་༈ ༈བ་ཅིག་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉན་མོངས་པ་ནས་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་ 
པ་དང་། དུག་དང་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡེག་པ་སྦྱོད་པ་ 
ཡིས་རང་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། གཉེས་པ་མི་ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནེ། རཱ་བ་ལས། 
གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་རང་ཉེད་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་གི་སྙིང་ 
དུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་ . 
པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། གསུམ་ 
པ་དེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། ། 
སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅེའེ་ཐ་ཚིག། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར་བདག་རང་ 
ཉེད་ཀྱང་གསོད་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ 


༣ ༢༠༽ 


གྱུར་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཙིའེ་ཐ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་མི་རེགས་སོ། ས་པའོ། གཉེས་ 
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༠༦ 
པ་ཁྲོ་བའེ་རྒྱུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཤྱིས་པ་རང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ཁྲོ་བར་མེ་རིགས་པ། 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ། ། 
སྲེག་པའེ་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་པ་བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 

- ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རེགས་ཏེ། ཁྲོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 

( པ་ལ་མེ་འདེས་སྲེག་གོ་ཞེས་མེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ོནཏེ་སནའདི་གླབུར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞེན་དེས་པ་ནའང་། ། 
འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 

ྒ མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞིན་དེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་ནའང་འོ་ནའང་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 

( རིགས་ཏེ། དེ་ཁྲོ་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དུད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ནིེ། རྩ་བ་ལས། 

དབྱུགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། ། 
' གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། ། 
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ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རེགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲ་བོས་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཀོལ་ 
ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
རེགས་ལ། གལ་ཏེ་དབྱུག་པ་སོགས་འཕེན་མཁན་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་ད་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། དགྲ་ 
བོ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པ་སྟེ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་ན་ཏེ་ཅེས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་གཉེས།དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལྔ་། གཞན་གྱི་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་ . 
གི་ཉེས་པར་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མར་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
ཅིང་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། „ 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རེགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ད་ 
ལྟ་རང་ལ་བྱུང་བ་འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་རེགས་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་འཁུག་པར་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཡིན་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉེས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 


162 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ། 
རིག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དྲག་བོ་དེའི་མཚོན་ཆ་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ 
དང་མཆོན་ཆ་ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་ལ། གལ་ཏེ་དབྱུག་པ་སོགས་འཕེན་མཁན་དགྲ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཁྲོ་འོ་སྙམ་ན། དྲག་བོ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིེས་སྤད་པ་སྟེ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཉིས་ན་ཏེ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ ྫ 
རི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་། 
གཞན་གྱེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་ 
བཟུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་ ( 
དམིགས་ཡིན་པ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་ 
་ བར་མི་རིགས་པ། ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རེགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ད་ . 
ལྟ་རང་ལ་བྱུང་བ་འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་རེགས་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་འཁྲུག་པར་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱར། ། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ། . 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ལ། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དྲག་བོ་དེའི་མཚོན་ཆ་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་དགྲ་བོ་དེས་མཚོན་གྱེས་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་བསད་བཅད་ན་དེ་གཉེས་ལས་གང་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེ་དགྲ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིའེ་གཟུགས་ཤུ་བ་འདྲ་ 
བ་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མེག་བཀབ་པ་བདག་གིས་བཟུང་བས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་སུ་ལ་ཁྲོ་སྟེ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ་ནིེ། རྩ་བ་ལས། 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། ། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། ། 
གཞན་ལ་བཀོན་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲང་མ་དང་། ། 
རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ལྟར། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 





164 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུས་ལ་བསྐམས་པ་སྟེ་ཆགས་པས་ན་རང་གེས་དེ་གཉེས་བྱས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཉེས་ 
པས་འཕངས་ཏེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་ཞེ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། ༈དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྤང་མ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
་ པའི་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་གིེ་ལས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
འདེ་དག་བསྐྱེད་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཁྲི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། བཞི་ 
པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། ། . 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་ཚེ་འདེར་བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་པོདེ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འདོང་པར་འགྱུར་ན་བདག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་ 
སྟེ་བརླག་པར་བྱས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 
འདེ་དག་ལ་ནེ་རྟེན་བཅས་ནས། ། 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱུང་། ། 
བདག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་ནི། ། 
ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། ། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 

མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དྲག་པོ་འདེ་དག་ལ་ནེ་བཟོད་པའིེ་དམིགས་ཉྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་བདག་གི་སྡེག་པ་འདུ་བ་མ་འབྱུང་ལ། བདག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་ནེ་ཡུན 
རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་བར་འདོང་བར་འགྱུར་བས། བདག་ནེ་དགྲ་བོ་ 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། ཕན་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་ཁྲི་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། རང་བཞན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 





གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། ། 
| ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭམྱལ་མི་འགྲོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་འདེ་དག་གིས་ཕན་བཏགས་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་དམྱལ་བར་མི་འབྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་དག་པར་ འགྱུར ་བའེ་ 
དོན་དུ་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང གཞན་ 
ལ་གནོད་བྱེད ་དུ་མི་ འཐད་པ་སྲང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་སྙངས་ན། ། 
དེ་དག་ལ་འདིེར་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་ 
རང་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་བསླངས་པ་ཡིན་ན་དེས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་འདེར་བསོད་ནམས་ཅེ་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། ། 
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ཨ་ཡ ས་ཡ ས་གས 


དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོན་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བསླངས་པར་ 
མ་གྱུར་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པས་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བརྙས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞེ། བརྣས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་ཟག་ལ་རང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། རྙེད་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ། གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། 
སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ། 
ལུས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། ། 
བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། ། ` 
ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གི་ཡིད་ནེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚིག་ཅུ་བ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྟོག་པས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ན་ལུས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གེས་གནོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་ 
དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱེར་རབ་ཏུ་ ་སྟེ་ཁྲི་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ།།གཉེས་པ་ཁྲོ་ 
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བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། ། 
དེས་ནི་ཆེ་འདེའམ་ཆེ་གཞན་ལ། ། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
བདག་ཉི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནིེ་ཚེ་འདེའམ་ཚེ་རབས་གཞན་ 
ལ་བདག་ལ་ཟ་བར་ཏེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་ནེ་ཙིའི་ཕྱིར་མ་དད་པ་དེ་མི་འདོད་དེ་འདོད་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་ ་ 
ལྔ་† ༈རྙེད་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་དེའེ་བར་ཆད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ། ལོག་བའི་རྙེད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་དགག་པ། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རེགས་པ་དཔེས་སྒྲུབ་པ། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་ 
རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྙེད་པ་སྒྲུབ་རེགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྙེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་བདག་མི་འདོད་ན། ། 
བདག་གིས་རྟེད་པ་འདེར་འདོར་གྱི། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱེར་གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་བརྙས་སྨོད་སོགས་ 
བྱེད་པ་འདེ་བདག་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྙེད་པ་དེ་ནེ་གྲུབ་ཀྱང་ཏེ་འདེར་ཡང་རྱུར་ ་ 
དུ་འདོར་གྱིས། དེའེ་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྡེག་པ་དག་ནེ་འབྲས་བུ་མ་སྦྱང་བར་བརྟན་པར་གནས་ 
པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བླ་ཡི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལོག་པའི་རྙེད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ནེ། །ཅུ་བ་ལས། 
བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའེ། ། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། ། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་ཉིད་དུ་ཤི་ཡང་བླའེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རེང་པོའེ་བར་དུ་གསོན་པར་མི་རུང་སྟེ། བདག་ལྟ་ 
བུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐ ར་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རེགས་པ་ 
དཔེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

རྨི་ལམ་ལོ་བརྱར་བདེ་མྱོང་ནས། ། 

སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 

གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། ། 

སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་བ། ། 

སད་པར་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། ། 

དདེ་བ་དེ་ནེ་ཕྱིར་འོང་མེད། ། 

ཆེ་རེང་ཆེ་ཐུང་གཉེས་ཀ་ཡང་། ། 

འཆེ་བའེ་ འེ་དུས་ ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 
ཅེས ་པའི་ ་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཞེག་གེས་མེ་ལམ ་དུ་ལོ་བརྒྱར་ བདེ་བ་སྱོང་ནས་གཉེད་སད་པར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ཆི་ལམ་དུ་ཡུད་ ཅམ་བདེ་བ་སོང་བ་མིས་ནས་གཉེས་ 
སད་པར་གྱུར་པ་གང ་ཡིན་པས་དེ་དག་གཉེས་ཀ་ལའང་ཆི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནེ་གཉེད་སད་ 
པ་ ན་ཕྱིར་ཡོང་བ་མེད ་པ་ལྟར་ཆེ་རིང་བ་ དང ་ཚེ་ཐུང་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་འཆེ ་བའེ་དུས ་སུ་ན་ 
སྔོན་མྱོང་བ་འབད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དྲན ་པའེ་ཡུལ་ཙམ དུ་འགྱུར་ བ་དེ་འདྲར་ཟད་པས་རྙེད་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་ པ་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས ་པའི་རྒྱུ་ . 
མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་བྱེད། ། 

ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 


བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 169 


ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡུན་རེང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བར་ 
སྤྱད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གོས་མེད་པའི་སྒྲེན་མོ་དང་། ནོར་ 
མེད་པའེ་ལག་པ་སྙོང་པར་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་རེགས་པ་དགག་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། ། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། ་ 
བསོད་ནམས་ཟད་སྡེག་མི་འགྱུར་རམ། ། 
.  གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། ། 

° དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ྒ 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་རྙེད་པས་འཚོ་བའི་མཐུན་ཀྐྱེན་ཚང་ནས་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་པར་ 
གྱུར་ན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་དེའེ་ཆེད་དུ་རྟེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ 
སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་གོས་པར་འགྱུར་ན་དགོས་པ་གང་གེ་དོན་དུ་བདག་གསོན་ 
པ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི་གསོན་ 
པ་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནེ་ཅེ་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་ 
བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ལ་གཉེས། རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་ཉན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རེགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་དད་པ་ 
ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། ། 
གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། ། 
དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་རང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དད་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པས་རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱད་དེ་བཞེན་དུ་ཏི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། 
གཉེས་པ་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་རྐྱེན་གྱེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་ 
བཟོད་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 
. ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞན་ལ་མ་དད་པ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་འོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ན་འོ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་རང་ཉེད་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་སེམས།ཏྱོད་ཅེས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་རེགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པས་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་ང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། ། 
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འཁྱལ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རེགས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཧྐུ་གཟུགས་དང་ མཆོད་རྟེན་ དང་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ངག་ 
གིས་འཁྱལ་ཞེང ་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱེས་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་གིེས་ཞེ་ 
སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་གནོད་ཕྱེད་ནིསྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བཤེས་ལ་གནད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། ། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བར་བཟློག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གི་བླ་མ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་རེགས་ 
པའི་ལས་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་ 
ལ་བཞེ། སེམས་ཡོད་འབའ་ཞེག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རང་ ང་གི་ཉེས ་པར་བསམ་པ། བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། ། . 


སེམས་མེད་གཉེས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཡོད་ཅིེ་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་དྲག་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཡོད་ 


172 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 

དང་† ༈མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་གཉེས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་འདྲ་ན་སེམས་ 
་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ཅི་སྟེ་དམིགས་ཀྱེས་བཀར་ཏེ་ཞེ་བཀོན་པ་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་གཉེན་བཤེས་ 
ལ་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱེས་ཤིེག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྩ་བ་ལས། ྐ ཁ. 
ལ་ལ་རོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། ། 
ལ་ལ་རོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། ། 
སྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་གཉེས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡེན་གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གིེ་ཉེས་པར་བསམ་པ་ནེ། ཆརྩ་བ་ 
ལས། ཁ. .ུ 
གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། ། 
ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅིེ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། ། 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ནེ། ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒིམས་ཏེ་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལས་གང་གེས་གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ལས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་བྱས་རང་ལ་གནོད་པ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ངན་ལ་རག་ལས་ནས་ 


བཟོད་པ་བསྟན་པའེ་ ལེའུའི་ཆ་འཕྲེལ། 173 





འབྱུང་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་དགྲ་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེ་བཀོན་པར་ བྱེད། གནོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ ནས་ཅེ་ནས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅེག་བྱམས་ 
པའེ་སེམས་ས སུ་འགྱུར ་བ་དེ་ལྟར་བྱ ་བའེ་ཕྱིར། བདག་ ་གིས་ནེ་ བསོད་ནམས་དག་ལ ་བསྒིམས་ 
ཏེ་འབད་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ཿཔའོ། །བཞེ་པ་ བཟོད་པའེ་ཕན་ ཡོན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
གི་དགེ་བ་མི་ཉམས ་པའེ་དོན་ དུ་འབད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་ 
བའེ་ སྡུག་བསྔལ ྱེ་རྒྱ བཟློག་པར་བྱ་བ། དོན་ ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ པའེ་དཀའ་ སྤྱད ལ་དགའ་བར་ 
རེགས་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དཔེར་ན་ཏིམ་ཆིག ་གུར་ པའེ་ཚེ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནིེ། ། 
རྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་འདོར་ཐར་རེགས། ། 
དེ་བཞེན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ནེ་མཆེད་གྱུར་པ། 
བསོད་ནམས་འཚེག་པར་དོགས་པ་ཡིས། ། 

. དེ་ཉི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། ་ ( 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཁེམ་ཚེག་པར་གྱུར་པའི་མེ་དེ་ཁིམ ་གཞན་ཞིག་ ཏུ་སོང ནས་ 
་ེ་རྩྭ་སོགས་གང་ལ་མེ་དེ་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སོགས་དེ་ནེ་ཕྱེར་ཕྱུང ་སྟེ་དོར་བ་མ་གཏོགས་ 
ཆགས ་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ 
དའེ་གེགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཞེ་སྡང་ ་མེནེ་མཆེད་པར་ གུར་པས ་བསོད་ནམས་ 
ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས་ཆགས ་པ་དེ་ནེ་དེ་ཡི་མོད་ལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག ཏུ་དོར ་བར་རིེགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས།: དཔེ་དང་། དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། རྩ་ཐ་ལས། 

གསོད་བྱའེ་མི་ཞེག་ལག་བཅད་དེ། ། 


174 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅེས་མ་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གསོད་པར་ བྱ་འོས་པའེ་ མི་ཞིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་གསོད་པ་ལས་ 
ཐར་ན་ཅེས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ ་བཞེན་ དུ། གལ་ཏེ་ ་མིའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ་ མགོ་བོ་ན་བ་ཅམ་ 
གྱེས་དམྱལ་ བའེ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་ན་ཅེས་མ་ 'ལེགས ེ་ཤིན་།ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ད་ལྟའེ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལའང་། ། 
བདག་གིེས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། ། 
དེས་ན་དྭམལ་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ཁོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་མི་བྱེད། ། 
ཅེས ་པའེ་དོན་ནེ། དྭ་ལྟའེ་ ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག ་བསྔལ་འདེ་ཅམ་ལའང་བདག་ 
གིས་བཟོད་པར་མི ་ནུས ་ན་དེས་ན་དམྱལ་བའེ་ སྡུག་ བསཨྱི་རོུ་བ་ཅ་ྟ་བཟྲོག པར་མི་ 
བྱེད་དེ་ངེས་པར་ བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་ པ་དོན ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ པའེ་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་དགའ་བར་རེགས་པ་ལ ་གཉེས། སྔར་ ལུས་ཇི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་ཀུང་ རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འགྱོད་པ་དང་། ད་ལྟའེ་དཀའ་སྤད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་ ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། ། 
དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ། ་ 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནེ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྔར་བདག་ ་ཤེས་འདོད་པ་ སྒྲུབ ་པའི་དོན་ དུ་བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ ་རྟང་ཕྲག་གི་བར ་དུ་སྡུག་བསྔལ རྱོང་ 
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བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ད་ལྟའེ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རིེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
| འདེ་ནེ་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། ། 
དོན་ཆེན་དགྭ་ཀུང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདེར་བྱ་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་དོནནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབཔའི་དཀའ་སྤྱད་འདི་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་ 
ལ། ༈མི་གནོད་པར་མ་ཐད་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ཀང་འགྲབ་པར་འགྱུར་བས་ 
འགྲོ་བའེ་གནོད་པ་སེལ་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་བ་འབའ་ 
ཞིག་འདེར་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དྲག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ། 
བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ། རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་རེགས་པ་དང་། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་གྱེས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ། 
གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས། ། 
ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདེ། ། 
བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །. 


176 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བདག་གི་དགྲ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
. བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉེད་ཡིད་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་ན་རང་གི་ཡིད་ ྱོད་ཀྱང་ 
ནེ་དྲག་དེ་བསྟོད་ནས་ཝིའི་ཕྱེར་དགྲ་དེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདེ། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ྒྐ 
བ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱེས་སྣང་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡུད་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱེ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་ 
འདོད་པ་མི་རེགས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེས་ན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྐ 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ འགྱུར ་ཞེས། ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདེ་མི་འདོད། ། 

 གླ་རྔན་སྦྱིན ་སོགས་ སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 

མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་ པའི་དོན་ནི། བསྙོད་ཡུལ་གཞན་ ཡང་དེ་ ལྟར་བདེ་བར་ འགྱུར ་རོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཁོད་ 
གཞན་བསྟོད་པས་བདེ་བ་འདེ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུ་ལ་བླ་རྔན་སྦྱིན་པས་དེ་ 
བདེ་བར་འགྱུར ་བ་སོགས་སྤངས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ སྤངས་ན་ཚེ་འདེར་བྲན་གཡོག་གིས་ལས་མི་ 
བྱེད་པས་མཐོང་བ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་དང་། ཕེ་མར་དོན་མི་འགྲབ་པས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའེ་ 
བདེ་བ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ པ་དེས་ན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་རིགས་པ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། དེ 

རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 

° གཞན་ལ་བདེ་ཐའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 

( གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
་ རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་གྱེས་རང་གིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་བརྗོད་མཁན་ལའང་ 
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རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པ་མི་རེགས་པས་གཞན་བསྟོད་ནས་རང་དགའ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་པ་ནི། ཅ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་དེས་ཀོ་སྟེ་ད་ནི་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་དེ་ཁྲོ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། 
རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ། དེ་བཤད་པ། དེ་ 
མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། ། ྦ 
བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ན་མི་དགའ་བར་དེའི་ཕྱེར་དེ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་དཔེ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ` ་ 
གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། ། 


178 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྦྱིན་བྱ་དེ། ། 
གཉེན་གྱེས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོ་འམ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱད་ཀྱེས་གསོ་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཡིད་ཀྱེས་ནེ་ 
སྦྱེན་བྱ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱེན་མ་དགོས་པར་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ་སྟེ་མི་ཁྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་མི་འདོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བཞནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ཅི་འགགོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་རྟེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་བ་མི་འདོད་ན་ 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལྭ་བོ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈གཞན་གྱི་རེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རེགས་པ། རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་མི་རེགས་ 
པ། ༈རང་གི་སྡིག་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲ་དོག་མི་རིགས་ 
པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། ། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། ། 
བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་དམ། འོན་ 
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ཏེ་སྦྱིན་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཟ ས་ནར་ཡིན་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཟས་ནོར་དེ་ཏྱོད་ལ་མེད་ན་དགྲ་ལ་བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་ཕྲག་དོག་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར།. ། 
རྙེད་པར་གྱུར་པ་མི་འཛིན་ལ། ། 
གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྨོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་ཉིད་རྙེད་པ་འདོད་ན་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ནེ་ 
དད་པའམ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་པོ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོས་ 
དེ་དག་ཅིའེ་ཕྱིར་འདོར། རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མི་འཛིན་པར་འཇོམས་པར་རང་ 
ཉེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་སྡིག་ 
པ་ལ་མྱང་ངན་བྱ་བར་རེགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲ་དོག་མི་རིགས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ནི་རང་གེས་སྡིག་བྱས་ལ། ། 
རྨྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟ ད་ཀེ། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། ། ་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྨོངས་པ་ཁྱོད་ནེ་སྔོན་རང་གེས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཏི་ཁར་སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཅིང་མི་བཟོད་པར་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དགྲ་ལ་གནོད་པ ་འབྱུང ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་མི་རིགས ་པ་དང་། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ ལ་ཐན་པའི་གེགས ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
མི་རིགས པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགྲ་མེ་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ། དགྲ་ལ ་གནོད་ 


180 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 





སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ། རང་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། '། 
ཅེས་ པའེ་དོ་ དོན་ནེ། གལ་ཏེ་རང་ལ་གནོད་པའེ་དྲག་ཞེག་མི་དགའ་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
ནའང་། ༈དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱ་རྒྱ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར ་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དྲག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནེ། ། 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནེ་དགྲ་ 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ ར་ཏྱོད་རང་ཕྱང་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་སྨོན་དེ་འདྲ་བྱ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས། དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
དགའ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའིེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
_ གླུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོད་ཀེ་ཡིད་ལ་འདོད་པས་དྲག་ལ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར 'གུར་ཅིག་ སྟམ་ ་ 
པའེ་ཡིད་སྨོན་དེ་གྲབ་ནའང་ཁྱད་དགའ་བར་བྱ ཧུཅེཞེ ་ཡོད་དེ་ཁོད་རང་ལ་གནོད་པ་འབའ་ 
ཞེག་ཐིེ ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་ རང་ཉིད་ལ་སྡུ ལ་མ 
བསྔལ་ཆེན་པོའེ 'རྒྱུར་འགྱུར་ བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ། ། 
དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅིེ་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། ། 


བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 181 
མཆིལ་བ་འདེ་ནེ་མི་བཟད་གཟེ། ། 
དེས་བཟུང་སེམས་དྭམལ་བུམ་པར་ཡང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྤང་མས་བདག་འཚེད་ངེས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བདག་དེས་འཚེངས་པར་ཏེ་ 
ཆིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་རུངས་པའི་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་རང་ཉིད་ཕུང་ཚབ་ 
ཚེ་བའང་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཉ་བཟུང་སྟེ་འཚེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཆེལ་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ནེ་མི་བཟད་ཅིང་གཟེ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་བུམ་པར་ཡང་སྟེ་ཟངས་སུ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བཅུག་ནས་བདག་འཚེད་པར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའེ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་མི་རེགས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། 


རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 

པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི།་ བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ། ཡིད་དགའ་ 

བ་ཅམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རེགས་པ། དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ། ་ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྦ 
བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནེ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། ། 
བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། ། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོ། ། ་ 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ངོར་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ 


182 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སུ ་མི ་འགྱུར་ ཞེང་ | ཚེ་རེང་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ལ་བདག་གི་སྟོབས ་རྒྱས་པའེ་ རྒྱུར་ཡང ་མི་ 
འགྱུར་ལ། ནད ་མེད་ པའི་རྒྱུར་ ཡང་མི་ འགྱུར་ ཞེང་། ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། 
ྒ བདག་ནེ་རང་གིེ་དོན་ དུ་འགྱུར་ ་མི་ འགྱུར་ དཔྱོད་ཤེས་པར ་གུར་ན་ བསྙོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་ 
དོན་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་འདོད་ 
དོན་ དུ་མི 'རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ ་ལས། 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནེ། ། 
རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གི་ཡིད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ 
སྟེ་ཤོ་རྩེ་བ་སོགས་དང་ཆང་དང་བུད་མེད་དང་གླུ་གར་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིེན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་ལ་གཉེས། བརྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱིས་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། ། 
_ བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། ། 
. ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འགའ་ཞིག་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བར་གགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་ཟད་པར གཏོང་ 
ཞིང་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་འདོད་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་གསོད་པར་བྱེད་ 
ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་ཚེག་འབྱ་རྣམས་ཀྱེས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་ཤི་ན་བསྟོད་གྲགས་དེས་ཀོ་སུ་ 
ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱིས་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་། ། 
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དེ་བཞེན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན།. ། 
རང་གི་སེམས་ནེ་བྱེས་པ་བཞེན། ། ་ | 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡེབ་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ག་ཆད་ངུ་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་བའི་རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། བདག་ལ་ 
བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་དང་། དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །. 
བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོད་མི་སྲིད། ། . 
བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དེ་ནེ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། ། 
གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། ། 
གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། ། 
དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། རེ་ཞིག་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནེ་སེམས་མེད་པའེ་ཕྱེར་ན་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཡོད་མི་སྲེད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རེགས་ལ་བདག་ 
ལ་གཞན་བརྟོད་མཁན་དེ་དགའ་བའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞན་གྱི་དགའ་བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན། གཞན་དགྲ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལ་བསྟོད་པའང་རུང་སྟེ་ 
གཞན་བསྟོད་པ་པོའེ་དགའ་བས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། དགའ་བ་དེ་ནི་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ 
ཉེད་ཀི་ཡིན་པས་བདག་གིེས་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་རེགས་པ་ 
ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། - 
དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། ། 
ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། ་ 
ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། ། 
` བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། བསྟོད་པ་པོ་དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་ཀྱང་བདེའོ་ཞི་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་བདེ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱ་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱེར་གཞན་དགྲ་བོ་ལ་དགའ་ 
; བ་ཡིས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་མི་བདེ་བ་ག་ལ་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པ་ནི། ཆ་བ་ 
དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། ། 
རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། ། 
| བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཐ ད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་བས་ན་བདག་ནི་གཞན་གྱེས་བསྟོད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྟོད་པ་ཙམ་དགའ་ 
བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས། དོན་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
པའོ་། ༈གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། ། 
དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇེག་པར་བྱེད། ། 
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 ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲ་དོག་དང། ། ྦ 
“ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའང་འཇེག་པར ་བྱེད། ། 2 
ཅེས ་པའི་དོན་ནེ། བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྟེད་པ་སོགས་བདག་ནེ་ དགེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པའེ་ ཧྱ ་ཡིན་པས་དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལ ་སྐྱོ་བའང ་འཇེག ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ༈སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་འའང་ཕྲག་དོག་དང་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་ 
གྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇེག་པར་བྱེད་པས ་ཉེས་པ ་ཀུན་གྱི་ འབྱུང་གནས་སུ སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྟོད་གྲགས་ལ་དགའ་བར་མིེ་རེགས སོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ 
ངན་འགགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི།, ། 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། ། - - 
དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། ། 
ལྷུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནེ་གཞིག་ 
པའེ་ཕྱེར་ དུ་གང་དག་ སྐེ་བོ་ཉེ་ བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནེ་ངན་སོང ་དུ་ལྟུང་བ་བསླང ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཞུགས ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་ལ ་གཉེས། བསྟོད་སོགས་ལ ་གེགས་བྱེད་ 
པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ ་དང་། སྡུག་བསྔལ གྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆེང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅེངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །. 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇིེ་ལྟར་ཁྲོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་ཡང་བདག་ནེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན ་དུ་གཉེར ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 


186 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ས་སལསམསསས་པས་བསམལསལས་མསསསས་པས་ཟསཟ་༣མམ་མམམ༧༢༠༠༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༢༣༢༣མ 


དེའེ་གེགས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའེ་འཆིང་བ་མི་དགོས་སོ། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་ 
རྟེད་བཀུར་གྱི་གེགས་བྱས་ནས་བདག་འཁོར་བར་བཅེང་པར་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཉེཇི་ལྟར་ཁྲོ་མེ་རིགས་པར་མ་ཟད་དགའ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
གྱེ་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
| བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། ། 
སྦངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བྱེན་བརླབས་བཞིན། ། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནེ་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ® 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་ཡང་བདག་ནི་དེའེ་ཉེས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་བཞེན་དུ་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ 
ི་གེགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ 
་ནྡེཇེ་ལྟར་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བར་མེ་རེགས་པ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ། བསོད་ 
ནམས་ཏི་གེགས་མ་ཡིན་པ། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། ། 
དེལའང་ཁྲོ་བར་རིེགས་མིན་ཏེ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བདག་ནེ་མི་གནས་སམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དྲག་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་པོ་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་སམ་ 


བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 187 


སྟེ་གནས་པར་རེགས་ལ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉེད་ །བསོད་ ནམས ཀི ་བར་ཆད་དུ་ འགྱུར་ བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
_ གལ་ཏེ་བདག་ནེ་རང་སྐྱོན་གྱི། ། ་ 
_ འདེ་ ལ་བཟོད་ པར་མི་བྱེད་ ན། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནེ་ཉེར་གནས་པ། ། 
འདེ་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་ནེ་ ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ རང་སྐྱོན་གྱེས་དགྲ་འདེ་ལ ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ 
ན་བཟད་པའིེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ རྒྱུར་ནི་ཉེ ་བར་གནས་པའི་དྲག་འདེ་ལ་ཁོ་བ་བདག་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱེ་ཕ་རོལ་པོའེ་གེགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་གེགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེས་ སྒྲུབ ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། ། 

གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བཟོད་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱེ་དགྲ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པ་ཡོད་པར ་གྱུར ་པའི་དགེ་དེ་ཉེད་བཟོད་པ་དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ ཧྒུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ ར་དྲག་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕན་འདོག ས་བྱེད་ལ་ 
གེགས་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དུས་སུ་ ་ྱིན་པའེ་སློང་མོ་བས། ། 

 སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། ། 


188 བཟོད་པ་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སློང་མོ་བསྲ་སྦྱིན་པཱའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྦྱིན་པ ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
གི་གེགས་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ཝ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ། བསམ་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞེང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་པ། དེ་ལ་ དགའ་བར ་རེགས་པ། དེ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་བྱ་བར་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། ཿ - 
. འཇེག་ཉྟེན་ན་ནེ་སྲོང་བ་མོད། ། 

. གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
འདེ་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། ། 
འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། ་ 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སློང་བ་པོ་དང་དགྲ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ 
ན་ནེ་ མྲོང་བ་པོ་མོད་པ་རྟེ སྟེ་མང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ ་དཀོན་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ མཚན་འདེ་ལྟར་ཕར་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་འགའ་ཡང་སྟེ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེ་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའིེ། ། 
ཁྱེམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
( བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། ། 
བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེ་ དོན་ནེ། རྒྱ མཚན་དེ་བས་ན་ངལ་བས་མ ་བསྒྲུབས ་པའེ་རང་གེ་ཁྱེམ ་དུ་གཏེར་ 
ནི་བྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ སྟེ་བླ ་མེད་རྫོགས་ ་བྱང་སྒྲུབ་ པའེ་གྲོགས ་སུ་གྱུར་པས་ན་ 


བཟོད་པ ་བསྟན ་པའི་ལྲེའའེ་ཅུ་འགྲེལ། 189 





བདག་གིེས་དྲག་ལ་དྲེན་ དུ་བཟོ ཟོ་བའེ་བསམ་པས་དགའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པ་བྱ་བར་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་དང་བདག་གིེས་བསྒྲུབས་པས་ན། ། 
: དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ། 
འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དྲག་འདེ་དང་བདག་གེས ་བཟོད་པ་འདེ ་བསྒྲུབས་ང པས་ན་གཉེས་ཀ ་བཟོད་ 
པའེ་ རྒྱུ་ལ ལ་གཏོགས་པ་དེའེ་ཕྱིར་བཟོད་པའེ་འབྲས་བུ་དམ ་པའེ་ཆོས་ཀེ བདུད་རི་འདེ་ནེ་ དགྲ་ 
འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞེང་བསྔོ སྨོ་བར་འོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དགྲ་དེ་ནེ་བདག ་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་ པའེ་བཟོད་པའེ་ རྒྱ མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ པའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ། ཕན་པའིེ་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་ 
པ། ༈གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ། དེས་ན་བཟོད་ 
བའེ་ འེ་དམིགས ་རྐེན་བྱེད་པས་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
་- :. གལ་ཏེ་བཟོད་ སྒྲུབ་བསམ ་མེད་པས། ། 
དྲག་འདེ་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 

གྲུབ་པ་ཡི་ནེ་རྒྱུར་རུང་བ། ། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅིེ་སྟེ་མཆོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་ལ་བདག་གི་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་ 
པ་མེད་པས་དྲག་འདེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསོད་ནམས་འགྲབ་པ་ཡི་ནེ་ 
རྒྱུར་རུང་བ་དམ ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་ལ་བསོད་ ནམས ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་གནོད་བྱ་བའེ། ། 


190 བཟོད་པ་བསྟན་པའེ་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
མམཡསཔ་མམསསཔ་མ་མཁམས་མསས་མསམསམམ་བ་སསམསསབསམ་མསསམ་སས་ས་མམ་་པམས་མ་་མསམསསསསསསས་ 


_ བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 

སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 

བདག་གིས ་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ནེ་མི ་མཚུངས་ཏེ ་གལ་ཏེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་ 
དྲག་འདེ་ལ་ གནོད་པར་བྱ ་ཡེ་ སྣམ པ་པའེ་བསམ་པ་ཡོད་པས ་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ སྨན་པ་བཞེན ་དུ་ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ ་ན་བདག་གེས་ གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་ 
བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲབ་སྟེ རྟེ་མི་ འགྲུབ་པས ་བཟོད་པའིེ་ ཡུལ་དགྲ་ལ་དགའ་བ ་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། 
གསུམ་ པ་དེས ་ན་ བཟོད་ པའེ་དམིགས ་ཉྟེན བྱེད་ པས་མཆོད་པར་འོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། ། ྒ 

 བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉེད་ བཟོད པའི་རྒྱུ་ཡིན' ་པས། ། 
; དམ་པའེ་ ་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས། ། 

ཞེས་པའེ་ ་དོན་ནི། རྒྱ མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རབ ་ཏུ་སྡང་ བའེ་སེམས་ཀྱེས ཀུན་ ་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་གནོད་པྲ་བས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དམ་པའིེ་ཆོས ་དཀོན་མཆོག་བཞེན ་དུ་ མཆོད་པར་འོས ་སོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་ རྟོན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་ལ་གཉེས། རྒྱས ་པར་བཤད་པ ་དང་ ། དོན་བསྣ་ མུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་དང་སངས་ རྒྱས་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞེང དུ་མཚུངས ་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་ པ། དེ་རེགས ་པས་སྒྲུབ་པ། རྩོད་པ་སྤང་ བའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 

དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེང་དང་ནི། ། 

རྒྱལ་ བའེ་ཞིང ་ཞེས་ཐུབ་པས ་གསུངས། ། 
ཞེས་པའེ དོན་ནེ། ཅེ སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ཊ ནས ་བསོད་ནམས་སྐྱེ་ བ་དེའི་ཕྱིར་སེ སེམས་ཅན་གྱེ་ 
ཞིང་དང་ནྲེ་རལ་བའེ་ཞེང་གཉེས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སྟེ སྐྱེ་བར་ཐུབ་པ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ 
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ཀྱི་ཞེང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པར་འབྱུར་གྱོ་དེརོ་ 
ནེ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེར་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་དང་། 
གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ལེན་མི་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - [དཾ ་ 
་འདེ་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞེག ། - ˆ 
:འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་ཕྱིན། ། 
° ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ལུང་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡོད་དེ། གངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་ལ་དད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཇ་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། ། གཉེས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ལེན་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
. སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ། 
` - གད རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞེན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅིེ་ཡི་ཚུལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
.འགྱུབ་པར་འདྲ་བ་ལ། རྒྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་ཞེས་པ་འདིེ་ཅི་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པ་སྲོང་བ། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་དད་པ་མཚུངས་ 
པར་སྒོམ་རེགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་རིེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བསམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་རང་གེས་མིན། ། 
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༢ ངཿ 7". . འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ྭ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའེ་ དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ ་གཉེས་ཡོན་ཏན་མི་ མཉམ་པས་གུས་པ་མཉམ་ ུ 
དུ་བྱ་བ ་མི་རེགས་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཉམ་པར་ ་འཇོག་ 
པ་མེན་གྱེ་འབྲས་བྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ རྒྱུ བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་གཉེས་མཚུངས་ 
པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱས་ན་སངས་ ་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའེ་ 
*.ཕྱེར་དེ་དག་ཞེང་ ་དུ་མཉམ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ རང ་གཉེས ་ཀ་ལ་ དད་ པའེ་ཆེ་བ་སངས་ 
རྒྱས ཉེ ་རྒྱུརཿ ༔མཚུངས་པར་ ་སྒོམ་རེགས་པ་ནེ། རྩབ་ལས། ' ¦ 
.ུ ཿ ་བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། ། - 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
* “སྲྦངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
བགྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དེ་མེད་པས་སོ།་ །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའེ་བསོད་ 
.ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕྱེར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉི་ཆོས་འགྲུབ་པའེ་ རྒྱུ ་བསོད་ནམས་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་ དུ་མཉམ་པར་ ་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ ་ཉེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའེ་ ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད ་པར་རེགས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། ། - 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། ། 
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ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཅཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེ་མཉམ་མོད། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངའ་བའིེ་ཟ་མེད་སྐྱབས་གཅེག་པུ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཙམ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ ་མཆོད ་པའེ་ 
དོན་ དུ་ཁ ཁམས་གསུམ་གྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ཆཚུང་བར་ འགྱུར་ན ་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྤོས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྣ སྡུ་བ་ནེ། རཙྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། ། 
འདེ་ཅམ་དག་གིས་ཆ་བསྟུན་ནས ། ། 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རེགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མི་མཆུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། འདེ ་ཙམ་དག་གི་་ 
ཆ་བརྟུན་ནས ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་བཞེན ་དུ་གུས་པས ་མཆོད་པར་བྱ་རེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་) 
ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ གུས 'པར་བྱ་བ ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ སྒྲུབ་པ། ཅི ་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ། ཕྱིས ་འབྱུང་ 
རྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲེན་དུ་བཟོ་བའིེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་།- དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་ནམས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གཞན་ཡང་གསཡོ་སྒྱུའེ་བསམ་པ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་དྲེན་ 
ལན་ལོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལོན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དིན་བཟོ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱེས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ དམེགས ་པའེ་ཁེངས་པ་སྲང་བ། གནོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། "ཱཾ 
གང་ཕྱེར་སྐ སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། ། 
དེ་ལ་ཡན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། ། 
÷ དེ་བས་འདེ་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
› ་ཐམས་ཅད་བཟོང་ དགུ་ཞིག་ཏུ ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ།། ། 
ཞེས ས་པའི་ད དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གང་གིེ་ཕྱེར དུ་སྐུ་ སཱ་སྲོག་གཏོང་བ་དང་། མན་ར་མེད་ ་དུ་འཇུག་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དྲེན་ལན་ལོན་པར ་འགྱུར་ 
ཾབས་ན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་ 
མ་ཟད། སོ་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ དགུ་ སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ འབྱུང ་བའེ་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་ ཏུ་སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའོ།་ གཉེས ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའེ་།ཌེ ཁེངས་པ་ 
སྲང་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཾ་: ་` «༧ 
. ར་ཞག་བདག་གི་ཆེར་གྱར་ཞིདཀྱངར། ། 
; གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་པ།་ ། . 
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དེ་ལ་མོངས་པ་བདག་གིསངེ་ཉར་ན། ། 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནེ་ 
སེམས་ཅན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་པར་གཏོང་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་རོངས་པ་བདག་ཤིས་ཇི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་ག་ལ་བྱ་ཞིང་། བྲན་གྱི་དངོས་པོ་བྱ་མི་ 
རིགས་ཏེ་བྲན་གཡོག་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནོད་པ་སྲང་ 
བ་ལ་གཉེས། གནོད་པ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའེ་ཐབས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཤིང་། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ 
ཀུན་མཆོག་ཏུ་དྭགྱེས་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ ས་ན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
ྣ ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། , 
དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 


༤ ༦༽ 


པའི་འདོད་པ་ཀུན་ཧྱིས་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 


196 བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགྱེས་པའེ་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ་། ༈གཉེས་པ་མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། ། 
སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བགྱེ་ཡིས། ། 
མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱ མཚན་དེ་བས་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྔར་ གནོད་པ་ 
བྱས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན ་ཀུན ་མེ་དགྱེས ་པར་གྱུར་པ་གང་བྱས ་པའི་སྡེག ་པ་དེ་དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་མི་འཆབ་པར ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱེ་ཡིས་མི་ དགྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ ་ཀུན་ 
བཟོད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས ་འབྱུང་སྡོ ་རྡོམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱེ་སླད་དུ། ] 
དེང་ནས་ངེས ་བརྟུལ་ འཇྲེག་རྟེན་བྲན་ དུ་མཆི། ། 
འགྲོ་མང་རྡེག་པས་བདག་གི་སྦྱེར་འཚོག་གམ། ། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇེག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས 'དགྱེས་པར་བགྱེ་བའེ་སླད་ 
དུ་དེང་ ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་གནོད་པ་ངེས་པར་ བཏུལ་ ་ཏེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་བྲན ་དུ་མཆེ་ ལ། 
འགོ་བ་མང་པོ་ཞེག་གེས་རྡེག་པས་བདག་གི་སྦྱེ་བོར་འཚོག་གམ། བདག འགུམས ་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ལན་མི་བྡོ་བས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་ཁེད་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ་། །གཉེས་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་་བ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ་ 
འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད། ། 
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ྦ མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
དེས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉེད་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའེ་བདག་ཉེད་ཡིན་པས་ 
དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བཟོད་པ་བསྤོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་ 
པ། ༈ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདེ་ཉིད་དོ། ། 
འཇེག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའང་འདེ་ཉེད་དོ། འཇྲེག་ 
རྟེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའང་འདེ་ཉིད་ 
དེ། ༈རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་མཐེལ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕན་ 
ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆུ་བ་ལས། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མེག་རྒྱ ང་རེང་པོ་དག་ ། 
ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། ། 
འདི་ལར་དེ་གཅིགམ་ཡིནགྱི། ། 
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ཧྱལཔོའི་མྱོབ་སྟབས་དེ་ཡི་དཔུང་།། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ནྭ་ཧལ་པོའེ་འཁོར་གྱེ་མི་འགའ་ཞེག་གིེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་ 


༨ ༨ ༦༽ ༤༽ ༤༨ ༢༨༩༤ 


པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཕྱེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་པ་དག་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་འཁོར་དེ་གཅེག་པུ་དཔུང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱལ་ 


པོའེ་མྤབུ་དང་སྟོབས་ནེ་དེ་ཡི་དཔུང་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་ 

ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། ྦ 
དེ་བཞེན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། ། 
འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་དམྱལ་བའེ་སྲང་མ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། ། 

ཞེས་པའི་དོཿ ་ནེ་དེ་བཞེན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅེག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ 


པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དམྱལ་བའེ་སྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ 

སྲས་བཅས་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་ཡིན་པ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ག་ལ་རེགས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 

པ་དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞེན། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་མགུ་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞེག་ཁྲོས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
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སེམ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་དམངས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་ །གཏུམ་། ་པོ་ཉེས་པ་ཅུང་ཙམ ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ དེ་མགུ་བར་བ བ་བཞིན་དུ་སེམས ་ཅན་རྣམས་མི་ མགུ་པར་ བྱ་ 
སྟེ། †རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཆམི ་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་བྱེད ་མེ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ ལྟ་བུ་ཞེག མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས ་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སངས་་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའེ་གཅོ་བོ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
. འབྲས་བུ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། 


{ 
༤༽ ༤༩༠༠ ༤ 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའེ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 


རྒྱས་འགྱབ ་པའེ་ཕན་ཡོན་ ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདེ་ཕྱེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་བཟོད་ 


པ་ ་རྨོམ ་པ༥༨་ '་པྐོནས ་སེམས ཅན་ མགུ་བའེ་ཐབས་ ལ་ཅེས ཀྱང འབད ་དགོས ་སོ་ཞེས ་པའོ། གཉེས་ 


༤ 


པ་མཐོང་ཆོས་ཀེ་འབྲས ་བུ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། ། 
གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅེས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས ་ཅན ་མགུ་ བར་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའེ་ 
ཆོས་ཚེ་ འདེ་ཉིད་ ལ་དཔལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་། སྙན ་པའེ་ གྲགས་པ་དང་ བདེ་སྣི སྐྱེད་ འཛེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ ཅེས་མ་མཐོང་སྟེ་ངེས་པར་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་རྣམ་ 
སྨིན་ གྱི་འབྲུས ་བུ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་ པས་མཛེས་སོགས་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 


200: བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། ། ་ 
ྒ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱེ་ཚེ་ནའང་བཟོད་པས་ 
གཟུགས་མཇེས་ཤིེང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་བདེ་ 
བ་རྒྱས་པར་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལེེའའེ་མཚན་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ་ 
ཞེས་པས་འཆད།། །། ྦ 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 201 
ཛཿ གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་ 
མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བརོན་འགྲས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲས་ཇི་ལྟར་ཅྩོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ༽དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། ་།དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྦ 

* -  :,. ° དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ། 
འདེ་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ། 
རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེ་འབྱུང་བ་ནེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ལ་ 
རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - 
བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བཅོན་འགགས་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲས་ཇྲི་ལྟར་ ་ 
རྩོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བརོན་འགྲས་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། ། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉེད་བརྙས་པ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བརྩོན་འགགས་དེ་ཡི་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོའེ་དྱབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


202 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
དགེ་བ་ལ་མི་འདུན་པ་སྱར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་ ། བྱ་བ་ངན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་ཞེན་པ་དང་། བདག་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་ཞེས་སྒྱེད་ལུག་ནས་བདག་ཉིད་ 

ལ་བྷརས་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ 'ཚུལ་ལ་གསུམ། རྙོམ་ལས་ལ་རོ་ 
རྱང་བའེ་ལེ་ལོ་སྤང་བ། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ། དགེ་བ་ལ་སྒྱིད་ ལུག་པའེ་ 
ལེ་ལོ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེ་ལོའེ་ རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། . 

སྙོམ་ལས་བདེ ་བའི་རྭོ་མང་དང་། ། 

༥ 'གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 
:-འཁོར་བའེ་སྣ རྡུག་བསྔལ་མེ་སྐྱོ་ལ།* ། - 
- ,'› ་ ལེ་ལོ་ ཉི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ° 2 " 

` ཞེས་པའེ་དོན་ཅེ ་ནེ། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྙོམ་ ་ལྭས་ཀྱེ་བདེ་ ་བའི་རྩོ་མང་བ་དང་། གཉེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད ་པ་ཡིས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བའེ་ སྣུག་བསྔལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ོ་བལ་བཉེནནས་ལེལ་ཉེ་རསྐྱེ་བརའགྱར་ད་ནམས་ངས་བཟུང་ནསལེལོ་སྲངབརབྱའོ 
ཞེས ་པའོ། །གཉེས ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལ་ གཉེས། ཚེ་འདེའེ་ཉེས ་དམིགས་བསམ་ 
ནས་ལེ་ལོ་སྲང་བ་དང་ ། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༈མུར་དུ་ འཆེ་བས་འཇོམས་པ་ དཔེས་བཤད ་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་བ། དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བར་འགྱུར ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཆེ་བས ་འཇོམས་པ་ མངོན་སུ ་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་དང་། 
དེ་ དཔེས ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས ་བཤོར་ནས་ནེ། ། 

སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཞི་ཆུད་གྱུར་ནས། ། 

འཆེ་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུ ར་པ། ། 

ཅེ་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། ། 


བརྩོན་འགྲས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 203 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནེ། 
ཡང་སྲེད་ཕྱེ་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱར་ནི་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་འཆེ་བདག་གི་ 
ཁར་ ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅེ་སྟེ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སམ་ཏེ་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། རྩེ་བ་ལས། 
ཿ རང་སྡེ་རེམ་གྱེས་གསོད་པ་ཡང་། ། - - - 
ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། ། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རང་སྡེ་འཆེ་བདག་གེས་རེམ་གྱེས་གསོད་པ་ཡང་ 
ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟེ་མཐོང་བཞེན་དུ་འོན་ཀྱང་གཉེད་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། དཔེར་ན་གདོལ་པ་དང་ནི་རྔོན་ 
པས་རེམ་གྱེས་གསོད་པའེ་མ་ཧེས་མ་ཧེ་གཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་སྐྲག་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོང་ 
ཡོད་བྱར་མེ་རུང་བ་ལ་བཞེ། རང་ཉེད་འཆེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ། མྤུར་ ྣ 
དུ་འཆེ་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྲོང་བ་དུས་མ་ཡིན་པ། འདོད་པའེ་ 
ལས་མ་བྱས་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལམ་ནེ་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། ། 
འཆེ་བདག་གིས་ནེ་བལྟས་བཞེན་དུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནེ་ཟ་དགའ་ཞིང་། ། 
འདེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། ། ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འཆེ་མེད་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནེ་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་འཆེ་བདག་གིས་ནེ་གསད་བྱར་བལྟ་བཞེན་དུ་ཇེ་ལྟར་ཁྱོད་ནེ་མ་ཧེ་བག་མེད་པ་ལྟར་ 
ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞེང་། འདེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་སྟེ་དགའ་མི་རིགས་ 


204 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མྱུར་དུ་འཆེ་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མྤུར་བཉེད་དུ་འཆེ་འགྱུར་བས། ། 
. ཛེ་སྲེད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ད་ནི་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་བཉིད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་ཇྲི་སྲེད་ 
འཆེ་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནེ་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆེ་ 
བའེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྲོང་བ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནེ། ། 
ྒ དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འཆེ་པ་ལྲ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན། ལེ་ལོ་སངས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ 
` པ་འདོད་པའི་ལས་མ་བས་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

འདེ་ནེ་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། ། 

ཛ. འདེ་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། ། 

` གློ་བུར་འཆེ་བདག་འོངས་ནས་ནེ། ། 

-ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱ་བ་འདེ་ནེ་མ་བྱས་ཤིང་འདེའེ་འགོ་བརྩམས་པ་དང་འདེ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ 
ྣ པར་གནས་པ་ལྭ་བོ་བུར་དུ་འཆི་བདག་མ་རུངས་པ་འོངས་ནས་ནེ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ནི་འཚེ་བས་ 
བཅོམ་མོ་ཞེས་སེམས་པ་སྟེ་འགྱོད་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཉེས། 
འཆེ་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱེས་གདུང་བ་དང་། དྭ་ལྟ་ཉེད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། ( ་ 

མྨྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒངས་པ་ཡི། ། 

མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆེ་མ་འཛག ། 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 205 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། ,ུ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟ། ། ྦ 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མ་ཇན་གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐངས་ 
པའི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ནས་གདོང་ལ་མཆེ་མ་འཛག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་དུ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་བདག་གསོན་པའིེ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་གཤེན་རྗེའེ་པོ་ཉའེ་བཞེན་ལ་འཇེགས་བཞེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་སོགས་ 
འགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཆང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཅང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 
སྨྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། སྔར་རང་གེས་སྡེག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་གདུངས་པ་དང་སྡིག་ཅན་ 
གཞན་དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་པའི་སྨེ་ངག་གི་སྒྲ་ནེ་ཐོས་པ་ཡེས་བདག་ 
ཀྱང་དེར་འགྲོའོ་རྙམ་དུ་སྐག་པས་མི་གཙང་བ་རང་དབང་མེད་པ་ཤོར་ནས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་ 
སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ད་ 
ལྟ་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ 
ལེ་ལོ་སྲང་བ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པ། དེ་བཟོད་དཀའ་བ། བདེ་བ་འདོད་པ་ 
དང་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་ 
བའོ། †༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཁ; ི 
ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། ། 
ཚེ་འདེར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟོད་པའེ། ། 


206 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལྡིག་ཅན་ཁྱོད་ནེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཉ་གསོན་པོ་བ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
འདེར་ཡང་འཇེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྔར་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་བཟོད་དཀའ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། ། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའེ། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནེ་ལས་བྱས་ནས། ། 
ཅི་ཕེར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའེ་ཆུ་ཚན་གྱེས་ནེ་རེག་པ་ན་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་ལས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལའང་ 
མང་དུུ་བས་ནས་ིའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ཏེ་གནས་མི་རེགས་པར་དགེ་བ་ལ་བརོན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ( 
བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། ། 
བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། ། 
འཆེ་བས་བཟུང་བཞིེན་ལྷ་འདྲ་བ། ། 
_ ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟེ་རེ་ཅན་ཏེ་སྲན་ཆུང་ངུ་ལ་གནོད་པ་མང་ཞིང་འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མེ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ 
ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 207 


མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 

གྱུ་འདེ་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 

རྨོངས ་པ་དུས ་སུ་གཉེད་མ་ལོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་འཁོར་བའེ་སྡུག 
བ སྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལ ས་སྒོལ་ཐུབ་པ ར་གྱི ས་ཤིག །དེ་མ་བསྒྲལ་ན་གྲུ་འདེ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་ན ས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས་རྨོངས་པ་ཞེས་བོས་ནས་གྱུ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག་པར་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའེ་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 

དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ། ། 

དམ་ཆོས་དགའ་བའེ་མཆོག་སྲངས་ནས། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 

རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་འདུ་འཛི་ལང་ལོང་གི་གཡེང་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཁྱོད་ཅེའེ་ཕྱེར་ 
དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པའེ་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 
སྒྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ 
ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ། འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ནུས ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། ། 

ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། ། 

བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། ། 
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བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ནྭ་རལ་པོ་ཆོས་བཞིའི་སྤོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ལུག་མེད་པ་གོ་ཚའེ་བརྕོན་འགྲུས་ 
དང་༈ ༈ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གསོག་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉེས་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ལྷུར་བླང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གཉེན་ 
པོས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱེས་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ 
` ཛི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། ། 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། . 
བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདེ་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་ན། བདག་གིས་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པས་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་ 
ཞུམ་ནས་སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བས་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་སུ། གང་དག་ 
སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁི་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱུང་ཁུང་དང་། བྱ་ 
རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྤེན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེན་པ་གསུངས་ 
ན་བདག་མི་གྱུར་པས་འབད་ན་ཙིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་བཞི། 
བརྩོན་པའི་སྟོས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་ངན་འགྲེ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་མེད་པས་བཟོད་རིགས་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
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ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་པ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ཅིང་བདེ་བྱ་ཧས་པས་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྲེན་འབུར་གང་གྱུར་པ། ། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། ། 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། ། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། ། 
བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མི་འཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་འབུར་ 
གང་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ 
བ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་ལྟ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིར་སྐྱེས་ 
ཏེ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་བླང་དོར་ངོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླངས་ཏེ་མ་བཏང་ 
ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མི་འཐོབ་སྟེ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རེགས་ 
པ་ལ་གསུམ། རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའིེ་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་འཇིགས་མི་རིགས་པ། ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ཙམ་ཡང་ྱོང་མི་དགོས་པ། ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་རེགས་པའི་དཔེའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། 
བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། ། \ 
ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། ། 
རྨོངས་པས་བདག་ནེ་འཇིགས་པར་ཟད། ། 
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ྷཀསོོོོ་བེྐལ་པོ་བེ་བོ་གངས་མེད་དུ། ། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། ། 
དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤག་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། འོན་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་ནེ་རྐང་ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པར་ཡང་བཏང་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་ནི་འཇེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་སྤྱད་པར་བླང་དོར་ལ་མོངས་པ་དོའེ་དབང་གིས་ 
བདག་ནེ་འཇེགས་པར་ཟད་ཀྱེ། སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་སྐྱེས་ནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་ 
པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཤགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱེ །དེ་ལྟ་ནའང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་རྱོང་མི་དགོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལ་ཚོད་ཡོད་དེ། ། 
ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། ། 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
ནེ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཚོད་ཀྱི་བཟོད་ནུས་པ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟུག་རྔུ་ཁོང་པར་བརླག་པའི་གནོད་པ་བསལ་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དབྱུང་བའི་དོན་ 
དུ་ལུས་ལ་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ནུས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་རིགས་པའི་དཔེ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། ། 
མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། ། 
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དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག ། 
གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ 
མེད་པ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རེགས་པ་ལ་གསུམ། རྙོན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཙམ་ཡང་རྱོང་མི་དགོས་པར་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ། ལུས་གཏོང་ 
བ་ལ་དཀའ་པའི་བོ་ཡོད་པའེ་ཚེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་། ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་ 
པའི་ཚེ་ལས་གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གསོ་སྤྱད་ཕལ་བ་འདེ་འདྲ་བ། ། 
སྨན་པ་མཆོག་གེས་མ་མཛད་དེ། ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ནད་གསོ་བའེ་གསོ་དྱཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཡང་ཐུབ་དབང་སྨན་པའེ་ 
མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་ཉན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད་ཚུལ་གསུངས་ 
པས་འཇེགས་མ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལུས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའེ་ 
.ཚེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱེན་པ་ལའང་། ། 
འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། ། 
དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། ། 
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ཞེས པའོ་དོན་ནེ། ཧྦྱེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་ཟན་ཆང་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ་དེ་ལ་ 
དཀའ་བ་མེད་པའི་བོ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི་རིམ་གྱེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚེ་ལས་གཏོང་བར་གསུངས་ 
པས་དཀའ་བ་མེད་པ་ནེ། 

གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ། 

ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 

དེ་ཆེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 

དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ( 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ་ཚོད་མ་སོགས་གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེའེ་ཚེ་རང་གེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཀའ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་ 
བྱ་ཧས་པས་དགའ་བར་རིེགས་པ་ལ་བཞེ། ལམ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ། དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ྒ སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 

མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། ། 

འདེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ། 

. སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ 
ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ཉོག་ 
པ་དང་རྡེག་པ་མི་དགེ་བས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ལ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ལས་སེམས་ 
ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། ། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནེ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ༈སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་འབྲས་བུས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་ཀྱང་བདེ་ན་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་བས་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་སྔོན་གྱེ་སྡིག་པ་ཟ ད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་པར་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་ 


བ་ལས། 
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དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ། ། 
བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཀྱེ་རྟ་ཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱེ་རྟ་རྟོབས་ལྡན་ཞོན་ནས་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་ 
པའེ་མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྲེལ་བ་ལ་གསུམ། བརོན་འགྲས་ཀྱེ་མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་སྤེལ་བ། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་བ། སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉེད་དབང་ 
དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟོབས་བཞེ་ངོས་བཟུང་བའིེ་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . 
སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་ཐ་ཡིན། ། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། ། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། ། 
ལྷུར་ལེན་དབང་སྒྱུར་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤང་བྱའེ་དགྲ་འཇོམས་པའི་ 
དཔུང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བརྩམས་པ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པ་བརྟན་པའིེ་རྟོབས་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་སྤོ་བ་དགའ་བའི་རྟོབས་དང་། ལུས་ 
སེམས་དུབ་ན་ངལ་བསོས་ཏེ་སོས་མ་ཐག་རོོམ་པ་དོར་བའི་རྟོབས་བཞི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་ 
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རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མོས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགསོ་བདངོ་ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་ 
སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་ 
བའི་རྟོས་བཞི་བསྐྱེད་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་བླང་དོར་ལྷུར་བླང་བ་དང་ལུས་སེམས་ལ་དབང་ ར་ 
བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ་བརྩོན་འགྱུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། མོས་པའིེ་སྟེབས། བརྟན་པའིེ་སྟོབས། དགའ་བའེ་ 
སྟོབས། ༈དོར་བའི་རྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མོས་པའི་ཡུལ། འབྲས་བུ། མོས་པའེ་ 
རྒྱུ། ༈མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེས་པ་དོར་བས། ཡོན་ཏན་ལེན་པ། 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། ། 
དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། ། 
ཉེས་ཟད་ཅོམ་པ་དེ་ཡི་ནེ། ། 
ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ད 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས། ། 
ྒ བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙེང་མ་གས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་དང་ཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་མ་བྱས་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གང་དུ་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་འཇོམས་པ་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འབད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བརྕོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ 
ན་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 


༨ ༩༽ ༢ ༤ 


པ་བདག་ཀེ་ཏེ་སྟེ་སྙིང་མ་གས་ཏེ་བདག་གི་སྟེང་འདེ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའམ་ཡང་ན་རྡོ་བ་ལས་ 


216 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 

བྱས་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 
མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །་ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ཛི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནེ། ། 
བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ 

པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཞོག།མཚན་དཔེ་ 

ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ 

དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ 

ཅེ་ཞེག་ལྟར་རྙེད་པའེ་འཛམ་གླེང་གི་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ 

ཆེ་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 

བརྟག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ( 
བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། ། 
དྭབུལ་པོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། ། 
འཇེགས་ལ་མི་འཇེགས་མ་བྱེན་དང་། ། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱེན་ན་བདག ། 
མ་ཡི་མངལ་དུ་ཐུག་རྔུ་དང་། ། 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 217 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སྔར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའེ་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་བྱས་ལ། དབུལ་པོའེ་བསམ་པ་ཡང་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། དྭག་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པའིེ་ སྐྱབས་མ་བྱིན་པ་སྟེ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིེང་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མ་བྱེན་པས་ན་བདག་མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ཞེག བསྐྱེད ་པར་ཟད་ཀྱེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མོས་པའིེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། ། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
.ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ། 
སུ་ཞེག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། ། ( 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ནེ་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ད་ལྟར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་བདེ་བས་ཕོངས་ཊེ ་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ གྱིས ་གདུང་བ ་འདེ་འདྲ དཱ་བྱུང་བར གྱུར་ 
ན་ད་ནེ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞེག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ག་ལ་གཏོང་སྟེ་མི་གཏོང་བར་སྙེང་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས ོ །གཉེས་པ་དེའེ རྒྱ མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
ཅྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དགེ་བའེ་ ཕྱོགས་ནེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་མོས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས ་ཞུས ་པའི་མདོ་སོགས་སུ སུ་གསུངས ་སོ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་མོས ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ ྣ 


218 པརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
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པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནེ། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
. ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་དང་ 
དེ་དག་གི་ནམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྒོམས་པས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།, འདྲེས་མའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། གཅེག་ 
ཏུ་དཀར་བའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། གནག་པའི་ལས་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། * ; 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནེ། ། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནེ་བསོད་ནམས་དེས། ། 
འབྲས་བུའིེ་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །, 
ད་དང་དེར་ནི་ལིག་པ་དེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱེས་རྣམ་པར་འཇོམས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱེ་འཇེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་སྟེ་ཀུན་སློང་ 
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བཟང་བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བ་བྱས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དང་གང་དུ་འབྲོ་བོའ་འབྱུའོ་ 
བ་དེ་དང་དེར་ནེ་བསོད་ནམས་དེས་འབྲབས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བདེ་འབྱོར་གྱེས་མངོན་པར་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་པོ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་ཇྡིག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མཚོན་གྱེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
བས་སྡིག་པ་སློང་བ་ལ་བློའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསེལ་བའི་པདྨའེ་སྙིང་པོར་གནས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། ། 
ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། ། 
རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར།་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མའི་མངལ་དོག་ཅིང་དྲེ་ང་ལ་ 
་ ཆ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲེ་བཟང་ལ་བསེལ་བའེ་པདྨའེ་སྟེང་པོར་གནས་པ་ 
དེར་སྐྱེས་ཏེ་འཇིག་ཏེནཔའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་སྙན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཀྱེས་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དོག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་ལས་ 
ཤྱུང་བའི་ལུས་མཆོག་ཅན་སོ་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའེ་མདུན་ 
དུ་གནས་ནས་དེའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནག་པའེ་ལས་ 
འབྲས་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 
རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། ། 
འབར་བའི་རལ་གྲེ་མདུང་ཐུང་གེས་བསྙུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མངཔོས་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་ 
བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་གྱེ་ཁུ་བ་ལུས་སམ་ཁ་ལ་བྱུགས་པར་གྱུར་པས་བཟོད་དཀའ་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་མེ་འབར་པའེ་རལ་གྲེ་དང་མདུང་ཐུང་གེས་བསྟུན་པས་ཤ་ཡེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
ལྷགས་ཤིང་འཐོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞེང་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེར་ལྷུང་བ་ནེ་མི་དགེ་ 
བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་མངཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། 
གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་སྟེ་འདུན་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་འབྲས་ལ་ 
གུས་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་རྡིག་གི་བླང་དོར་བསྒོམ་པ་རྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ལ་གཉེས། བརྩོམ་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྩམས་ 
ནས་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་ 
པ་དང་། བརྩམ་ནས་དོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནེ། ། 
བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱེ། ། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ 
ནྭ་ལྔའི་བུ་ཉེ་མ་འཆར་བཞི་དྭམུས་ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་ ( 
པར་འོས་སུུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
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གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་། འོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་ 
-བའི་ལས་བརྩམས་ནས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དང་པོར་འབྱོར་བ་སྟེ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ནི་ཡོད་ན་བརྩམ་མམ་ 
ཡང་ན་མི་བརྩམ་པ་བྱ་ཡི། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་མ་བརྩམས་པ་ཉིད་ནིེ་མཆོག་ཡིན་གྱེ་བརྩམས་ 
ནས་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩམས་ནས་དོར་བའེ་ ས་དམིེགས་ 
ནེ། ༈ཅྭ་བ་ལས། ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོམས་ཤིང་ ། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནེ། ། 
ཁུ _དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འབྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བརྩམས་ནས་ལོག་ན་རྒྱ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དམ་བཅས་ 
ནས་ལྡོག་པ་དེ་གོམས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྡིག་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱང་ནི་དམན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་རང་ཡང་འགྱུབ་པར་མེ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩམས་ནས་ཞུགས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། .བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། ། 

གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། ། ཁྦ 
 ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་ལས་དང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་གཉིས་བླང་དོར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན། †༈གཞན་ཧྱེ དམན་ པའིེ་ལས་ལ་ཡང་ཁཱར་འཛིེན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱ་འོ་ཞེས། ། 
འདེ་ནེ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། ། 
' ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། རང་གཞན་ གྱེ་དོན ་འགྲུབ་ པའི་ཕེར་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ག་ཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་བྲཾའེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནེ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནེ། ། རྩ་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དབང་ མེད་འཇིག་ཉེན་ འདེས། ། 
་-རང་དོན་ སྒྲུབ་པར་ ་སི་ ་ནུས ་པས། ། 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ ནུས་ ་ཏེ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འདེ་བྱ་འོ། ། 
ཞེས ་པའེ་ ་དོན་ནེ། དེའེ་ ཧྒྱུ མཚན་ཉིན་ མོངས་ཀེས་རང་དབང་ མེད་པར་གྱུ་ར་པའི་འཇིག་ 
རེན་སེམས་ཅན 'འདྲེས་རང་དོན་ཡང་ བསྒྲུབ་ པར་མི ་ནུས་པས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་གེས་བདག་ 
*ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱ་ མེ་ནུས་ ་ཏེ། དེ་བས་ ན་བདག་གེས་ རང་གཞན་གྱེ་ ་ 
དོན་འདེ་ཐམས་ཅད་ བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ གྱེ་དམན་པའེ་ལས་ལ་ཡང་ཁུར་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་དམན་ པའེ་ལས་བྱེད་ ན། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་ཇི་ལྟར་འདུག ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་ཇི་ལྟར་འདུག ། 
ང་རྒྱལ་གྱེས་ནེ་མི་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག ། 
་བོ་གཞན་ཡང་ཞིང་ལས '་སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་གཞན་ ་དོན་ 
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བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་དལ་བར་འདུག་སྟེ་མི་འདུག་པར་ལས་ 
དེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལས་རང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་མི་བྱེད་དེ་བདག་ 
ལ་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནུས་པ ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་ལ་ལྔ་། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ང་རྒྱལ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན། གཉེན་ 
པོའེ་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ ་བར་མི་རིགས་པ། གཉེན་ 
པོའེ་ང་རྒྱལ་གྱེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། པ ་ 
ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡི ང་ལྟ་བུ ར་སྤྱོད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། ། 
ལྷུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། ། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅེ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན་ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཡང་ ནམ་མཁའ་ 
ཝྡིང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་ སྤྱོད ་པ་དེ་བཞེན དུ་གལ་ ་ཏེ་བདག་ཉེད་ ནུས་ང ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་ 
ཉམ་ཆུང་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ ངུའང་སྟེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པས་བག་ཐོན་དང་། རང་ 
ག ཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་བསམ་པ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས ་སྦྱོར་ བའེ་རྩོལ་བ་དོར་བ་ 
ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཏེ་སྟེ་མེད་པས་སྙིང་རྟོབས ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ང་རྒྱལ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནེ། ། 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། ། 
. དེ་བས་སེམས་ནེ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
ལྷུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ནེ་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ། 
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སས་མཛཿསཝམམས་པས་མམསས་སས་མམལ་མས་མམམམམམ༧བ་སས༡ས༅་ཅ་༣མཟབཟ ཟམ 


( ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། ། 

- ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་པ་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ 

ེ་སྲང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡེས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན་སེམས་ནེ་བརྟན་པ་ཡིས་རྟུང་བ་རྣམས་ 

ནེ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་ནེ་ལྟུང་བས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་ 

བྱེད་འདོད་པ་མཁས་ པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ 

ོའེ་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ' 
བདག་གེས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ལས་སྲ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། ། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་སྲས་བདག་གིས། ། 
ང་རྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གིས་སླང་བྱ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་སྤང་བྱ་སུ་ཡང་ 

རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྣམ་དུ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རེ་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་མི་ 

ཨི་སེང་གའེ་སྲས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་རྒྱལ་ 

འདེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་ རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ 

ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྨད་པ། དེའེ་ཉེས་དམེགས། དེ་སྤྲང་བར་རེགས་ 

པའོ་ ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། „ 

| འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱེས་བཅོམ་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའེ་དབང་མི་འགྲོ། ། 
དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འགོ་བ་སེམས་ཅན་གང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 

གྱེས་བདག་ཉིད་བཅོམ་པ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྲང་བྱ་ 

ལས་རྒྱལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནེ་དགྲའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། སེམས་ཁེངས་ 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 225 
པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲའེ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་དེའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་ནས། ། 
ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། ། 
མེ་ཡེ་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནེ། ། 
གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བྟརས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་ནས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་ 
ས་ཁྲིད་ཅིང་ཏི་སྟེ་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་སྟེ་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། | 
གཞན་གྱེ་ཟན་ཟ་བའི་བྲན་གཡོག་དང་ནི་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ལུས་ཉམ་ 
ཆུང་བ་དང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བར་རེགས་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ་, ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། ། ° 
དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྤོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་ནས་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱེ་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། དམན་པ་སྙིང་རྗེའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞིེག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། ། 
དེ་ནེ་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། ། 


226 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ད གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ། 
འགྲོ་ལ་འདོད་བཞེན་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
ོ ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་བ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདའི་སྐས་བུ་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ 
གྱེ་དགྲ་བོ་བདེ་བ་ཡང་ངེས་པར་བཅོམ་ནས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོའེ་སྟེབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ། དེའེ་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བ། གཉེན་པོ་བསྟེན་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞེན། ། 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པར་གྱུར་ 
ན་རམ་པ་སྟོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་བ་དུ་མའེ་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲན་གཟུགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་སེང་གེ་ལ་མི་ཚུགས་པ་བཞེན་དུ་ 
དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ།་ །གཉེས་པ་དེའེ་ 
དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་ཡི་མིག་ནེ་བསླང་བ་ལྟར། ། 
 དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེུའེ་རྩ་འགྲེལ། 227 
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ཉོན་མོངས་དབང ་དུ་མི་འགྱུ ་འགྱར་བྱ། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཉམང་ཆེ་ཐང་སེ་འཇགསཔ་ཆནཔོ་བང་བར་ུར་ཀུང་མ་ཡས ་མིག་ 

ནེ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས པ་བསྙང་བ་ལྟར ་དེ་བཞེན དུ་ཉམ་ང་ཏེ ་ང་སྟེ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཤེན་ 

ཏུ་དྲག ག་པོ་བྱུང་ང ་བར་གྱུར་ཀྱང་ སྒེམས་ཏེ་ཉན་མོངས ་པའེ་དབང་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ རྟེ་བཏང་བར་ 

མི་བྱ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ གཉེན་པོ་བསྟེན་པའེ་བསམ་པ་ ཁྱད་པར་ཅན ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ 

བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
བདག་ནེ་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་འོ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རེགས་པ་ལས་ནེ་གཞན་མི་སྤྱད། ། 


ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ནེ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་ གྱུར་ཏམ། བདག་གིེ་མགོ་བོ་ 
བཅད་ཀྱང་བླའེ་ དུས་དང་རྣམ་པ ཀུན་ ཏུ་ཉོན་མོ། མོངས་པའེ་དྲག་ལ་ འདུད་པར་ མེ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞེན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཉིན་ མོངས་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་བསྟེན་པ་ལས་ནེ་བྱ་ 
བ་གཞན་མི་སྤྱད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགའ ་བའེ་རྟོབས་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ ་ལྟོས་ 
པར་དགེ་བ ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ། འབྲས་ བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་ བསྒྲུབ་པ། དགའ་ བའེ་ 
སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྩེད་མོའེ་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། ། 
འདེ་ཡིས་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན། ། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། ། 
ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། ། 


༤༦༽ ༨ ༨༩༧ 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག ་རྩེད་མོའེ་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 


228 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། | 
ལོ་དླ་བ་རླ་ངབསྐོསོ་དཔའ་འདེ་ཡེས་དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ „ 
པའི་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ལ་ནེ་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་ནམ་ཡང་མིེ་ངོམས་ 
ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ། 
གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལས་མི་བྱེད་ཅི་ལྟར་བདེ། ། 
སྤུ་གྲེའེ་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའེ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་མི་ངོམས་ན། ། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི ། 
བསོད་ནམས་ཀྱེས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གེས་ལས་ཏིད་ཀྱང་རྒྱུའེ་དུས་ 
སུ་བདེ་ལ་འབྲས་བུའེ་དུས་སུའང་བདེ་བར་འགྱུ ར་པ་ 'ལྟ་བུའེ་ལས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་མ་དགྱེད་ 
ན་ཅི་ལྟར་བདེ། སྤུ་གྲེའེ་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེས་མྱངས་པས་རོ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡང་ 
ལྕེ་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། རྣམ་སྨེན་གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པས་བདེ་ལ། ཞེ་བ་ཡི་སྟེ་མཐ ར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་སྟེ་ངོམས་ 
ཏེ་ངོམས་པར་མི་མཛད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནེ། རྩ 
བ་ལས། 
དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱེན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡེ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེུའེ་རྩ་འགྲེལ། 229 
གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའེ་ལས་གང་བརྩམས་པ་དེ་ 
ཚར་ཕྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོས་ཀ་ཉེ་མ་ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོ་དང་ 
ཕྲད་ན་སྤྲོ་བཞེན་དུ་མཚོ་དེར་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། བཞེ་པ་དོར་བའེ་རྙེབས་ལ་གཉེས་རེ་ཞེག་དོར་བ་དང་། གཏན་ 
དདོར་ བའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རསྙོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། ། 

སླར་བྱའེ་དོན་ དུ་འདོར་ བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེའེ་ཚེ་ལས་སེམས ་དུབ་ནས་རྟོ ་རྟེབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་ན་ངལ་ 
བསོས་ཏེ་སླར་བྱའི་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རེ་ཞིག་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཏན་དུ་ 
དོར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ལེགས་པར་ཟིེན་ནའང་ཕྱི་མ་དང་། ། 

( ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། ། ཁུ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྔ་མ་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་ནའང་ལས་ཕྱིན་མ་དང་། དེའེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་དེ་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་ 
བྱ་བ་ལ་ལྔ་། བག་ཡོད་ ལྷུར་བླང་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ལྷུར་བླང་བ། དྲན་ཤེས་ 
ཉིས་ཉེས་པའེ་སྐབས་མི་དབྱེ་བ། ཉེས་པ བྱུང་ བ་དེ་མ་ཐག་ཟློག་པར་བྱ་བ། རེགས་པའིེ་ 
ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞེན། ། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞེང་། ། 


230 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པར་བརྟག ། 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན་འཐབ་མོ་བ་རེང་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དག་དྲག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ན། རང་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པའི་ཐབས་ལ་. 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ལས་བུར་ཏུ་ 
གཡོལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་ནམས་འཇོམས་པར་བརྟག་པའི་ཕྱེར་གཉེན་ 
པོའི་མཚོན་གྱེས་བཏབ་ནས་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་ལྷུར་བླང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། 
འཇེགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། ། 
དམྱལ་བའི་འཇེགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། ` ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་ 
ཕ་རོལ་པོས་གསད་ཀྱི་དོགས་ནས་འཇེགས་པས་སྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་དྲན་པའེ་ 
མཚོན་ཤོར་ཏེ་གཉེན་པོ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བའེ་འཇེགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚོན་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་ཉེས་པའིེ་སྐབས་མི་ 
དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཕྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ། . 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཟླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། ། 
རལ་གྲེ་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། ། 
. བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇེགས་པ་ལྟར། ། 


བརོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 231 
ཟམལརལསས བའརས་པའབའ༧སཔརརལརརར༧༤རར།པརརརརལཔརརརངརསས 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསླིམ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མདའ་ ༣དུག་ ་ཅན་ལུས་ལ་བསྣུན་ པའེ་ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ནས་དུག ་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ ་དེ་བཞེན དུ་ཉེས ་པ་ཅུང་ཟད་གཅེག་གེས་གླགས་ 
ནེ་རྙེ ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས རིམ་ གྱེས་ཉེས་པས་སེམས་ ་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས ་ཅེས་ 
པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ བྱའོ། ཡུངས་མར་གྱེས་བཀང་བའེ་ ་རྣོད་ བསྐུར་ ལ་ལམ་འདྲེད་ 
པ་ལ་འགྲོར་བཅུག་ནས་རལ་གྲེ་ཐོགས་པས་ དུང་དུ་བ སྡད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་པོ་ན་ཡང་བསད་ 
| པར་བྱའོ་ཞེས་བསྡེགས་ན་འཇེགས་ནས་ཤེན་ཏུ་བསྒིམ་པ་ལྟར། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་ 
ཉེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེན་དུ་བསྒིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
དེ་མ་ཐག་ཟློག་པར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ནས། ། 

ཛེ་ལྟར་རེངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། །་ 

དེ་བཞིན་གཉེད་དང་སྙོམ་འོངས་ན། ། 

མྤྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། ། 

ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཆེ་རེ་ཞིང་། ། 

བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་། ། 

བདག་ལ་ཕྱེས་འདེ་མི་འབྱུང་བ། ། 

དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། ། 
ཞེས ས་པའེ་དོན་ནེ། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་པང་དུ་དུག་ 
སྦལ་འོངས་ན་ཇི་ ལྟར་རིངས་སྲུ་ལྡང་བ་ལྟར་དེ་ བཞིན་དུ་གཉེད་དང་རྙོམ་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
འོངས་ན་ངན་སོང་གིེ་ སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་མྱུར་ དུ་དེ དག་ཐྲཟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་ 
ཀྱང་ད་དུང་བྱུང་ ན་ཉེས་པ བྱུང་ བ་རེ་རེ་ཞེང་བདག་ །ཉེད་ ཀྱེས་བདག་ཉེད་ལ་སྨད་ནས ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ ེས་ཉེས་པ་ འདེ་ལྟ་ བུ་མི འབྱུང་ བར་དེ་ལྟར་འབད་པར་ བྱའོ་ཞེས་ ཡུན་རེང་ 


༠ 


དུ་བསམ་མོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་རེགས་པའེ་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


232 བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ། ། 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། ། 
རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནི་ཕྲད་པ་འམ། ། 
རིགས་པའེ་ལས་ནེ་འདོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་བྱུང་བ་བཟློག་པའེ་གནས་སྐབས་ 
འདེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་པའི་རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནེ་དེའེ་ 
རྒྱུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། མ་ཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་ ན་རིག་པ་ལས་ནིེ་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ 
ཉིད་དབང་ དྲུ་བྱ་བ་ལ ་གཉེས། ལུས་སེམས་ཤེན ་ཏུ ་བྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་ ་ 
ཧ་བདང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ ལ་ནེ་ མཐཐ་ ཡོད་ པ། ། 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། ། 
( བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ཅི་ནས་དགེ་བའེ་ལས་དེ་བྱེད་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནེ་བྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་གཏམ་རྣམས་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས ་ལྡང་བ་ཡང་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
གཉིས ་པ་དཔེ་དོན་ སྦྱར་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་བས་ཤིང་བལ་ དབང་ སྒྱུར་ ་བ། ། 
དེ་བཞིན་སྤོ་བས་དབང་སྒྱུར་ཏེ། ། 
. དེ་ལྟ་ན་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ་ 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ རྙུང ་ནེ་འགོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་ སྒྱུར་ 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 233 
453 155)5)3)ཿ55555555555 355 ཟ ༣༣༣༣༣༣༣༣ཟཟར་་ང་ཅབབ་ང་ 


བ་དེ་བཞེན་དུ། བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་ན་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལྤེའུའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརོན་འགྲས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ་ཞེས་པས་འཆད།། །། ˆ 


234 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 

༢ གསུམ་པ་ཐུན ་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱེས ་བསྡུས ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའྲའེ་ ༣་གཞུང་ བཤད་པ་དང་། ལེའུའེ་ མཆན་ བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན ་བསློམ་པར་གདམས་པ། ཞི་གནས ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
བ ༈ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞེ་གནས་ སྒྲུབ་ དགོས་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལྟར བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱ ད་ནས་ནེ། ། 

ཡེད་ནེ་ ་ཉེང་ངེ་ འཛེན་ལ་བཞག ། 

སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 

ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 

ལུས་དང་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡིས། ། 

རྣམ་པར་གཡེང་ བ་ཆམི་ འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ནས ་ནེ་ཡིད་ནེ་དགེ་ 
བའེ་དམེགས་པ་ ལ་རྩེ་གཅེག་པའེ་ ཉེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ ་སྟེ། དེ་མ་བཞག་ 
ན་སེམས་ནེ་ནྣམ་པར ་གཡེངས་བའི་མེ་ཉོན་མོངས་གཅན་གཟན་ གདུག ་པ་དང་འདྲ་བའིེ་མཆེ་ 
བའེ་ཕྲག་ན་གནས་ནས་དེས་ མྱུར་ དུ་འཇོམས་ ་པར་འགྱུར་བས ་སོ། །འོ་ན་རྣམ་གཡེང་གང་ 
གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ལུས འདུ་ འཛེ་དང་སེམས་ནེ་འདོད འི རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ ° 
ཡིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་ འབྱུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ ཞེ་གནས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
སྤང་པར་གདམས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཡོངས་སྲ་དོར། ། 

ཞེས་པའེ་ དོན་ ་ནེ། དེ་བས་ན་ལས་དཔེན་ པའེ་ཐབས་འཇེག་རྟེན་ ་གྱི་འདུ་འཛི་ སྤང་བར་བྱ་ 

ཞིང་༈ ༈སེམས་དཔེན་ པའེ་ཐབས་སྲ་འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་ ཉོག་པའང་ཡོངས་སུ་དོར་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་ཆ་འགྲེལ། 235 
སས་པ་་་་་་ས་་་ཚམ་་སམ་སམ་མ་་་་ཆ་ ཅ སབ ་་མམ་་ཚས་མམ་ར་རམ་མམ་་་་མ་མ་ཆ་མམམ་ཆོས་ 


བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་གཉེས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་འདུ་འཛེ་སོགས་སྤང་བ་དང་། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ . 
གཉེས། ༈འཇྲེག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇེ་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ༈ ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། " ཁ; - - 
༡: - 2" ཆགས་པའི་ཕྱེར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། ། 
- སྲེད་པས་འཇེག་རྟེན་མི་སློང་སྟེ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
སོགས་ལ་སྲེད་པས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཞེན་པ་མི་སྤོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་དག་ངོས་བཟུང་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལ་བཞི། གཉེན་ 
པོ་ངོས་བཟུང་བ། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། འདུ་འཛིེའི་ཉེས་དམེགས། དབེན་པ་ 
བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་འདེ་དག་ཡོངས་སྤོང་ལ། ། 
མཁས་པས་འདེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཕྱི་ནང་ལ་སྲེད་པ་འདེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྲོང་ལྭ་བང་དོར་ལ་མཁས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས།་ 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གེས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཅལ་བྱ་དེ་ཡང་ནེ། ། 
འཇེག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཞེ་གནས་དང་རབ་ཀཏུ་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ ་ 


༨༩༤ ༩༤༠༨ ༢༤༩༤ ༨༩ 


སམ་གེས་ནོགས་པའེ་ལྡག་མཐོང་གེས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་ 
༄ ༦ ཧ ར 


236 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
མཁམམ་མམམསམབམམམས་མ་མམསམམམམསམམམམམམམམ་མསམསཝམསས༈་༈མ༈མ་སཟམམ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ནས། ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཙལ་བར་ 
བྱ་སྟེ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བས་འགྲུབ་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱེ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྲྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆགས་པའིེ་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་དམེགས་ 
ཤེས་ནས་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ ་ 
གཡེན་སྤྱོ་བ། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
གསོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཁ. 
མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། ། 
'ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེས་ནེ་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རང་ཉིད་རྱུར་དུ་འཆི་བས་མི་རྟག་པས་སུ་ཞེག་གཉེན་བཤེས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། གཉེན་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ནེ་ 
ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང་གཉེན་སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོད་དེ་གཏན་ནས་མཐོང་བར་ཡོང་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེན་སྤྱོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


མ་མཐོང་ན་ནེ་དགར་མི་འགྱུར། ། 
ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་སྡུག་པ་དེ་དག་མ་མཐོང་ན་ནེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ 


ཞིང་མཐོང་ན་དེས་གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 237 
ཁ; སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། ། ` 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྟཝ་ན་ཐྡུག་པ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་སྔར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཐར་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ།. ། 

སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 

*. ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། ། ༧ 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་ནས་སླིབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ 
བར་སྐྱོ་བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ལ། 
བ་མར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དག་དང་ངེས་པར་འབྲལ་བའྱེ་མ་ངན་གྱི་གདུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ནེ།རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 

ཚེ་འདེ་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ 
དོན་མེད་དུ་འདའ་བར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཉེས་དམེགས་ཤེས་ནས་སྤང་བ་ལ་གཉེས། ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། དེ་སྲོང་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༈དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པ། ( བྱིས་པའེ་གྲོགས་མི་བརྟན་ཞེང་ 
བསྟེན་པར་དཀའ་བ། དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱེ། ། 


238 བསམ པ་གཏན་ བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
བྱེས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། ། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། ། 
ཟེས་པ་བསྟེན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རྟག་པ་མེད་པ་སྟེ་མེ་རྟག་པའེ་མཛའ་ བཤེས་ ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ནེ་ཐ ར་པ་ 
རྟེ་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཆོས་ཀྱང་འཇེག་པར་འགྱུར་ལ། ཤྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲེ་བར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན ་འགྲོར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ ་ཏེ་དེ་དག་དང་མཉམ་ 
དུ་མེ་མྙོ སྨོད་ཅེང།་ ་གཞན་ ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་ ལྲེ ་མཉམ་ པ་ སྟེ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ལེ་འབྲང་བར་ལམ་ངན་པར་ཁྲེད་པར་བྱེད་ པའི་བྱེས་པ་བསྟེ་ ན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ སྟེ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱེས་པའེ་གྲོགས་ མི་བརྟན་ཞེང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས  ་་ # 
སྐད་ཅིག་གཅེག་གེས་མཛའ་འགྱུར་ལ། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱེས་ནེ་དགྲར་ཡང་འགྱུར། ། 
དགའ་བའེ་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། ། 


༨༤༤༥༤༽ ༣ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ། 
ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
དེ་དག་ངག་ནེ་མ་མཉན་ན། ། 
ཁོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུ ར། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱིས་པ་དེ་དག་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་བར་ 

འགྱུར་ལ་ ་དེ་ ་ཉེད ་ཡུད་ཅམ ་ཞེག་ ཤིས ་དགྲར་ ཡང་འགྱུར་བ་ དང་། དགའ་ བའེ ་གནས ་དགེ་ 
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བ་པ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ་ལ་ཁོ་རང་ལ་ཕན་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའིེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 239 
མཐསསས་མཆས་རམརབ་་པ༡ས་མས་་མ་སམ་མསསས་སསས་སསས་མསསས། 


པ་དམ་པའིེ་ཆོས སྨྲས་ན་དང་དུ་མེ་ལེན་པར་མ་ཐད་ ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་བདག་ཀྱང་ཕན་པའི་ཆོས་ 
དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ངག་ནེ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བས་ 
ངན་འགོར་འདོང་བ་སྟེ་འགྲོ་བར ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཕན ་ི་ཐོབ་ 
ཅིང་གནོད་པ་ལ་ སྦྱོར་ ་བ་ཞི། རྩ་བ་ལས། 

མཐོ་ལས་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། ། 

དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། ། 

མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ། 

ནམ་ཞེག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། ། 

བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱེས་པ་ལ། ། 

བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 

" འཁོར་བས་དགའ་བའེ་གཏམ་ལ་སོགས། ། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 

ཞེས་པའེ་ དོན་ནེ། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ནེ་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
འགྲན་སེམས། དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་ སྐྱེ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེ་བས་ནམ་ཞིག་ན་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ག་ལ་ཐོབ། གཞན་ཡང་བྱིས་ 
པ་དང་འགྲོག ས་ན་བྱེ ས་པ་གཞན་ལ་བད ག་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
འཁོར་བར་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པའེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ སྣ་ཆོགས་ཅིས་ཀང་ 
ངེས་པར་ འབྱུང ་བས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྟེ སྐྱེ་བོ་དང་ འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་ པ། ། 


དེས་ ་ནེ་ཕུ ཕུང་ཐར་འགྱུར་ བར་ཟད། ། 


༨ 


དེ་ལྟར་བདག་ དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་ གྱེས་བསྟེན་པ་དེས་ནེ་སྡེག་ 
གྲོྫཌ་སུ་ཕུ ང་པ བར་འགྱུར་བར་ཟད་དོ་ཞེས་པའེ། གཉེས་པ་དེ་སྲོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། 


240 བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
| “ཧྱེས་ལས་ཐག་རེང་བྱོལ་བར་བྱ།*། 
ཕྲད་ན་དགའ་བར་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
-“འདྲེས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་པར། ། 
བ་མལ་པ་ཅམ་ལེགས་པར་བྱ། ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྱང་རྩེ་བཞེན། །' 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླམས་ནས་ནེ། ། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱེས་པ་དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་དེས་ནྭ་བྱིས་པ་ལས་ཐག་རིང་བའེ་དགོན་པར་བྱོལ་བར་བྱའོ། །ཅེ་སྟེ་ཕྲད་ཡང་དགའ་ 
བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱེས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་ཧ་ཅང་འདྲེས་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐ་ 
མལ་པ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ 
ཚེ་ཡང་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦང་རྩེ་ལེན་པ་བཞེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀི ་དོན་དུ་གྱུ ར་པས་ཟ ས་གོས་ངན་ངོན་ཙ་ མ་བླངས་ནས་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
བ་བཞེན་དུ་དེ་དག་དང་འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕྱི་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ཉེས་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། ང་རྒྱལ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
བདག་ནིེ་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། ། 
བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། ། 
_ དེ་འདྲའེ་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེུྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 241 
་ ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་འཇེགས་པ་སྐྱེ། ། | 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་དགའ་ཞེས་དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིེགས་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ་ཱ 
དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། ། 
ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇེགས་པ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཏྱོད་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
` པར་མི་བྱ ་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཕྱེ་མ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་དག་རང་བཞེན་འདོར་འགྱུར་བས། ་། 
བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞེང་། ། 
` གྲགས་དང་མྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ། 


གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། ། 
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སམམམམ་མ་མམསམ་མཁ་མམསམསམཁམ་མ་སམམ་མམཆམ་སསམམམཡཔམངས་མཚ༧སསསསས་ས 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རྙེད ་བཀུར་ འདེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནམ་ཞེག་ན་ངེས་པར་ འདོར་བར་ 
འགྱུར་བར་ ཡེད་ཆེས་ཀྱེ་བློ་ ེ་བརྟན་ པར་གྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ ་ཉོགས་པར་གྱེས་ཤེག་དང་། རྙེད་ 
པ་དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་༔ སྙན་པ་ཇི་ཅམ ཿབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཊེ ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་ 
པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གང་ དུ་འདོང་ ་བའེ་གཏོལ ་མེད དོ་སྟེ་འཆེ་བའེ་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་སྲ་ 
མི་འབྲང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟོད་སྨད་ ལ་ཐན་གནོད་མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལ་སྤོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
སྨད་པས་མི་དགར་ཅེ་ཞེག་ཡོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བསྟོད་སྨད་ཀྱེས་ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་སྣང་མེ་རིགས་ 
པ་ནེ་བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གེས་བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་སྨད་པ་དེས་དེའེ་དགའ་ཐ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་ 
འགའ་ཞེག་གེས་སྨད་པས ་མི་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་བསྟོད་པ་དེས་དེའི་མི་དགའ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ ་'འདུ་ འཛེའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་ གཉེས། ཤྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ 
པར་དཀའ་བས་ ་དེའེ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་ པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 


= 


སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་མི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྤོས་ཅེ་དགོས། ། 
དེ་བས་འཇེག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། ། 
་སེམས་ཅན་རྟེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད། ། 
རང་བཞེན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
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དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གེས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་མི་མགུ་ན་བདག་འདྲ་ངན་པས་མགུ་མེ་ནུས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 
དེ་བས་ན་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའེ་བསམ་པ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དམན་ནོ་ཞེས་སློད་ལ། རྙེད་པ་ཅན་ལ་ལོག་འཆོས་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད ་པས་གང་གེས་ཀྱང་མི་མགུ་བར་ རང་བཞེན་གྱེས་ 
འགྲོགས་དཀའ་བ་དེ་དག་གེས་བདག་ལ་དགའ་པ་ཁི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ་ཏེ་ཆི། འགྱུར ་ཞེས་ 
པའ། ༈གཉས་པ་ད་ལ་ཤས་བྱད་དགད་པ་ན། ཅུ་བ་ལས། 

གང་ཕྱིར་བྲིས་པ་རང་དོན་ནིེ། ། 

མེང་པར་དགའ་པ་རེ་འབང་བྲས། ། 

¡པར་དབ། བྱུང་བས། ། 
བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མེན་ཞེས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེས་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་རང་ 
དོན་ནི་རྣག་པ་ཞེག་མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་སྟེ་རང་ཤེས་ཅན་ 
གཅེག་ཀྱང་གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་བསྟེན་བྱ་མེན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་དབེན་པ་བསྟེན་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་། གྲོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། འཚོ་བའེ་ཁུད་པར། སོ་ 
སོར་རོག་པའེ་ཁུད་པར། མི་གཡེང་བའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནགས་ན་ར་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། ། 
ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་རྗོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ། 
ནམ་ཞེག་ལྷན་ཅག་བདག་གནས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། མཁས་པས་བེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྲྤངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་ 
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= འརར་འཁཁ་ཡ་་མམ་ཁས་པལ་་ འའ འམ་རངར་ ས་་་བ 


བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་དེ་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་དྭགས་བྱ་རྣམས ་དང་ཤེང་རྣམས་ 
མི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ན་རྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ 
གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ སེམས་ཤིང་སྨོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་འམ། ། 
ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞེང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ ། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིེར་བཟུང་མེད་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱེས་ནེ་ཡངས་རྣམས་སུ། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་གྱུར། ། 
` ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་ སྟོང་པའམ་ལྔོན་ཤིང་གི་དྲང་ 
དུ་གནས་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་མི ་འདོད ་པས་ན་ 
ནམ་ཞེག་ རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ པར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་ 
པ་དང་། ས་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པར་རང ་བཞེན་གྱེས་ནེ་ཡངས་ཤིང་ 
རྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་མཐོ་དམན་འབྲེང ་གསུམ་སུ་ ་ལའང་ལྟོས་མི ་དགོས་པར་རང་དབང་ དུ་མ སྤྱོད་ 
ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ ནམ་ཞིག་བདག་ནེ་གནས་པར ་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་ སྨོན ་པར་ བྱའོ་ཌ ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཚོ་བའེ་ ཁྱད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཆེ ་ཚེ་དང་ ། ། 
ཀུན་ལ་མི་མཁོའེ་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
ལུས་འདེ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 


འཇེགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
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མམ་མམམམཿཝམསསམསས་མ་འཁའཝམ༤མམའམའ་མསམཛམ་མལསས་རརལ་་མམས་འརའ་ མས་ས 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས ་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་དང་ལུས་འདིེ་སྦ་བར་མ་བྱ ས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་རྙམ་དུ་སྨོན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ།། ༈བཞེ་པ ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཁུད་པར་ལ ་གཉེས། ལུས་ལ་ཆགས་པའེ་ གཉེན་པོ་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ ་ཏོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དུར་ཁྲཾད་སོང་ནས་གཞན་དག་གེ། ། 

རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ། 

འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། ། 

ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

བདག་གི་ལུས་ནེ་འདེ་ཉེད་ཀྱང་། ། 

གང་གིེ་དྲེ་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། ། 

དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུཿ ར་བ། ། 

དེ་ལྟ་བུར་ནེ་འགྱུར་བ་འོང་། ། 
ཞེས ་པའེ་དོན་ནེ། སྐབས་འགར་མི་རོ་གནས་པའེ་ དུར་ ཁྲོ ་དུ་སོཿ སོང་ནས་གཞན་དག་གིེ་རུས་ 
གོང་དག་དང་བདག་གིེ་ལུས་འདེ་གཉེས་མཚུངས་པར་འཇེག་པའིེ་ཆོས་ཅན ་དག་ཏུ་ ་ནེ་འདྲའོ་ 
ཞེས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ནེ་འདེ་ཉེད་ 
ཀྱང་རུལ་བར་གྱུར་པའི་གང་གི་དྲེ་ཡེས་མི་རོ་ལ་སྲེད་པའི་ཝ་དག་ཀྱང་དྲེ་ང་བས་དྲུང་དུ་ཉེ་ 
བར་འགོ་འདོད་པར་མི་ འགྱུར་བ་བདག་ ནེ དེ་ལྟ ་བུར་ནེ་འགྱུར་བར་འོང་ཞེས་ལུས་འདེ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པར་བསམ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཛའ་བཤེས་ལ ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ། དེའེ་ 


རྒྱུ་མཚོན། གནས་གཅེག་ཏུ་ཞག་གཅེག་འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ལུས་འདེ་གཅེག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་ཤ་རུས་དག ། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱར་ 
ཞག་ཏྷ ས་འགྱུར་ན། ། 


མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅིེ་ཞེག་སྨོས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། མཛའ་ཤེས་ལ་ཚགས་མི་རེགས་ཏེ། ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྐྱེ སྤེས་པའེ་ཤ་རས་ཀྱེ་ཕུང་པོཡེན་པ། འདེ་དག་ཀྱང་ཞེག་སྟེ་ སོ་སོར་ 
འགྱེས་པར་ འགྱུར་ན་ལས ་དབང་གེས ་འཇོམས་པའེ་མཇོའ་བ་གཞན་དང ་འབྲལ་བ ་ལཱ་ནེ་ཅེ་ 
ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྐྱེ་ན་གཅེག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆེ་ནའང་དེ་ཉེད་གཅེག་འཆི་སྟེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ནའང་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པྱུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་འཚི་ནའང་དེ་ཉེད་གཅེག་པུ་འཆི་སྟེ། སྡིག་འབྲས་སྡུག་ ཿ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའིེ་སྐལ་བ་གཞན་མཛའ་བཤེས་དེ་དག་གིས་མེ་ལེན་ན་དགེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའེ་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལམ་དག་ཏུ་ནེ་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
. ཛི་ལྟར་གནས་ནེ་འཛེན་བྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་སྲེད་པའེ་ལམ་ཞུགས་པའང་། ། 
སྐྱེ བའེ་ གནས་ ་ནེ་ ཡོངས་ས ས་འཛེན། ། 
ཞེས ་པའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན་ལམ་དག་ ཏཱ ནེ ཞུགས ་པའེ་ འགྲོན ་ཡོ་ རྣམས ་ཛེ་ལྟར་གནས ་གཅེག་ 
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ཅཆ༧ར༧རའར་བཤའས་འབརང་འབས་འབས་པརས་འངལ༧རའཛནཐབ-་པརས་ལར་པངས་པར། 
སྤངས་ནས་གནས་གཞན་ཞིག་ནེ་འཛེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རེགས་རུས་གཅེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའེ་གནས་གཞན་ཞེག་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
འཛེན་པ་ཡིན་པས་ལུས་དང་གཉེན་སོགས་གང་ཡང་པདག་གེར་མ་ངེས་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ 
པ་སྲངས་དགོས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མི་གཡེང་བའེ་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། མཁས་པས་དབེན་ 


པ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་པབ་ 


ལས། 

འཇག་ཏན་ཀུནནས་གདུངབཞིན་དུ། 

ཇེ་སྲེད་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡིས་ནེ། ། 

དེ་ལས་དེ་ནེ་མ་བཏེག་པ། ། 

དེ་སྲེད་དུ་ནེ་ནགས་སུ་སོང་། ། | 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉེ་དུ་དང་མཇའ་བཤེས་ལ་སེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཀུན་ 
ནས་གདུང་བཞིན་ད་ཇི་སད་སྐྱས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི་ཏྱིམ་དུ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞག་པའི་ཁྲེ་དེའེ་ 
ཟུར་བཞི་པ་དེ་ལས་ར་དེ་ན་མ་བཏག་པ་ད་སྲད་དུ་ན་ད ན་པའ ནགས་སྲ་སང ནས་ཐས་ ན་ 

༨ ༠༠༤ <` ང་ བ ༤ ༨༩༠༤ 


ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤེག་ཅེས་པའེ། །ག ས་པ་ད །ན་པ་ སྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཅ$ ༥ བ 


དེས་ན་བདག་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ།, རྩ་བ་ལས། 


བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། ། 
ལུས་འདེ་གཅེག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། ། 
སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩེས་ན། །* . 
ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། ། 
་དོན་ནེ། ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་མེད་ཅིང་སྡང་བ་སྐྱེ་བའེ་ 
དང་ཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་འདེ་གཅེག་པུ་དཔེན་པར་གནས་ 


ལབ ར་བ ཛ་པ 


ཏེ ༈གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པས་ཤེ་བའེ་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རྩེས་ནས་ 


248 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཡིད་བདེའོ་ཞེས་པའོ། གཉེས་ 
( པ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། ། 
མྨྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། ། 
འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ། 
སུས་ཀྱང་ གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ན་ འཁོད་པ་སྲུ་དག་ ཀྱང་དེ་ཤི་བའེ་མྨྱ་ངན་ 
གྱེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དབེན་པར་ གཅིག་པུར་གནས་པས ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་ ཆོས་རྣམས་སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་ འགྱུར་བ་ མེད་པའེ་ 
དཔེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསམ་ནས་དེར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དེས་ན་བདག་ཉེད་ དབེན་པ་བསྟེ ན་པར་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་ཤེན་ ཏུ་མདངས་དགའ་ བའེ། ། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་ བདེ་སི སྐྱེད ་ཅིང་། ། 
གཡེང་ བ་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བྱེད་པར། ། 
བདག་ཉེད་གཅེག་པུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་ ་དོན་ནེ། ་ནེ། རྒྱ་ཆ མཚན་དེ་ལྟ ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་མ་ཉམས་པ་དགའ་བའི་དཔེན་ 
པའེ་ནགས ་ཆལ་ངེ དེར་ ཆོས ་མཐུན་ཤྱེ གྱེ་འཚོ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ 


སྐྱེ་ཡུ ་ཡུལ་མེད་པས་ལྲས་ བདེ་ལ་སེམས་ སྙེད ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ གྱེ་གཡེང་ བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 


བྱེད་པར་བདག་ ་ཉེད་ གཅིག་པུ པུར་གནས་པར་ བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྤྱད ་པའི་འབྲས་བུ་འཇེགས་པ་དང་ བཅས་པར་ 
བསམ་པ། ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ། མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད 


པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདོད་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེུའེ་རྩ་འགྲེལ། 249 

པའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏུང་སྟེ། ། 

བདག་ལ་སེམས་པ་ ་གཅེག་པོ་ཡིས། ། 

སེམས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། ། 

དུལ་བར་བྱ ་ཕྱེར་བརྩོན་པར་བྱ། ། | 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གནོད ་སེམས་ ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་ཏན་པ་གཞན་ནེ ་ཀུན་བཏང་སྟེ སྡེ་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིེ་སེམས་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ལྭ་སེམས་པ་གཅེག་པུ་ཡིས་སེམས་རེན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ ལྷག་མཐོང་གེས་ཉོན་ 
མོངས་སྲངས་ཏེ ་དུལ་བར་བྱ ་བའེ་ཕྱེར་བརྩོན་པ་བསྐྱེ སྐྱེད་དེ་ ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འདོད་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས།. 

འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུའང་། ། 

འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེ ཉེད། ། 

འདེར་ནེ་གསོད་དང་བཅེང་དང་གཅོད། ། 

. ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ། ། ་ ཿ 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ་འཇྲེག ག་རྟེན་ འདེ་དང་འཛཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཏུའང ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཕུང་ 
ཀྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། འཇེག་ཉྟེན་འདེར་ནེ་ཕན་ཚུན་གསད་པ་དང་བཅེང་བ་ 
དང་གཅོད་པ་དང་། འཇིེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ནེ་དམྱལ་བ་སོགས ་བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། 


༤༽ ༨༩༨༩ ༦༽ 


གཉེས་ ་པ་ལས་ལ་ སོགས་ པའ་ང་བ་མ་གཅང་པར་བསམ་པ་ལ་ གཉེས། དུར་ ཁྲོད ་ཀི་ གནས་ 


ས༡ „༤༨, ༨༥ 


ཚུལ་ལ་བལྟས་ ་ཏེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། གསོན་པའི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ བསམ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག རྩོ་མང་བར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་མེད ་པ། མཐར་དུར ་ཁྲཾ ་དུ་ 'པོར་པ་ལས་མ་ 
འདས་པ། རང་གཞན་གྱེ་ལུས་སེར་ སྣས་བསྙང་བ་ ་མེ་རེགས་པ། རྒྱན་གདགས་པར་མི་ ་ 
རེགས་པ། ཤེན་ ཏུ ་འཇེགས་པར་རེགས ་པ། གོས་ཀྱེས ་གཡོགས་ པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


250 བསམ་གཉན་བསྟན་ པའེ་ལེེའུའེ་ར་འགྲེལ། 
ཕམམཛསམརྩསམམསམ་སཆམྨཝ་ཝམ་ཁཝ་སསམརྨི་མཁམམམཡཡཝ་མམམམོཝམམཝ་མསམས་མམམཝམོམམཝཝཝ་མམས་མཡམའཝཝ་བས་མསཔི 


གང ང་ཕྱེར ་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
ལྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མེན་ ལའང་། ། 
'གང་གེ་དོན་ དུ་མ་ འཇེམས་པར། ༈ 
འཛེགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། ། 
| རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཿ གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུུད་པས་ན། ། 
མཆོག་ཏུ་དགེའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། ། 

' ཀེང་རུཾས་ཉེད་ཡིན་གཞན་མེན་ན། ། 
རང་དབང་དང་ནེ་བདག་མིན་ལ། ། 
རབ་ཏུ ་འདོད ་ཅེང་ཡོངས་ཞེན་ནས། ། 

ཅེ་ཕེརྭ་མ་ངན་འདས་མི་ འགྲོ ། 
ཞེས་པའེ་ ་དོན་ནེ། ཐོ་ཉ་ད་ང་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོཿ སྔོན་བུད་མེད་ མཇེས་ མ་གང་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱི ར་ 


༢༨༩ 


དུ་ནམ་པ་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྡིག་པ་རྣམས་སམ་གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་པ་མིན་ 
པ་ལའང་བུད་མེད་ མཛེས་མ་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་ པར་སྲོག་ཆད་པ་ལ་སོགས ་པའེ་ 
འཇེགས་པ་ལ་ཡང་བདག ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར ་ཞུགས་ཐ ་ཤིང་། མཛེས ་མ་དེའེ་དོཿ དོན་ དུ་ནོར་ རྫས་ 
གང་ཡོད་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ ་ཏེ་མཛེས་མའེ་ལུས་གང་ ལ་ཡོངས་སྲ་ སུ་འཁྱུད་ང ་པས་ན་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ པའེ་ཡུལ་ མཛེས་མ་དེ་དག་གེ་ལུས་ཉེད་ཀེང་རུས་ ཉིད་ཡིན་གྱེ་ 
གཞན་མིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་བདག་ཏུ་གུབ་པ་མིན་པ་འདི་ལ་རབ་ 
ཏུ་འདོད ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ་སི་འགྲོ་སྟེ་ངེས་པར་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བསྣེགས་པར་རིེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
བ་ལས་མ་འདས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེགས། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 251 
དྭངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ཉ། ༨ ོོོཾ་ 
སྔོན་ནེ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
གོས་ཀྱིས་གདོང་ནེ་གཡོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནེ། ། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ ་གྱུར་པ་ བཞིན། ། 
བྱ་ ་རྒད་ི ་ཤིས་ བསའ་ བྱས་མཐོང་ ནས། ། ་་ 
ད་ལྟ ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། ། ་ 


ཅེས་ པའེ་དོན་ནེ། །བུད་མེད་ མཛེས་ མ་གང་ཞིག་ དང་པོར་དེའི་ གདོང་བལྟ་བའེ་ ཕྱིར་ འབད་ 
དེ་བཏེག་ཅིེང་གྱེན་ དུ་དངས་ ཀྱང་དེ་ངོ་ཚ་ནས་འོག ཏུ་ ལྟ་བར་བྱེད་ལ། སྔོན་བག་མར་འགྲོ་ 


།ཤེ་ཚེ་རེ ༤༽ 


བའེ་ཆེ་ནེ་གཞན་གྱེས་མཐོང་ཡང་རྭུང་གོས་ཀྱེས་ གདོང་ ་ནེ་གཡོགས་པར་ འགྱུར་བ་ལ་ ཁོད་ 


ཉེན་མོ མོངས་ཤེང་ཆགས ་པའི་གདོང་དེ་ནེ་ ད་ལྟར་མངོན་སུམ དུ་གུར་པ་བཞེན ་དུ། ཤི་བའེ་ 


༨༩༤ 


ཚེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ རྒོད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པས་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་ བོ་ 
བ་དང་འཇེགས་སུ་རུང་བར་མཐོང་ན་ དྭ་ལར་ཅིའེ་ཕྱེར་འབྲོས་ ཤིང་འབྱེར་བར་ བྱེད་ ་དེ་འབྱེར་ 
བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་ གྱི་ལུས ་སེར་སྣས ་བསྲུང་བ ་མི་རེགས་ 


པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྦ གཞན་ནྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐང་གྱུར་པ། ། 
ཇི་སྲེད་དེ་ནེ་དེས་ཟ་ན། ། 
སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསླང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀེས་མཛེས་མ་དེ་ལ་མིག་གེས་བལྟ་ན་ཡང་མིག་ 
སེར་སྣས་གང་ཞེ ཞེག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇེ་སྲེད་དུ་བྱ་ ་རྒོད་དང་ཁྲེ་དང་ 
ལྩེ་ཕྦྱང་ལ་སོགས་པ་དེ་དགགིས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཇེས་མའི་ལུས་དེ་ཟ་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་སེར་ 
སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེས་མི་བསྲུང་སྟེ་སྲང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱན་གདགས་ 


252 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། = 
པར་མི་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ` 
ཤ་ཡེ་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས། ། 
བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི ། 
ཕྲེང་བ་ཙནདན་རྱྱན་གྱེས་མཆོད། ། 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། ནམ་ཞིག་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་མཛེས་མའི་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས་བྱ་ 
རྒོད་དང་གཞན་བྱ་ཏྱི་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་བྱེད་ན་གཞན་དེ་དག་གི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་ 
བ་དང་ཙན་དན་དང་གཡུ་བྱུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་མཆོད་པ་ཁིའི་ཕྱིར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་ 
རེགས་མོ་ཞེས་པའོ། །ཝྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པར་རིགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
་ རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནེ། ། 
མི་འགུལ་ཡང་དེ་ཁྱོད་སྐྲག་ན། ། 
ཱ . རོ་ལངས་བཞེན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
. བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནེ་མི་འགུལ་ 
ཡང་ནི་ཁྱོད་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འབྲོས་དགོས་ན་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེ་རོ་ལངས་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་སློང་འགའ་ཡིས་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་དལ་མེད་དུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇེགས་ 
ཏེ་ཤེན་ཏུ་འཇེགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་གོས་ཀྱེས་གཡོས་པ་ལ་ཆགས་པར་ 
མེ་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ཆགས་པ། ། 
དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནེ། ། 
གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད། ། 
ན་ནེ། མཛེས་མའིེ་ལས་གང་ལ་གོས་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ལ་ཚགས་པ་ཁྱོད་ནེ་ 
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དེ དེ་དུར་ཁོ ཁྲོད དུ་ ་བོར་བའེ་ཚེ་གོས་ མ ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས ་སོ། །དུར་ 
( ཁྲོད ད་དུ་བོར་ བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནེ་གོས་གཡོགས་པ ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཙེའེ་ཕྱེ ཕྱིར ་འཁྱུད་དེ ་གཉིས་ 
ཀ་མི་གཅང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱེ=, ་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གསོན་པའི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཆི ་གཅང་བར་མངོན་སུམ ་དྲུ་གུར་ པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ། 
བརྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས ་པ། དེས་ན་གཅང་བར་ཞེན་པ་ དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ། གཅང་བར་ཉྟོག་པ་དགག་པ། ལུས་ 
སེམས་སོ་སོ་ཆགས་ པའེ་གནས་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་དེ ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ། 
དབྱིབས་ཆགས་པའེ་གནས་མ་ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཟས་ནེ་གཅིག་པུ་ཉིེད་ལས་ནི། ། - 
བཤང་དང་ཁ་ཆུ་ཧུང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞེང་། ། 
ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 
ཤེང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། ། 
སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
དེ་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་པ་ལ་རྨོངས། ། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། ། 
ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
དེ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། མཛེས་མའེ་ཁ་ ཆུ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཟས་ ་ནེ་གཅིག་པུ་ 

ཉེད་ལས་ནེ་འབྲས་བུ་བཤང་གཅེ ་དང་ཁ་ཆུ་གཉེས་ཀ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ ་དེ་ལས་བཤང་ 


༤༽༤༽ ༤༽ 


པ་ལ་མེ་དགའ་ཞིང་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྲིར་ དགའ། ཡང་ན་ཁ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 


254 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་བཤང་བ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ། །ཤིང་བལ་རེག་ན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡི་སྔས་ལ་ 
དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དྲེ་ང་བ་འཛག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ལྡན་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལ་གཅང་བར་རྨོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད། .འདོད་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རོངས་པ་རྣམས་ཤིང་བལ་རེག་ན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ལའང་འདེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གཙང་བར་རཉོག་པ་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ། ། 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱེས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱེར་པང་དུ་འཁུད། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། ། 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རུས་པའེ་གཟེབ་ 
ཏྲུ་རུས་པའི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའེ་གཞན་བུད་མེད་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་འཁྱུད་མི་རེགས་ལ། ཁྱོད་ཉེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཅང་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ད་དུང་མ་ཆིམ་པར་མི་གཙང་བའི་ 
རྐྱལ་བ་གཞན་བུད་མེད་དག་ལའང་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད་དེ་འདོད་མི་ 
རེགས་པར་མ་ཟད་སྐྱུག་བྲོ་འཕེལ་བའེ་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ 
སྤེམས་སོ་སོ་ཆགས་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནེ་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ཞེས། ། 
རེག་དང་བལ་བར་འདོད་ན་ཀོ། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་ར་འགྲེལ། 255 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཀྱོིོ།། 
ཤ་ནིཁྱད་ཀོ་ཅེས་མི་འདོད། 
འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ། ། 
རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། ། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། ། 
དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅེ་ཞེག་བྱ། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ནེ་ཤིང་བལ་སོགས་ལ་མི་དགའ་ཡི། མཛེས་མའི་ལུས་ཀྱེ་ཤ་ལ་ 
རེག་པ་དང་པྟལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ་སྟེ་འདོད་ལ། འོ་ན་སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཀིན་གྱི་དེ་ 
ཤེ་བའེ་ཤ་འདེ་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་དེ་ཡང་འདོད་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་ 
མི་འདོད་ན་ཁྱོད་འདོད་པའེ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེག་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་རེག་ 
པ་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རེག་བྱ་དང་བལྟ་བར་ནུས་པའི་ལུས་དེ་ནེ་ཤེས་པ་ 
མེན་པས་དོན་མེད་པའི་ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་དེས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། ། 
མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡེ། ། ་ 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། ། 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མི་གཙང་བའི་རང་བཀཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་ 
བར་མི་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡེ། རྒྱུན་དུ་མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་ 
གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་དྲ་བིབས་ཆགས་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྤེནབྲལ་ཉེ་ཟར་ཀྱས་ཕྱེ་བའེ། 
པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནེ། ། 


256 བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་ འགྲེལ། 
ཐམམམམཁསསྨམྨམམམ་ཡ་ཛམམམསམམམམམ་ཟམཕམ་ཕཝ་ས་ཝསཝམ༤༧༧༨༧༧༤༢༠༣༧༠༧༠༨༤༤༧༧ 


མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན། ། 


ནི ་གཙང ་གཟེབ་ལ་ཅེའེ་ཕྱིར་དགའ། ། 


༈ 
༤ ༤༩༠ ༤༽ 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྤེན་དང་བྲལ་བའེ་ཉེ་ཟེར་གྱེས ་ཕྱེ་བའེ་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ། ཁ་དོག་དང་དྲ་པེབས་ 
ལེགས་པར་ཚང་ན་དེ་སྤངས་ནས་ནེ་མི་གཅང་བ་ལ ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ནེ་མེ་གཙང་བའིེ་ 
གཟེབ་ལ་ཅའེ་ཕྱེར་དགའ་སྟེ་དགའ་ ་མི་རེགས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྟགས་ལས ་ངེས་པས་ 
ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་ལ་བཞེ། མི་གཙང ་བའེ་ འབྱུང་ཁུངས ་ཡིན་པས་མི་གཅང་བར་བསམ་ 
པ། དེའེ་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ པས་མེ ་གཅང་བར་ བསྡར ་པ། ལུས་ ་རི། ་གཅང་བར་ དཔེས ་བསྟན་ 
པ། རང་ ་གི་ ལཱས་ ་སི་ གཅང་བར་བསམ ་པའོ། །དང་ ་པོ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གེས་གོས་པ། ། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། ། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད། ། 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། ས་ཕྱོགས་བཤང་གཅེ་ལ་སོགས་པའི་མེ་གཙང་བ་དག་གིས་གོས་པ་ལའང་ 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་བཤང་གཅེ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་ 
བ་དེ་ནེ་ བྱུང་བ བ་ཡི་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར ་འདོད་དེ་མི་རེག་ པར་སྐྱ གྭ་བོ་འཕེལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ ་མེ་གཙང་བར་བསམ་ ་པ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་མི་གཅཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
མི་གཙང་ཞེང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ མེད་ན་མི་གཅང་བའེ་ཞེང་མའེ་མངལ་ 
ལས བྱུང་ བར་འགྱུར་ ཅིང་། མངལ་དེ་ཡི་ས་བོན་ལ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་དེས་ བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
གཞན་ཁྱཾད་ཅེའེ་ ཝེར་ པང་ དུ་འཁྱུད་དེ་ འཁྱུད ་མེ་རེགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས ་མི་གཙང་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། ?57 


བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
མི་གཅང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲེན། ། 
ཆུང་ངུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། ། 
མི་གཅང་མང་པོའེ་རང་བཞེན་ལུས། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། ། 


རར ༤༽ ༨༩༡༠ ༤༽ ༤༽ ༦༤༽ 


ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། མི་གཙང་བ་བཤང་གཅེ་ལས་བྱུང་བས་མི་གཙང་བའི་སྲེན་འབུ་ཆུང་ངུའང་ 


བཞིན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། ཁོད་ནེ་རང་གི་ལྭས་ 


༄ 


ཨི་གཅང་བ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱེ་མེ་གཅང་བའེ་ཀྐྱལ་པ་ཁོད་མཛེས་མའེ་ལས་ 


མི་གཅང་བ་ལ་བརྐམ་པས་མི་གཅང་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། བཞེ་པར་རང་གིེ་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་མི་ 
གཅང་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ལའང་ཆགས་པར་རེགས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། ། 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། ། 
ས་ཡང་མི་གཙང་བཅོག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་ 
རུང་སྟེ། དེ་དག་ཁར་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་གཅང་བས་བཅོག་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་པར་ག་ལ་རེགས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ལའང་ཆགས་པར་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདེ་འདྲ་བ། ། 


258 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། ། 

་ དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། ། 
མི་གཅང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱེས། ། 
གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། ། 
འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། ། 
ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟའི་ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ད་དུང་གཙང་ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ 
ཡང་བལྟ་བར་གྱེས་དང་། ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པ་ན་མི་གཙང་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཇི་ལྟར་རང་དང་མཛེས་མའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཕིར་ཞེང་དགའ་བཡིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྐྱེ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་གཅང་བར་ཞེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གཙང་བར་མི་ནུས་པ། ལུས་འཇིགས་པའིེ་རང་བཞིེན་ལས་མ་ 
འདས་པ། ཡིད་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་མི་གཙང་བ་ 
ཙན་དན་སོགས་ཀྱིེ་དྲེས་གཙང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ་དེ་ཡང་། ། 
ཙན་དན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དྲེ་དེས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡེ་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་བྱེད་། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དྲེ་ང་བས། ། 
འདེ་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 
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< ༣༨ 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཙན་དན་སོགས་ཀྱིས་བསོས་པའི་དེ ཞེམ་པོ་ཡོད་པས་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། } ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲ ་དེ་ཡང་ཅན་དན ་སོགས་ཀྱེ་ཡིན་ ལ། གཞན་ 
ལུས་ཉིད་ཀྱེ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱེ་དྲེ་ཡེས་ལུས་ གཞན་དག་ལ་རྒྱུ ་མཆན་ཅིེ་ཡེ་ཕེར་ 
ན་ཆགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལྭས་འདེ་ རང་བཞིན་གྱེས་དེ་ང་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ ་འབྲེལ་ཆེ ་མེད་ཀྱེ་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འཇིག་ཏེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག ། 

ཅེ་སྟེ་དེ་ལ་དྲེ་ཞེམ་སྐུད། ། 

འོན་ཏེ་དེ་ཞིམ་ཅན་ན། ། 

ལུས་ལས ་འདེར་ནེ་ཅི་ཞིག་ འབྱུང་ ། ། 

གཞན་གྱེ་དྲེ་ཡིས་གཞན་དག་ལ། ། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་དག་ཅི་སྟེ་ལུས་དེ་ལ་ཙརྔན་ལ་སོགས་ 


༤༽ ༤༽ 


འེ་ 
པའི་དྲེ་ཞིམ 


བལ་བ ༢༨༩༡ ༨ ༠༽ ༤ 


མ་པོ་དག་སྐུད་པར་བྱེད། འོན་ཏེ་དྲེ་ཞིམ་པོ་དེ་ཙརྔན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ལུས་ 
འདེར་ནེ་ངེ དེ་ཞིམ་པོཅེ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱེ་དྲེ་ཡེས་གཞན་ ་དག་ལ་ཅེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ ན་ཆགས་པར་ བྱེད་ དེ ་ཆགས ་སི" རེགས་ སོ་ ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་ པ ་ལུས ་འཛྲེགས ་པའེ་ 
རང བཞིན ་ལས་མ་འདས་པ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 
གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། .། 
སོ་ས སྐྲ་དྲེར་ བཅས་འདམ གྱེ ་དྲེས། ། 
བསོསཔའི་ལུསཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཅེར་བུ་འཇེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞེན་དུ། ། 


༤ ༦ ༽ ༢༥༩༠ 


དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱེ་དོར་བྱེད། ། 


260 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་མཛེས་མའི་བཞེན་དང་སྐྲ་སེན་སོགས་བྱེ་དོར་བྱས་པས་མཛེས་ 
སོ་སྙམ་ན། སྐྲ་དང་སེན་མོ་རེང་བ་དང་སོ་སྐྱ་བོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་འདམ་གྱི་དྲེས་བསྒོས་ 
ཤིང་གོས་ཀྱེས་གཡོགས་པ་བསྲལ་ན་གཅེར་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འཇེགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ནེ་རང་ལ་གནོད་པའིེ་མཚོན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འབད་པས་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་བྱེ་དོར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
སུ་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལ་རོངས་པའེ་འབད་པ་ཡིས། ། 
སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། ། 
རྭས་གོང་འབའ་ཞེག་མཐོང་ནས་ནེ། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། ། 
གཡོ་བའེ་རུས་གོང་གེས་ཁྱབ་པའེ། ། 
གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གེས་ལུས་མི་གཅཙང་བ་ལ་རོངས་པའིེ་དབང་གིས་དེའི་བྱི་དོར་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པའིེ་འབད་པ་ཡིས་ཉིན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨོས་པས་ས་སྟེང་འདེ་ཀུན་ ( 
ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། རུས་གོང་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ནེ་ལུས་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་དེ་དག་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་དགའམ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི ༈རྩ་བ་ལས། ྒ 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེའང་། །. 
རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། ། 
དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དྷེ་ནར་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བར་གྱུར་བའི་མཛེས་མ་དེ་ཡང་རྒྱན་གོས་ལ་ 


སོགས་པའི་རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེའེ་དོན་ དུ་ནོར་བྒྲབ་པས་ཚེ་འདེར་ཤ་ཐང་ 


[ 
༤༽ <༤༽ 


བ་དང་ཕྱི་མར་ཡ་ང་བ་དམྱལ ་བ་ལ ་སོགས ་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ་གནོད ་པར་འགྱར་ ་རོ་ཞེས་ 


1 
༨༩༤ ༤༽ ༢༨༩༤ 


པའོ། ༈གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པདང་། ་ཡི་ 


༨༩༤ 


འདོད ་པ་དུ ་མའེ་ སྱོན་ དང་ འཕྲེལ ་བའོ། །དང ་པོ་ལ ་བཞེ། འདོད་པ་ བསྟེན ་པའེ་ སྐབས་མེད་ 


[༼ | 
༤༽ 


པ། ༈ངལ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱེ གྱེས་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ ནུས་པ། ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་པས་འདོད་ 
པའེ་ ་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ། གཞན་གྱི་དབང་ དུ་གུར་པས་ ་མི་འདོད་པ་ དུ་མ ་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མེ་ནུས་པས། ། 
དར་ལ་བབ་ན་འདེས་ཅེ་བདེ། ། 
ནོར་སོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ན། ། 
རས་ནས་འདོད་པས་ཅེ་ཞིེག་བྱ། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བུད་ མེད་རྙེད  པའི་རྒྱུ་ནོར་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ 


༤༽ ༨ ༨ྱ་ 


པས་དར་ལ་བབས་པ་ན་དེ་མི་རྙེད་པས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད ་འདེས་ཅེ 'ཞེག་བདེ། དེས་ན་ ་ནོར་ 


གསོག་པ་ཡིས ་ཚེ་གཏུགས ་པར་གྱར་ན་རྒས་ནས་གཟུགས་གཅོང་བའེ་ དུས ་སུ་འདོད་པས་ 


ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་པ་བསྟེན་མེ་ནུས་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། / 

འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། ། 
ཉིན་རེངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའིེ་ལུས། ། 
རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཞེང་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ་ཉིན་རིངས་པོས་ 
ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཏྱེམ་དུ་འོངས་ནས་ཐང་ཆད་པའི་ལུས་རོ་ 


262 བསམ ་གཏན་བསྟ ན་པའི་ ལེའའེ་ཆ་འགྲལ་ 





དང་འྲད་བར་ཉལ་བར་བྱེད་པས་འདོད་པ་བཛན་པའི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པོའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ 
གྱེས་བསྐལ་པས་འདོད་པའེ་དོན་དང་ཕྲང་དཀའ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། ! 
རེང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
བུ་སྨད་འདོད་བཞེན་བུ་སྨད་རྣམས། ། 
འཁུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
འེ་དོན་ནེ། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་གི་ཡུལ་ལས་ ་རེང་ 
་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བུ་སྨད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་སྨད་ནམས་ཡུན་ 


༨༩ ༨༩༠ ༥༨༩༤ 


ང་པོ་འཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་ཐྟེ ་སྟེ་ཡུལ་གྱེས་སྐལ་པས་ མཐོང་བར་རི། འགྱུར་ན ་འདོད་པ་བརྟེན་ 


23 
བྫོ 
ཤཱ 


༡༨༡ < 1 . 


„ 


་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ 
ཐོབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། ། 
གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའེ། ། 
གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་བདས། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་རྣམས་དོའེ་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ 
བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པ་ཡང་དོན་དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པར་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པའེ་གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་ 
བདས་ནས་འདི་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་ཤིེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
མི་འདོད་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྔ་། །རང་དབང་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་ 
བ། †༈གཞན་གྱེ་དབང་ དུ་གུར་ ཅིང་ སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ རྒྱུན ་དུ་འབྲེལ་ བ། ཐར་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འབྱོར་ཆཚུད་གསོན་པ། ཉེས ་དམེགས་བསམ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་བློ་བསྐྱེད་པ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ ཉེས་དམིགས ་ཀུན་ གྱེ་ འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསམ ་པའོ། 


ལུ 


བསམ ་གཏན་བསྟ་ ན་པའེ་ ལེའུའི་རྩ་ འགྲེལ། 263 


ལ་ལ་རང་གིེ་ལས་བཅོངས་ཤིང་། ། 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུང་མ་དག་ཀྱང་དུ་བུང་ན། 


ཁ. ཤེང་དྲུང་དགོན་པ་བབ་བབ་བྱུང་། ། 


སྤིབ ་ ྦྲ ¬ ཁྱ ༤༽ ,༽. ཟག ལྐ 
འདོད་པས་བསླས་པའི་གླེན་པ་དག ། 


འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱ་འོ་ཞེས། ། 


སྲོག་སྟོར་དྭོགས་བཞེན་གཡུལ་དུ་འཇུག ། 


ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 


ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཙོངས་ཤིང་དབང་མེད་ 
དུ་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་རང་གིྱིམ་མེད་པས་ 
ཤེང་དྲུང་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཙས་དགོས་པ་དང་། འདོད་ 
པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག་ཡུན་རེང་དུ་འཚོ་བར་འདོད་པ་དང་དེ་ཡང་རྙེད་པས་འཚོ་བར་ 


ཤོ་ཟེར་རེང་པའ་ཡེར་འས་ཕྡོག་པོར་པར་ངདྲོགས་པརཟྡེན་ང་ཡང་ ༥ད་འཇྲབ།པ་དང་ 
བྱའོ་ཞེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་སྟེར་བར་དོགས་བཞིན་དུ་ཡང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


ཁེ་བཙལ་བའི་ཕྱེར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ངོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། ། 


ཁ་ཅག་གསལ་ ཤེང ་རྩེ་ལ ་བཙུགས། ། 


ཁ་ཅིག་ མདུང་ཐུང་དག ་གིས་བསྣ སྣུན། „ 


ཁ་ཅེ་ བསྲེགས་པ་ དག་ཀྱང་སྣང་། ། 
བསགས་དང་བསླང་དང་བརླག་ པའེ ་གདུང་བ་ཡིས། ། 


ནོར་ནེ་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འདོད་ལྡན་ལ་ལ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྱང་མཚོན་གྱེས་བཅད་ཅིང་། 
ཁ་ཅེག་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པས་གསལ་ཤིེང་གེ་རྩེ་ལ་བཏཅུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་ 
གིས་བསྟུན་ཅིང་ཁ་ཅིག་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ། ནོར་ནེ་དང་པོར་བསག་པ་དང་ 
༥ ༨ ༤... འ 
བར་དུ་བསྲང་བ་དང་ཐ་མར་བཟརླག་པའི་གདུང་བ་ཡེས་ནོར་ནེ་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
རི $ ༽ ༣༤ `÷ `~ 
རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། ། 
ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། ། 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གེས། ད 
རྩ་ནེ་ཁམས་འགའ་ཐོས་པ་བཞིན། ། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའིེ། ། 
མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། ། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདེ། ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཟང་ཟེང་ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲེད་པ་ 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་སྐབས་མེད་ལ། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་བདེ་བའེ་མནོག་ཆུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱུགས་དག་གིས་འགྲོ་བཞེན་དུ་རྩ་ནེ་ཁམ་འགའ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་འདེ་ཙམ་གྱེ་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་ཇྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མེ་ལས་དུད་འབྲོ་སྙོབས་ཆེ་བས་ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའང་ 
མི་དཀོན་པ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་ 


༨ ༦༽ ༤༩༤ ༨༩༤༤ 


པ་དེའེ་དོན་དུ་དལ་འཕྱོ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདེ་སྔོན་གྱེ་ 


བསམ་ གཏན་བརྟ ཏན་ པའེ ལེའུའི་རུ་འགྲེལ། 265 





ལས་ཀིས་མཆར་བ་ཏྲེ་ཐང་དོར་ལྷ་རོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་སྟ་དོན་མེད ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 


པའོ ༈བཞི་པ་ཉེས་དམེགས་བསམ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ བློ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 


ལས། 

འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 

དམྱལ་བ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། ། 

ཆེན་པ་མེན་ཕྱེར་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 

དུབ ་པའེ་ ཚོགས ་ཆཚུང་གང་ ཡིན་ པ། 

དེ་ཡི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཅམ་གྱེ། ། 

ཚོ གས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ད་འགྲུབ་ ན། ། 

འདོད་ལྡན་བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད ་པ་བས། ། 

སྡུག་བསྔལ་ ཆེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་མེད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། འདོད་པ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཇིག་པར་ ར་འགུར ་ཞིང་དའེ་ཉེས་དམེགས་ 
་ནེ་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་པར ་ལྟུང་བར ་བྱེད་པ་ཅན་དོན་ཆེན ་པོ་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་སྡུག་བ ྲལགྱིས་དབཔའིཚགས་ཆན་པོ་ྱུངབ་གང་ཕ ཡིན་པ་དེ་ཡེ་བྱ ་པའི་ཆ་ཙམཿ། ་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཚེགས་ཀྲེས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ འགྲུབ་ན། འདོད་ལྡན་འདོད་པའེ་དོན ་དུ་མྱོང ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ 'བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ པའེ་ སྤྱོད ་པ་བས་རྡུག ་བསྔལ་ཆེ་ལ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་འདོད་པ་ལ '་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས ་ཀུན་ཊུ ཤི ་འབུང་ཁུངས་ 
སུ་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


དམལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 

འདོད་པ་ ནམསས་ལ་ མཚོན་ དང་ ་ནེ། ། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། ། 
དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། ། 


ཅེས་པའེ ན་ནེ། འདད་པ་ལ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 


200. བསམ མམ་གཏན་ བསྟན ་པའི་ ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





པར་བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས ་ལ་ཏེ་དེའེ་ཉེས་དམེག ས་དེ་ལ་མཚོན་དང་ནེ་དུག་ད ང་མེ་དང་ 


གཡང་ས་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱེ ཤྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད ་པས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ ༈གཉེས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སགྤ སྤོམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་ འདོད་ལ་ སྤྱོ་བྱས་ཏེ། ། 
དབེན་པ་ལ་ནེ་དགའ་བ་བསྐྱེད། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཐར་བྱས་ཏེ་རེ་ཁྲོད་དཔེན་པ་ལ་ནེ་དགའ་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསྐྱེད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གནས་ལ་སོགས་པའིེ་ཕུན 'ཆོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར། རང་དབང་ ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན། ཆོག་ཤེས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྩོད་དང་ཉན་མོངས་ཀྱེས་སྙོང་པ། 
ཞི་བའེ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
སྒལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཅཙརྫན་གྱེས་བསེལ་བའེ། ། 
ཡངས་པའ་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
སྒྲ་མེད་ཞེ་བའེ་ནགས་ཀླུང་གཡོབ་པ་ཡི། ། 
གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཡྱེའེ་རྩོད་པ་དང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ། དྲག་ 
དང་ཆོམ་ རྐུན་ ་སོགས་ཀྱེས་འཇེགས་པ་ཞེ་ བའེ་ནགས་ཀྱེ་ནང་དག་ ཏཱ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ སེམས་ 
དེ་ དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ ་པོ་ཅརྨན་གྱེས་ བྱུགས ་པའེ་ ཁང་བཟང་དུ་ཚགས་པ་ལྟ ་པ་ལྟར་ ཟླ་འོད་ དང་ཅཆན་ 
གྱེས་བསེལ་བར་བྱས་པའི་ ཡང་པ ་པའེ་རྡོ་ལེབ་ཀྱེ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ བར་དེ་ལ་བསེལ་ 
ཡབ་ནོར་པུའེ་ཡཱ་བ་ཅན་གྱེས ་གཡོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་དྲག་ ་པོ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ཞེང་ཞེ་བའེ་ནགས་ 
ཀྱེ་རླུང་ ་གི་བསེལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་ལྡན་པ ་ཡིས་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་པ་ལྟར་ 


གཞན་ སྤེམས ་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ ཕཡུན་ པའེ་ ་དོན་ སྤེམས ་ཤིང་ འཆགས ་པར་ བྱེད་ ད ་དོ་ཞེས ་པའོ། 
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གཉེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 
གང་དུ་ང་སྲང་འདད་གནས་ཤང་། ། 
ཡོངས་འཛེན་བསྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲངས། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའེ་ཁང་སྟོང་དང་། ། ཤིང་ དུང་དང་། རེ་ཕུག་ 
དག་ཏུ་གང་ དཱ་ཇི་ནེ སྲེད་འདོད་པའེ་བར་གནས་ཤེང་། ཟང་ཟེང་མང་པོ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ 
དང་༈ ༈དེ་དག་ སྲུང་བའེ་ རྫུག་བསྔལ་པྲེངས་ ་ཏེ། གཞན་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ 
ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། །རྩ་ 
བ་ལས། ྣྐ 
རང་དབང་སྱྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 
གང་དང་ཡང་ནེ་འབྲེལ་མེད་པ། ། 
ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། ། 
དབང་པོས་ཀྱང་ནེ་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
ཞེས་ ་པའེ་ ་དོན་ ་ནེ། དྲགྲ་ གཉེན ་གང་ཡང་ མེད་པ པར་རང་དབང ཧྱུཿ སྤྱོད ཅིང་ ཡོ པབྱད་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་ལ། གཉེན་བཤེས་སོགས་གང་དང་ཡང་ནེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའིེ་སྒོ་ནས་འཕགས་པའེ་ 
རེགས་བཞེ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཆོག་ཤེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷའེ་དབང་ 
པོས་ཀྱང་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་རྙད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་གནས་ཇེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྤོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
ངཡན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། ། 


དྲ 
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རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནེ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྲོམ། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོ་ ན་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡེས་འདུ་འཛེས ་དབེན་པའེ་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཉན་བསམ་པར་བྱས་ནས་རེ་དོགས་མང་པོའི་ནམ་ཉོག་ཉེ་བར་ཞིེ་བ་དང་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནེ་དང་ 
པོ་ཉིད་ དུ་འབད་ ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ བྱ་སྟེ་དེ་མ ་སྒོམ་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ནམ་དག་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཝེར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་འདོད་པ ་དང་སྡུག་བསྔལ ་མེ་འདོད་པར་མཉམ་ 
པས་ན། ཐམས ་'ཅད་ཀྱང་བདག་བཞེན་ དུ་གཅེས་ པར་ བཟུང་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས 
པའོ། ༈གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ བསྒོམ་པའེ་དོན་ 
བཤད་པ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྙོམ་ཚུལ། ངེ དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའེ་ཡོན་ཏན། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ན་དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ ནུས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་བསྱུང་བྱའེ་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅེག 
ཅེས་པའེ་དོན་ན། །རང་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ 
ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་མི་ 
དང་ དང་དུད་ འགོ་ལ་སོགས་པའེ་འགྲོ་བ་རེགས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག ་བདེ་སྡུག །འདོད་མེ་འདོད་དག་ 


ཐ་དད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ བཞན ་དུ་སྔུག་བསྔལ་ མི་འདོད ་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 269 
པར་མཉམ་པ་གཅེག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
བསྒམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རེགས་པ་སྤང་བ་དང་། མཚུངས་ 
པར་བསྤོམ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ།, རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
.གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིེད། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །གལ་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་གཉེས་ལ་གནོད་རེས་མི་ 
བྱེད་པས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཐབས་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་མི་གནོད་ 
པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་ ( 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། .།གཉིས་པ་མཚུངས་པར་བསྙོམ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། . 
རྟགས་དགོད་པ། ཁྱབ་པ་བསྙུབ་པ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ 


¬ 


གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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ཁ་པམམམབསམ་༧ཝ་མསསས་བསས་བསམ་བསམ་མོཝམམས་མསཝ་ཝསམསས་མས་འཁམསམམཟཡམམཝམམ་ཡམས་པལམམཝཝམམམ་མསམསས 


བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱེར་བདག་སྡུག་བཞིན། ། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
' མེམས་ཅན་ཡིན་ ་ཕྱེར་བདག་ལུས་ ་བཞེན། ། 
ཞེས ་པའེ་ ་དོན་ནེ། འགྲོ་བ ་གཞན་གྱཾ ་གེ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆས ་ཅན། བདག གིས ་བསལ་བྱ ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ སྡུག་བསྔལ ་བཞེན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ ལ་བདག ཤིས ་ཕན་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ ་ཏེ། སེམས ་ཅན ་ཡིན་ པའེ་ ་ཕྱིར། 
དཔེར་ ན་བདག ་གི་ལྭ ལྭས་ བཞེན་ ན་ ་ནོ་ཞེས ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུང་ ་པ་ལ་ གཉེས། ཁྱབ་ 
བསྒྲུབ་ དངོས་ དང་། དེའེ་བེ གེགས་ བསལ ་བའོ། །དང ་ཕོ་ ་ནེ། ། རྩ་བ་ལས། 
. གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། 
བདེ་ ་བ ་འདོད་ དུ་མཆུངས ་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། ། 
*- གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ། 
. བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱེར་གཞན་མེན་བདག་སྤུང་བྱེད། ། 
ཅེས པའི་དོན་ནི ནེ། །བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ ་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་རེགས་ཏེ། 
གང་གེ ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ གཉེས ་ཀ ་བདེ་བ ་འདོད དུ མཆཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་ ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ ཁུད ་པར་ཅེ་ ཡོད་ ན་ཏེ་ཅེ ་ཅ་ཡང་ མེད ་པའེ་ ་ཕྱེར་ དང་། རྒྱུ་མཚན་ གང་ ་ཤི་ཕྱེར་ ན་བདག་ 
གཅེག་པུ་ པ།་ བདེ་ བར་ བརྩོན ཅིེང་ སེམས ་ཅན་ བགཞན་ བདེ་ བ་ལ་ ་སེ་ བརྩོན ་པ་རེ། ་རེགས ་སོ། གང་ 
གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
སམས་ཅན་ཁད་པར་ཅེཡདན་ཏེུ་ཡངམདཔའིཕྱརདང། རྱུམཚན་གངགིཕྱེར་གཞན་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 271 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་མི་སྱང་བར་བདགགི་བདེ་བ་གཅིག་པུ་སྤང་བར་གཡོབྱེད་ཅོསང་ ་ 
དོར་མཆཚུབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་དེའེ་གེགས་བསལ་བ་ནིེ། རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
་ *བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྱང་། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
ྣ གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲང་། ། 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
' འདེ་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནེ་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ད 
དེ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། ། 
རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནེ་དེ་བསྲུང་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདེར། ། 
བདག་ཏུ་འཛེན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
བདག་གཞན་མི་རེགས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་རང་ལ་གནོད་པས་བདག་གིས་སྲུང་ 
དགོས་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
མི་གནོད་ཀྱང་བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་རྱྱོང་བར་འགྱུར་བས་སང་ངོ་སྙམ་ན། 
ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་ཕུང་པོ་ལ་གཅེག་ཏུ་འཛེན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ༈རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ཤེ་བ་སྟེ་ཚེ་འདེའང་གཞན་ཡིན་ལ། 


`. ༣ 


སྐེ་བ་སྟེ་ཕྱི་མ་ཡང་ནེ་གཞན་ 
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མམམམམསཝསཝམས་འཕས་པསསསམསསམསཝ་ཝམམམཡསམཡོམཆམཆཝ་ཕཆ་བསམམ་ཝོཝམཕ་མསཝ་ཡ་མཛམཐམཝ་བམ་བས་ཡམ་པཕམ་ 


དེ་ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ གང་གིེ་ སྡུག་བསྔལ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ེ་ཡུལ་དེའི ཉེད་ 
ཀྱིས་སྲང་ཞེང་གཞན་གྱེ གྱེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐང ་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཅན། ཅེའེ་ཕྱིར་ 
ལག་པ་དེས་ཅེ ནེ་དེ་སླང་བར་བྱ་ སྟེ་མེ་སྲང་བར་ཐལ། ལག་པའེ་མེན ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
| ཉེདེ་ལྟར་རེགས་པ་མིན་ཡང་ཚེ་འདེར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་ པས་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་དང་རྐང་ལག་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ སྲུང་ བའེ་བློ་འཛུག་གོ ་གོ་ཞེ་ན། རང་དབང་ བའེ་བདག་དང་གཞན དུ་འཇེ འཛེན་ 
པ་མེ་རེགས་པ་གང་ ་ཡེན་པ་དེ་ནེ་ཅེ་ནུས་ པར་ནེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ པའེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར ་བསྙོམ་དུ ད་མེ་རུང་སྟམ་པའེ་གེགས་བསལ་བ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 

རྒྱུད་དངཚོགས་ཞེས་བ ་བ་ནེ། ། 

ཕེང་བ་དམག་ལ་སོགས ་བཞེན་བརྫུན། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་ ་དེ་མེད་པ། ། 

དེས་ འདེ་ སུ་ཞག་ དབང་བར་འགྱུར། ། 

སྡུག་བསྔལ་ བདག་ ་པོ་མེད་ པར་ནེ། ། 

ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་ པ་ཉེད། ། 
པའེ་དོན་ནེ། རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་རྒྱུད་གཅེག་ལ་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་ གཅེག་པས་ཕན་ཚུན་ 
ཛྡུག་བསྔལ་སྤང་ དགོས་ཀྱེ། སེམས་ཅན་གཞན་ ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པས་དེའེ་ རྡུག་བསྔལ་ 
སྲུང་ ་སི་ དགོས་སོ་ ་སོ་སྙམ་ན། རང ་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ པའེ་ རྒྱུད་དང་ ཚོགས་པ མེར་དེ། རྒྱད 
དང་ཚོགས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནེ་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་ རང་གེ་ཆ ་དུ་མ་ལ་བཏགས་ པའེ་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུན་ཅན་ྗ སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ དང་། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་ བཞག་ 
པའི་རྫུན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་བྱ གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ ཡིན་ 
པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མེད་པ་དེས་ ན་སྡུག་བསྔལ་འདེ་སུ་ཞེག་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡུ རྣག་བསྔལ་ 
མྱོང་བྱེད་ཀྱེ་བདག་པོ་རང་ བཞེན་གེས་མེད་པར་ ་ནེ་བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་གཞན་ གྱེ སྡུག་བསྔལ་སྲང་བ་ལ ་འབད་པར་རེགས་སོ་ 


ཅེས 
གྱི་ 
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ཞེས་ པའོ། །གཉེས་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་ཕྱེར་དེ་བསལ་བྱ། ། 
ངེམ་པས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ] 
ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ། 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞེན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྡུག་བརྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཡང་བསལ་བར་བྱ་ 
བར་རིགས་ཀྱེ། དེ་ལྟར་མིན་པར ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་ངེས་པ་དེས་ནེ་ 
ཅེ་ཞེག་བྱ། ཅེའེ་ཕྱེར་སེམས ་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྡག སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ནེ་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་བཟློག་ 
པར་བྱ་ཞེས་རྩད་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྩོད་མེད་རེགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་རེགས་ལ། གཞན་གྱི་དེ་མེན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་བསལ་བྱ ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། །སེ་མས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་བྱང་སེམས་ 
རང་ཉེད་ ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པ ་མེ་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསམ་ པའེ་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྙིང་རྗེས་ སྡུག་ བསྔལ་མང་གྱུར་པས། ། 

. ཅེ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
ཇི་ལྟརར་སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙེང་རྗེས ་གཞན་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་་ 
གིར་བྱས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་རྣུག་བསྔལ ་མང་པོ་ཅོའེ་ཕྱེར་ནན་གྱེས་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། འབྲོ་བའི་དྲམལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་བྱང་སེམས་སྟེང་ 
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རྗེ་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་པོ་མིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅེག་གིས་ནེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། ། 
བརེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། ། 
དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་པོའེ་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། ། 
མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་སྙེང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
གེས་ནེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཨིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་གསོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཐོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནེ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ཕྱེར་རང་ཉིད་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ལྔ་༈ ༈གཞན་དོན་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་པ། དེའེ་བདེ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ། རང་གིེ་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ། ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྙོམ་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྭ་བ་ལས། 
་ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནེ་གོམས་གྱུར་པ། ། 
. གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། ། 
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པདྨ་འེ་མཚོ་རྭ་ངང་པ་ལྟར། ། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ རང་གི་རྒྱུད་ནི་གོམས་པར་གྱུར་ 
པ་དེས་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་བས་དེའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་པདྨའེ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ངང་པ་དགའ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་ཡང་དགའ་བཞེན་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བ་ན། ། 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཆོག་མིན་ནམ། ། 
ྦ ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཐུགས་ 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ 
ཆོག་པ་མིན་ནམ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅེག་པུ་ཐར་པར་འདོད་པ་ 
དམན་པའི་ལམ་དུ་ལུང་བ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་དྲེགས་ 


པ་ཞི་བར་འགྱུ ར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
- རྨོམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ 


བྱས་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ལན་དང་རྣམ་སྨེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཁུ 

གཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 


2༡6 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཨཨ་མ་པ་མམས་སལ་ཆས་པ་བམས་ཟམས༦ཕ་ཝས་མཟ་ོསཡས་ཅ་བ་ཕམས་ཟཅ་བརའ་ས༧༧༧བ་ཡ༦༡༧བ༦ཡས་མམ་པ་ཟཝ་ཟས 


ཆྨོམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་མེད། ། 
` ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུའེ་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ལྔ་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་པགྲོམ་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲང་བ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསླང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་ 
མི་སྙན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་བསྲང་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་གོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གོམས་པ་ཡིས་ནེ་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། ། 
བདག་གོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་པར་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། ། 
བདག་གིེ་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་དོ་སྙམ་ན། བློ་གོམས་ 
པ་ཡིས་ནེ་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ་བདག་གོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་བློ་གོམས་ན་གཞན་གྱི་ལུས་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའིེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 277 


ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཅེ་ཡི་ཕེར་མི་གྲཟང་སྡེ་བངས་ཤེག་དང་སེེ་པར་འགར་རོ། །ངྲེས་ན་ 

དག་ཅས་ཅ་ཡ་ཕྱར་མ་གཟུང་རྟ་ཟུངས་ཤག་དང་སྙ གྱུ | །དས་ན 
བདག་གེ་ལུས་ན་གཅེས་པར་འཇོན་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལུས་གཞན་དུའང་གཅེས་འཇིན་ 
གྱེ་བློ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་གོམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདག་གཞན་ 


བརྗེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། †༈བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 


བདག་འཇེན་ཡོངས་སྲ་དོར་བ་དང་། ། 
གཞན་བླང་བ་ནེ་བསྙོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་པ་ཡང་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱེ་བློ་བླང་བ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ ༈གཉེས་པ་དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
ཅེ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ལས་སུ་གཅེག་པར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅིའེ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་ 


278 བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་འདོད་པར་བྱས་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ། བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ་བ། 
བདག་གཅེས་འཛེན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ། བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རློམ་པ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བ། རྣམ་སྨེན་ལ་མི་ལྟོས་པར། རྩ་བ་ལས། 
ཇེ་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདེ་ལ། ། 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པས་བདག་བོ་ཅེས་མི་སྐྱེ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱིེ་དོན། ། 
. བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆློམ་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའྲི་བོ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་དོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་རང་ 
བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་ལུས་འདེ་ལ་བདག་འཛེན་གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཅེས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་བདག་གྱེ་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
དང་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་སྨེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། ། 
; ་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། ། 


' མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲླང་བ། ། 
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དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་བསྲང་སེམས་དང་། ། 
ཁཱ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཏྲེས་ནེ་རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་ ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ རེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་མི་སྙན་པ་ལས་ . 
ཀྱང་བདག་བསྐྱང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གཅེས་འཛེན་གྱེས་བ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསླང་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་གཞན་དོན་ 
ཆེས་ཆེར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ། 

བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

འཁོར་གྱེ་འཛིགས་པའང་བསལ་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའང་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཐ་ན་འཁོར་གྱེ་ནང ་དུ་བག་ཚ་ བའེ་འཇེགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཡང་ལན་གསུམ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེ་དེ་ལས་ སྐྱོབ་ནུས་ སུ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་སོ་ཞེས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་གོམས་ 
ན བསྐྱེད་ནུས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དཀའ་ལས་ཕྱི རྭ་ཟློག་མི་བྱ ་སྟེ། ། 

འདེ་ལྟར་གོམས་པའེ་ མཐུ་ཡིས་ ་ནེ། ། 
- གང་གི་མིང་ཐོས་འཇྲེགས་པ་ཡང་། ། _ 

དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གཞན་བརེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་དེ་གོམས་པའི་ཐྲོ་སྐྱེ དཀའོ་ཞེ ་ན། 
གོམས་པ་དཀའ་བ་ལས་ཕྱེར་ཟློག་པར་མི་བྱ ་སྟེ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས ་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་གོམས་ 
པའི་མབུ་ཡིས་ནེ་སྔར་གང་གིེ་མིང་ཐོས་ན་འཛེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགྲ་བོ་དེ་ཡང་རང་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ་གནས་པ་གོམས་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྙོམ་པར་བྱ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནེ། 
མྨུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་བར། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱང་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་ངོན་ནེ། དེས་ན་སྣེ སྐྱེས་བུ་གང་ ཞེག་བདག་དང་འགྲོ་བ ་གཞན་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་བདག་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ ་བ་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་བར་བྱ་བའེ་ཐིག་པ་མཆོག་གདམས་ངག་དམ་པ་སྤྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདག་གཅེས་འཛེན་འ བད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་གིེ་ རྒྱུ ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་ དག་ ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཡིན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇྲེགས་གནས་ཆུང་ལ་འཛེགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་དེ་ལ། ། 
སུ་ཞེག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གི་ལས་གང་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། །དུག་སྤུ་ སྦལ་ལ་སོགས་པའེ་འཇེགས་ 
གནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུས་དེ་ལྭ་བོོ་གོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་དྲག་བཞེན་དུ་སྡང་བ ར་མི་བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པར་བསམ་པ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 281 


གསོ་བའེ་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་ པས། ། : 
བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅྱི གི ཀེ་དཀོར་ བརྐས་ནས། ། 


༄༦ 


འདེ་ལ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ། ། 


༈ྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། ། 


ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། རང་གི་ལུས་གང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་དང་ནད་གསོ་བའེ་ཆོ་ག་ 
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བྱེད་འདོད་པས། ཤབྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས་ལ་སེགས་པ་དག་གསེད་པར་བྱད་ཅང་། དེར 


མ་ཟད་ལམ་དུ་བསླུགས ་ཏེ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ་ལུས་གང་ཞེག་གེ་ཁེ་དང་རིམ་ 
༢... = ±... ཟླ 
གྲོའེ་ཕྱེར་དུ་དྲེན་ཆེ་བའེ་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་བརྐུས་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་རྡིག རྡེབ་པ་དེས་ནེ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་ 
ན་མཁས་པ་སུ་ཞེག་ལས་དེ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ དུ ་མེ་སེམས་པར་དགའ་བས་འདོད་ཅེང་བསྲང་ 
བ་དང་མཆོད་པ་ཅེའེ་ཕྱིར་བྱེད་ཀྱེ་འདེ་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞེག་སྡང་བའེ་ 'དྲུག་བོ་བཞིན་དུ་བྷཝ་ 
བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་ཕྱེད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཤེན་ ཏུ ་བུན་ན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་ཛན་ཡོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་། དེས་ན་ 
བདག་གཅེས་འཛེན་དོར་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། སྦྱེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། གནོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། 


282 བསམ་གཏན་བསྟ སྟན 'པའི་ལེའུའེ་རྩ་ འགྲེལ། 
བསྟོད་གྲགས་ཀི་དབང་ དུ་བྱས་པ། ལས་ལ ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། ཕན་བདེའེ་དབང་ 
དུ་བས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཏེ་སྤྱོད་ཅེས། ། 
བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། ། 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་ རང་གིེ་ཟས་ནོར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་རང་ཉིད་ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག ་སེམས་པ་ནེ་འདྲེའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅེ་སྦྱེན་ཞེས་གཞན་དོན་སེམས་པ་ནི་རྷ་ཡི་ཆོས་ 
ཏེ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་གནོད་པའེ་དབང་ དུ་བྱས ་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ཁུ 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། ་ 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གིེ་ཕྱེར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་རང་ཉེད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཏེ་ གཞན་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟྙོད་གྲགས་ཀྱེ་དབང་ དུ་བྱས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། ། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉེད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 283 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། | 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ཉིད་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱེ་མར་ 
ངན་འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རེགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་ཤེས་པ་གླེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཉེད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྲོ་བར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འབྲོ་དང་དེར་ཡང་བཀུར་སྟེ་རེམ་གྲོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ་. 
.བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། ་། - 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། ། 
རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་རང་དབང་མེད་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་ 
རང་ཉིད་ཕྱི་མར་རེགས་ངན་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བདག་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་རྗེ་དཔོན་ཉེད་དང་རེགས་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ 
སྤྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་བདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། རྭ་བ་ལས། 
འཇིག་ཏེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
| དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇེག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ།[~-ཁ `. 
དེ་ཀུན་རང་བདེའདོད་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འཇེག་ཉེན་ན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ། འཇེག་ཉྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇྔེ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རང་ཁོ་ 
ན་བདེ་བར་འདོད་པ་རང་ཉེད་གཅེས་འཛེན་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བས་རང་ཉེད་གཅེས་འཛེན་ 
འབད་པས་སྤང་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
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'ཕྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདགཉས་ཀྱི་ནི་ཁད་པར་ལྟོས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མདོར་ན་མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱེས་པ་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པ་ལ་མེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་ 
ལྭ་བུབ་པའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛེན་དོར་རེགས་ 
པ་ལ་བཞེ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམེགས། མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས། ཉེས་དམེགས་བརྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛེན་འདོར་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། ད ྣ 
བདག་བདེ་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དག ་། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་པ་མེད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡང་དག་ 
པར་བརྗེ་བར་མ་བས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ 
བ་ན་ཡང་སྟེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི ། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ! 
རྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའེ། ། 


རླ ༠༽༦༽ ༢༨༩ 


ཚེ་འདེའེ་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། རང་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་ན་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་བདེ་ 
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བ་མི་ཐོབ་པ་པ་ཞོག་གི །འཇེག་རྟེན་འདེར་ཡང་བྦན་གཡོག་གིས་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་ 


གིས་ལས་བྱས་པ་ལ་རྗེ་དཔོན་གྱེ་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའེ་ཚེ་འདེའེ་དོན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ལྟེད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནེ། ༈ཙ་བ་ལས། | 
| མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའེ། ། 
ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱེད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། ། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། ། ྣ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མཐོང་བ་ཆེ་དེ་དང་མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
རྱྱུ་གཞན་གཅེས་འཛིན་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ 
ཞིང་†༈ ༈གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུས་རང་ཉིད་བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པས་འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིང་བཟོད་དཀའ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། བཞི་པ་དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་འདོར་བར་རིགས་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། ། 
འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཇི་ྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། ། 
སྲེག་པ་སྲོང་བར་མི་ནུས་བཞེན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འཛིན་ཉེན་དག་ནེ་མི་དང་མི་མིན་གྱེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། འཇེགས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
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ྐ བོར་གྱུར་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཆེན་བདག་གཉེས་འཛིན་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནེ་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐདག་ཉིད་གཅེས་འཇིན་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཏང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བར་མེ་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ནེ་ལག་ 
པས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ན་བསྲེག་པ་སྲོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ། བརྗེས་ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་ 
པ། ༈ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞེ་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱེར། ། 
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བྱ་དང་། 
གཞན་རྣམས་བདག་བཞེན་གཟུང་བར་བྱ། ། ་ 
བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། ། 
ཨིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 
དེ་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
གེ་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱེ་ལྭས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་བཏང་པ་དང་། གཞན་ནམས་བདག་ 
བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །བདག་ནེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྱིས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ད་ཉི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ཁོ་ན་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་ངན་གཞན་མི་བསམ་པར་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྗེས་ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་ 
བ་དགག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
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རང་དོན་ སྒྲུབ པར་ རེགས་ མ ་ཡིན། ། 
དེའེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ ་ཡིས། ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རེགས། ། ` 
ཞེས ་པའི་དོན་ནེ།་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེས་དབང ་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
' པ་ཡིས་གཞན་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་ད་ང་། རང་ ་དོན་འབའ་ཞིག་ ་བསྒྲུབ་ པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་ ་དོན་དུ་བཏང་ བའེ་མེག་གམ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། 
སེམས་ཅན་དེ་ཡི་དོན་ལ་ལོག་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་ཌེ ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གཅོར་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའེ་ ་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ .ུ 
ལུས་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་ སོགས་པ་ཅེ་མཐོང་བ་ ་དེ་དང་ ་དེ་ནེ་རང་གེས་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་སྟེ་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་པར་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ ་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སྲ སུ་བསྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
| *་ དམན་སོགས ་བདག་ཏུ བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རང་ལས་ད་མན་པ་དང་མཉམ་པ་ 
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གཟུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱེས་སུ་བདག་གཞན་བརྫེ་བ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ 
སྦྱིན་རང་ཉིད་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞེ། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་ཚུལ། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 
དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ། བསྙོམས་པའིེ་འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ནེ་བཀུར་བྱས་བདག་ནེ་མིན། ། 
འདེ་བཞེན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་། ། 
འདེ་ནེ་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། ། ་ 
འདེ་བདེ་བདག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
བདག་ནེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། ། 
འདེ་ནེ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས། ། 
འདེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
གང་བས་འདེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། ། 
` གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལྟ་བ་རྒུད་སོགས་ནེ། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོཔས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་རང་ཉིད་ལ་འདེ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ 
ལ་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ནེ་ཡོན་ཏན་དམན་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་མིན་ནོ། 
ལྷ་སྦྱིན་འདེ་བཞེན་བདག་གིས་བདེ་བ་མ་རྙེད་ཅིང་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་ནི་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་བདག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤོད་དོ། །འདེ་བདེ་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། 
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བདག་ཅག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། - འདི་ནེ་བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་གནས་སོ། །རྷ་སྦྱིན་འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཐར་གྲགས་པ་དང་། བདག་ 
. ཅག་དམན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་སོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་བདག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བའེ་གང་ཟག་གང་བས་ཀྱང་ནེ་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་དེ་དམན་པ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་གང་བས་བདག་ཅག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བ་ནུད་པ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་འདོད་པའེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྒོམས་ ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། ། 
གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། ། 
འོན་ཏེ་བདག་འདིའེ་གསོ་བྱ་མིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། ། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཅི་བྱ་འདེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། ། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་འདེ། ། 
ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཁྱོད་ནེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་བདག་ནི་རྒུད་པ་དེ་དག་ 
ལས་གསོ་དགོས་ཏེ། དེའེ་དོན་གྱེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱེ་གནོད་པའང་བདག་གིེས་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། ༈འོན་ཏེ་བདག་ནི་བྱང་སེམས་འདིེའེ་གསོ་བྱ་མིན་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཁོ་ 
རང་བཟང་པོར་བཟུང་ནས་བདག་ལ་བྷརས་པར་བྱེད་ལ། ཁོ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་ 
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ཀྱང་དེས་བདག་གསོ་བར་མེ་ནུས་ན་བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
འདེ་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའེ་དབང་གིེས་ངན་འགྲོ་དང་གདུག་པའི་སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟེན་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཁར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལའང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཅན་འདེ་སྐྱོན་དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རོམ་པ་ཡིས་མཁས་པ་དག་ལ་བསོ་བར་འདོད་ 
པ་ནེ་མེ་རེགས་པས་ཏྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ 
པ་ཨིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞེ། རྙེད་བཀུར་ 
ལ་འགྲན་པ། ཡོན་ཏན་སྙོག་པ་ལ་འགྲན་པ། ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ། གནོད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་དང་མཉམ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ། ། 
གང་གིས་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི། ། 
རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་དང་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་གང་གིས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་རང་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ 
གེས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ནེ་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཡེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཕྲོགས་ནས་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་སློག་པ་ལ་འགྲན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཅེ་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་།་ ། 
སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་སྦྲོག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནེ་གང་ཡོད་ 
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པ་སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འགན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 

བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། ། 

བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། ། 

བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང། ། 

བདག་ནེ་ བཀུར་འགྱུ འགྱར་འདེ་ལ་མེན། ། 
ཞེས་ པའི་དོན 'ནེ། བདག་གི་སེར་སྣ་ལ་སོགས པའི་སྐྱོན ཡང་སྦར་བར་བྱ་ ཞིང་ བྱང་སེམས་ 
འདེའེ འེ་སྐྱོན ་རྣམས་གསལ་པར་སྒྲོགས་ན་དེ་ནས་བདག་ནེ་ སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེ གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ དུ་གུར་ཅ ཅིང་། བྱང་སེམས་འདེ་ ལ་དེ་ལྟ ་མེན་ནོ། །བདག་ལནི་དེ་ནས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ ་'སྟི་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། བདག་ནེ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི གྱེ་བཀུར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་བྱང་སེམས་འདེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས ་པའོ། །བཞི་པ་གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ་དགའ་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འདེ་ནེ་མ་རུང་བྱས་པ་ལ། ། 

ཡུན་ རེང བདག ་ནི་དགའ་བས་བལྟ། ། 

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། ། 

ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་མ་རངས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ གྱིས་གཟེར་བར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡུན་རེང་ ་པོའེ་བར་དུ་བདག་ ་ནེ་དགའ་བས་བལྟ་ཞེང་། འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་བཞད ་གད་ཀེ་ 
གནས་དང་ཕན་ཚུན་གྱེས ་སྐྱོན ་བརྗོད་པས་སྨོད་པ ་དག་ཏུ་ བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་དམན་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞེ། ང་རྒྱལ་ སྒོམ་པའེ་རྣམ ་པ། བསྒོམས ་པའེ་ཡོན་ ཏན། བསྒམས་ 
ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ - 

ཉོན་མོངས་འདེ་ཡང་བདག་དང་ནེ། ། 
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ྐ ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནེ་འགྲན་ཞེས་གྲགས། ། 
འདེ་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 

. གཟུགས་རེགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་ཉོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདེ་ཡང་བདག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནི་རྷན་ཅིག་ཏུ་ནེ་འགྲན་ཞེས་གྲག་ན། འདེ་དང་བདག་ཅག་རམས་ཐོས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རེགས་དང་ཉནོར་གྱེས་སྒོ་ནས་མཉམ་མམ་ཅེ། དེ་དག་གང་གིེ་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྒོམས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 

བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནེ། ། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། ། 
བདེ་སྐྱེད་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གགས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་དེ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་ཐོས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ 
བ་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
གསུམ་པ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ིསེའད་ལ་རྙད་ཡོད་ཀྱང་། ། 

གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། ། 

འདེ་ལ་འཚོ་བ་ཅམ་བྱིན་ནས། ། 

བདག་གི་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་བླང་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཀག་ཀྱང་མ་ཁེག་པར་རི་སྟེ་བྱང་སེམས་ལྷ་སྱེན་འདི་ལ་རྟེད་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན་དེའེ་རྔན་པར་ 
འདེ་ལ་འཚོ་བའི་མཐབུན་རྐྱེན་ཅམ་བྱེན་ནས་བདག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེའྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 293 
ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འདེ་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། ། 
བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཏིས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་སེམས་འདེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་བསྤོམས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཞེ། བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའིེ་ཤེས་བྱེད། ཕན་ཡོན་ཉེད་བཤད་པ། དེས་ན་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ཡིས་བྱྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 

_ ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 

| ཁོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། །རང་ཉེད་གཅེས་འཛེན་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་བྱཧ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ 
བར་བདག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཡིད་ཁོད་རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྔར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་དོན་ 
མེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་པས་བདག་གཅེས་འཛེན་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའིེ་ཤེས་ཕྱེད་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལྟས་ངེས་པར་གཞན་དག་གི། ། 


294 བསམ་གཏན་བསྟན་ པའེ་ལེེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
༩༩༨༨༤༢༠༧༢༩༠༩=༠༨-༨༨-༨༧༩༧-༨༦༧༨-༨༨༧༧༢༦༠༧༤༢༤༤༠༤༠༢༧༧༨༠༦ 


དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། ། 
ཐུབ་པའེ་བཀའ་ནིེ་མི་སྒྲ་བས། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱེས་མཐོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བུས་བདག་གཞན་བརྗེ་ བའེ་སྒོ་ནས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་གེ་དོན་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་ དང་། བྲུབ་པའི་བཀའ་ནེ་ནམ་ཡང་མེ་བསླུ་བས་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཕྱེས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ ་ཕན་ ཡོན་ཉེད་བཤད་པ་ནེ།་ རྩ་བ་ལས། 


༤༨༩༠ ༦༽ 


གལ་ཏ་ཁྱད་ཀྱས་ སྔ་དུས ་སུ། ། 

ལས་འདེ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ན་ ་ནེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་པདེ་མིན་པ། ། 

གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད། ། 
ཞེས་ པའེ་དོན་ནེ། གལ་ ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ པ་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལས་འདེ་བྱས་པར་གྱུར་ 
. ན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མིན་པ་དེ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱྱོང་བ་འདེ་འདྲའེ་གནས་སྐབས་སྲ་ འགྱུར་བ་ སྲེད་པར་ ་སི་ འགྱུར་བས་ད་ནས་རང་ གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས ་པར་ བབཟུང་ངོ་ཞེས་ ་པའོ། ཞི་ པ་དེས་ན་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་གདམས པཿ ་ནེ། རཱ་བ་ལས། 

དེ་བས་འདེ་ལྟར་གཞན་དག་གི ། 

ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་ལ། ། 

ཁྱོད་ཀྱེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞེན་ གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གཞན་གཅེས ་པར་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ ན་འདེ་ 
ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས ་གྲུབ་པའི་ལུས་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངར་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལྟར། དེ་ བཞེན་ དུ་སེམས ་ཅན་གཞན་ལའང་བདག ཏུ་ བཟུང་ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 295 
ནས་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའིེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་བ། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་ཚྷུར་བླང་བ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རང་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ཉེད་ཕྲོག་བྱས་ནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ཏོག་ཆེན་ཏེ་རང་གིེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྟག་ 
པ་བྱས་ནས་ནེ། བདག་གིེ་ལུས་ལ་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་པ་ 
སྟེ་བདག་གིས་འཛིན་པ་དོར་བར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་རེགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །་ 
བདག་མཐོ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་དང་། ། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 
་ བདག་ལ་བྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། བདག་སྐྱིད་ཅིང་འགྲོ་བ་གཞན་ནི་མི་སྐྱེད་ལ་བདག་ཅག་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོ་ལ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་དང་། བདག་ནེ་རང་ལ་ཕན་པའིེ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་གཞན་ 
ནེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེན་ནོ་ཞེས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅེས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རེགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་རྷུར་བླང་བ་ལ་གསུམ། རང་ 
གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ། དམན་པའི་གནས་ལྷུར་ 
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བླང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། ། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ། 
བདག་གེ་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ནི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྦྱོར་ཅིང་། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་འདེ་ནེ་ཉེས་པ་ཅེ་བྱེད་ཅེས་བདག་ 
གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་ཀྱེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། ། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གེས་ཉེས་པ་ཚུང་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། ། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། ། 
རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རང་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་བྱས་ 
པ་ཡང་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བྱ་ཞིང་། བདག་གིས་གཞན་ 
ལ་ཚིག་ངན་སྨས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་རང་ 
ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་གྲགས་ 
པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ལ་མི་མངོན་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ ༈གསུམ་པ་དམན་པའི་གནས་ལྡུར་བླང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་བྲན་གྱེ་ཐ་མ་ལྟར། ། 
` དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ། 
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ཕམམས་སཟ་སྤཝ་སསམ སམ ས་ཆ མ་མ ས་མ སལ་མམ་མམམམས་འརཚརལའ༦རསརརརར་སམ་མ་མ་འ༅་རོམ་ 
འདེ་ནེ་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅེས་མི་བསྟོད། ། 


༤༽ ༤༽ ༢༩༤ 


.འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 

འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་རང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་དེ་དག་ 
གི་དོན་རྣམས ་ཀུན་ལ་ བཀོལ་བར་གྱེས་ཏེ་བདག་འདེ་ནེ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན དུ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བློ་བུར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཨི་བསྙོད ་པར་བདག་འདེ་ཡི་ཡོན་ ཉན་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསང་བར་གྱེས་ཤི་གཅེས ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ སྦྱོར་བས ་ཅམས་ སུ་ལེན ་པའེ་ཚུལ་ བསྡུས་ ་ཏེ་བསྟ ན་པ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

མདོར་ན བདག་གི་དན་ཧྱིཕྱར། ། 

ཁྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ གང་། ། 

གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱེར། ། 

` བདག་ ་ཉེད་ ལྭ' ་ནེ་ འབབ་པར་ གྱིས། ། 

འདེ་ནེ་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ། 

ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 

བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། ། 

ངོ་ཆ་འཇེགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། མདོར་བསྡུས་ན་སྔར་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱེར་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའེ་གནོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ རྣམས་ ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ནེ་འབབ་པར་གྱིས་ལ་བདག་འདེ་ ་ནི་ གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་བསྐེ ད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་རང་གི་ སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། །དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ སྐྲག་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྡམས་ཏེ་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདག་ 


298 བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཏུ་གནས་པ་ཚར་གཅོད་ཚུལ། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་དམིགས། ལཱས་ཀེ་ 
ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དྲེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། ། 
དེ་ལྟར་འདེ་ནེ་དབང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནེ། ། 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་དེ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ 
པོས་དབང་དུུ་བས་ཏེ་བླང་དོར་དེ་ལས་འདས་ན་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་ལ་འདེ་ཕྱིའེ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས་ཡིད་ཁྱོད་ཉེད་ཚར་གཅོད་བྱ་བར་ཐད་དོ་ཞེས་པའོ། | 
གཉེས་པ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལ་གསུམ། ཉེས་དམེགས་བསམ་ 
ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་དོར་བ། གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གང་བརླག་པའི། ། 
སྔོན་གྱེ་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། 
ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། ། 


༨༤ ༤༽ ~` ༽༼ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། ། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 299 
མངམ བས་རབ མར་མ་མས་སསསསས་སསརར་རསས་སསན་མཆམརསསརལམཆན 


ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། ། 

ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བླརག་པར་ནུས་པའི་དུས་དེ་ 
ནེ་ཁྱིད་ཉེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་དུས་འདེ་ལས་སྔོན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བའེ་དུས་དེ་ནེ་དུས་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁྲོད་ད་གང་དུ་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གེ་དོན་འབའ་ 
ཞེག་བསྒྲུབ་པའེ་དབང་ཡོད་དོ་སྣམ་པའེ་སེམས་པའམ་བློ་ངན་དེ་དོར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བདག་གེས་གཞན་ལ་ཁྲོད་བཅོང་གིས། ། 

སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ། 

གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། ། 

སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མ་བྱིན་ན། 

_  ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམུལ་བ་ཡི། ། 

སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁོད་བཅོངས་ཀྱིས་ཏེ་བཙོངས་ཟིན་ 
.པས་ད་ནས་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བར་མི་སེམས་པར་ཅེ་འདོད་པའེ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག་དང་། གལ་ 
ཏེ་རང་དོན་གྱེ་དབང་གེས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན་ ཁ. 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས་ 
པས་གཅེས་འཛེན་འགོང་པོ་ཁོད་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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ཁོད་ཀྱེས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། 

དེ་སྟེ་བདག་ནེ་དགའ་འདོད་ན། ། 

རང་ལ་བདག་གེས་དགའ་མི་བྱ། ། 

དེ་སྟེ་བདག་ནེ་བསླང་འདོད་ན། | 

གཞན་དག་ཏག་ ཏུ་ བསླང་བར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཅེ ནེ། དེ་ལྟར་ །ཁྱོད་ཀྱེ ཀེས་སྔར་ཡང་དེ་ལྟ་ཞིག་ ཁ་བོ་ བདལ ་སྱངས་རྣམས་ལ་ ཤིན་ 
པས་ཡུན་ ་རེང་པོར་ སྡུག་བསྔལ་ བར་ བྱས་པས་ད ནེ་དེའེ་ཁོན་ རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ ་ཏེ་ཁྱིད་ 
ཀྱེ་རང་དོན་འབའ་ཞེག་བྱ་བར་ འདོད་པའེ་སེམས་པ་གཞོམ་པར་ བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ནེ་ 
གཏན དུ་དགའ་ བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག 'འདོད་ན་རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་བ་དང་ཆགས་ 
པ་མི་བྱའོ། དེ་སྟེ་བདག་ནེ་ སྡུག་བ བསྔལ་ལས་བསླང་བར་ འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
རྟག ཀཾ ་བསྲང་བར་ བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ ཀི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའེ་ཉེས་པ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ། རྨོངས་པའེ་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས། 
ལཱས་ལ་སྲེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་ སྒོམ་རེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


༤༽ 


ཛེ་ལྟ ལཱ་ཇེ་ལཱ 'ལྟར་ལུས་འདི་ནེ། ། ། 


བཟེ ར་ཅན་གུར་ཞད་དུ ང་། ། 
དེ་ལྟ ར་ ལྷུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། ། ། 
འདོད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མེན་ན། ། 
དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། ། 
ནུས་མེད་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
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བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༢ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་འདེ་ནེ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་ནེ་བཟེ ་རེ་ཅན་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་གྲུབ་ན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ལྷུང་ངོ་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཆྩུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་འདོད་པ་ས་འདེ་ཐམས་ 
ཅད ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད ་པ་མིན་ན་དེ་ཡི་འདོད་པ་ཐ མས་ཅད་སྒྲུབ་པར་སུས་ 
བྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་གླིང་བཞེ་དང་བརྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ 
ངོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོང་ཏེ་དུབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྟེ་འདོད་ལ་མ་གྱུབ་པའང་གྲུབ་ཀྱང་མི་ངོམས་ 
པས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་ 
རེགས་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། ། 
དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ། 
འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དདྱེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། ། 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་ཞིག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འདོད ་པ་ནེ་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འཛིན་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནེ་དང་པོར་སྒྲུབ་སླ་ཞིང་། བར་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཐ་མར་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། ། ་ 
མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། ། 
མི་གཙང་གཟུགས་ནེ་མི་བཟད་པ། ། 
འདེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། ། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའེ། ། 
བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ། 
ཕུང་སོགས་འདེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། ། 
ཀྱི་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། ། 
. ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་འདེ་ནེ་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་ 
གཏུགས་ཏེ་དེར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བས་གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྣག་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བས་གང་བའི་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན། བདག་ནི་གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླ་ཡི་བདག་ལ་ལུས་ཀྱེ་འཁུལ་འཁོར་ 
འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བོང་བ་སོགས་དང་ལུས་འདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལུས་འདི་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ལ་བཞེ། ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ། བསྟོད་ 
སྨད་ལ་མོངས་པ། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ཁྭ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
ཤིང་མཚུངས་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བདག་གེས་འདེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། ། 
བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་རུང་། ། 
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ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
་ ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྭ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེན་གཟོ་མེད་པ་ ང་དང་མཆུངས་པའི་ལུས་འདེ་ ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་གིས་འདེ་ལྟར་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའམ་བྱ་ནོད་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ་བྱ་རྒོད་ 
སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་ཡོད་པ་ཨིན་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་ཆགས་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་སྨད་ལ་རྲོངས་པ་ནེ། ཆ་བ་ལས། 
གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། ] 
_ བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ 
གིས་བསྟོད་པས་མགུ་བར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ན་བདག་གིས་ལུས་ 
གང་གི་བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ངལ་བ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། | 
་ གང་ཞིག་ལུས་འདེ་འདོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། ། 
དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་བརྟོད་སྨད་དེ་དག་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ལུས་འདེ་འདོད་ཅིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་མཛའ་བཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ལུས་དེ་ལའང་བདག་ 
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རོ་ཅེས་མི་དགའ་སྟེ་དགའ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའེ་འབྱུང་ 

གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབྱོར་ལྷ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྙུང་བར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་ལུས་བཏང་བྱ། ། 
དེས་ན་འདེ་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། ། 
ལས་ཀྱེས་སྤྱད་བཞེན་གཟུང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རིགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཆགས་པ་མེད་ 

པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་ལུས་འདི་དེ་དག་གྲེ་བན་ནམ་ཡོ་བྱད་དུ་བཏང་ 

བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པ་དེས་ན་ལུས་འདེ་ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྤྱད་ 

བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་བའེ་ 

བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ། གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། དགེ་བའེ་དམེགས་ 

པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ˆ དེ་བས་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག ། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། ། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། ། 
གཉེད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །དེ་བས་ན་ནམ་གཡེང་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་ 
བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པའི་བྱ་ བ་ལ་ཞེན་པས་ཆོག་སྟེ་དོན་མེད་ཀྱེ། བདག་གིས་མཁས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟེགས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྔེའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉྱེ་སེམས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཐབས་སུ་བག་ཡོད་ཀི་གཏམ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཉིད་ 
དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་པོ་བཤེས་སྦྲིངས་ལས་གསུངས་པ་ནཡ 
བླཟོག་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
ནེ ༈རྩ་བ་ལས། ྔ 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 305 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། 
རེགས་པའི་སྲན་ནེ་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཉེན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། ། ` 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ 
ཉེས་པ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་བཟློག་ཏིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རིགས་པ་སྟེ་གཉེན་ 
པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉེན་མཚན་བྱེད་པར་ཏེ་དུས་རྟག་པར་འབད་ 
པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་མ་འབད་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། ། 
ལོག་པའེ་ལམ་ལས་སེམས་བསླན་ཏེ། ། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
. དང་༈ ༈ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱེར་ ་ 
དུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བསླན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལྤེའའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་འཆད། ། །། 


306 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཧཿ བཞེ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། །ལེའའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། ལེེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
་ . : ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག་ ། 
ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇིེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། །བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་དགོས་པར་སྒྲུབ་ 
པ། ༈སྟོང་ཉེད་བསྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
་།དང་། ༈སྟོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་ 
' གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྦ ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། 
འདེ་ནེ་བདེ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟེ་འདེ་གཉེས་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 307 
དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དོན་དམ་པ་ བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེའོ་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཏེ ༈བློ་ནི་དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། 
གསུམ་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས། བདེན་གཉེས་གཏན་ ་ 
ལ་འབེབས་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐོ་མཐོ་དམན་གྱེ་ 


༤༽ 


ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 





དེ་ལ་འཛེགས་ཉེན་ནམ་གཉེས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། ། 


 ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཇེག་ཉེན་ཏེ་གང་ཟག་ནི་ནམ་པ་གཉེས་ 
སུ་མཐོང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའེ་ཕལ་པ་གཉེས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བློ་མཐོ་དམན་པ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལ་འཇེག་ཉྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལུས་གཅེག་པུ་དང་སེམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འཇེག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་ལུས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ 
ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མི་རྟག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བློ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 


308 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 





ཁོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་གྱེས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྟོང་ཉེད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ 

དང་༈ ༈དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ནེ་འདོད་པའི་དཔེས། ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། 

; འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞེང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུའང་ཉོག་བྱེད་ཀྱི། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདེར། ། . 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཉནི་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པའེ་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་སྤྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྣང་བས་དེ་ལ་ཅིེ་ཞེག་རྩོད་ཅེ་ན། སྣང་བ་འདྲ་ཡང་འཇྲེག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡིས་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མཐོང་ཞེང་དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཉི་སྒ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན་འདེར་རྣལ་འབྱོར་ 
( པ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་རྩོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། མདོ་ 

སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་སྒྲ་བ་སྤྱེར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ། ༈རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ལམ་དབུ་མ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་གི་གནོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ` 
° གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནེ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེུའེ་རྩ་འགྲེལ། 309 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། ། ། 
དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། ། 
གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྫུན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གཟུགས་སོགས ་མངོན་སུམ་ཉྲེས་ གྱུབ་པས་རྫུན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱེ་ཚད ་མཉིད་དུ་བདེན་ ་པ་ནེ་མིན་ཏེ། དེ་ནེ་ལུས་མི་གཅང་བ་ལ་སོགས་པར་ གྲགས་ 
པ་བཞེན ་དུ་རྫུན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལུང་གིས ་གནོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈འདུས ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ ་དོན ་དུ་བསྟན་པ། ངེས།་ 
དོན་ཡིན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

. འཇིག་ཉེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནེ། ། 

མགོན་པོ་དངོས་བས སྟན ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། གཟུགས་སོགས་ རྫུན་པ་ ཡིན་ན་མདོ་ལས་མི ་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཇེག་ཉེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱེས་གཞུག་པའི་དོན་ 
དུ་ནི་ འགྲོ་བའེ་མགོན་པོས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ངེས་དོཿ ་དོན་ 
ཡིན་པ་ དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 

]དེ་ཉིད་དུ། ། 

དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་ པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེར་ 
གཅིག་ དང་དུ་མ མ་གང་དུ་ཡང་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ ་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་ལ་ལྔ་། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཕྲང་བ། ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཉེང་ 
མཚམས་སྦོ་ སྦྱར་བ་ ་མི ་འཐད་པ་སྤང་བ། དགེ་ རྡེག ་གི་ རྣམ་ དྱེ ་མི་ འཐད་པ་སྤང་བ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ། 


310 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། ། 

འཇིག་ཉེན་ལ་ཉོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 

གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་། ། 

ངེས་ཉོག་འཇེག་ཏེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འཛེག་རྟེན་པ་བུད་མེད་གཅང་བ་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས ་གཞན་དུ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་ཚད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འཕབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་གཅང་ 
བར་ཞེན་པའི་འཛེག་ཉེན་གྱེས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྒྱུ་འདྲའེ་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནེ། ། 

ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། ། 


༤༽ ༨༩ €` ༩༠ ༨༠༠ ༨ 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ནྭ་རལ་བ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཁྱིད་རང་རྒྱལ་བ་བདེན་པའེ་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ ༈གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། ། 
ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། 
ཇི་སྲེད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲེད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུན་རེང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 311 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ སྒུ མ་དང་འདྲ་ན་དེ་ནམས་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ་ཞེ་ན། མི་བདེན་ཡང་ཇི་སྲེད་ཉྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་ གུར ་པ་དེ་སྲིད ད་ས 
མའང འབུང ་བར་འགྱུར་བ ་བཞེན ་དུ་མ་ ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན ནམས ་ཆོགས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱུན ་རེང་བཅམ་གྱེས་ཇི་ལྟར་ 
. ནཾ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ རྒྱུན ་ཐུང་བས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དགེ་རྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 
་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
མས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། ། 
་མའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
སོད་ནམས་དང་ཞི་སྡེ སྡིག་པ་འབྱུང་། ། 
སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ ནུས་ མེད་ཕྱིར། ། 
སྒྱུ་མའི ་སེམས་ ་ནི་འབྱུང་ བ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་རྱེན་ལས་བྱུང ་བ་ཡི། ། 
སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉེད། ། 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནེ་ཀུན་ནུས་པ། ། 
གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ ན་དེ་བསད་པ་སོགས་ལའང་སྡིག་པ་མི་ འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་ཏྟེ སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུར ་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ 
ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ལ། སྲོག་གཅོད དངོས ་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་དེ། དེ་ 


ལ་སེམས་མེད་པའིེ་ཕྱིར་ ན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྒྱུ་མའི་ སེམས་དང་ ལྡན་པའེ་སེམས ་ཅན་ལ་ཕན་ 


བཏགས་པས་བསོད་ནམས་དང་ ་ནེ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྡེ སྡིག་པ་འབྱུང་བ ་བཞེན་ནོ། སྒྱུ མའེ་ 
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312 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེུའི་རྩ་འགྲེལ། 
སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ལ་སེམས་ནེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་གིེ་སྒྲས་ནེ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་. 
ཅེས་པའོ། །རྐྱེན་གཅེག་གིས་ནེ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནེ་གང་ན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པ་སྲང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
' གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ནེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེ་འཁོར་འགྱུར་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། ། 
སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནེ་ཚད་པ་ན། ། 
. ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དེ་དག་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འཚེའི་རྒྱུན་གྱེས་འཁོར་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་རེགས་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེ་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཅི་ 
ཞེག་བྱ་ཏེ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནེ་མ་ཆད་ན་ནི་སྒྱུ་མའང་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འཁོར་བ་ 
ཨིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་ལ་ནིེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནེ་ཆད་པས་ན་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའིེ་འདོད་པ་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉེས། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 313 
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_ རྩ་བ་ལས། 


གང་ཚེ་འཁུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམེགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། གང་གི་ཆེ་འཁུལ་པའེ་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་སྣང་བ་ ་མ་ལྟ་བུ་གང་གིས་དམེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅེ་ཞིག་དམེགས། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཤུ་དེ་ཉེད་བདེན་པར་ 
མེད་ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། ། 
ྒ ནམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དེ་ 
ཉེད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཉེད་ཡིན་པས་དམེགས་ 
སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། དེས་པའེ་ལན་གྱིས་རང་རེག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 


གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། ། 
དེ་ཚེ་གང་ཞེག་གང་གིས་མཐོང་། །. 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉིད་གཟུང་བྱ་སྒྱ་མ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་ 
ཐེ ༢༡ དབ ༢༨༩༠ ༨ 


ད་ག ས་མེད་པས་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ཚད་མ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ 


314 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
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རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དྲེས་པའི་ལན་གྱིས་རང་རིག་དགག་པ་ལ་བཞི། ལུང་གི་དགག་ 

པ། ༈རེགས་པས་དགག་པ། རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། བཏགས་ཡོད་ 

རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ནེ་མགོན་པོས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀེས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲེ་སོ་ནེ་རང་ལ་རང་། ། 

ྦ ཇེ་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡོད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་མྱོང་ཞེང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། འཇྲེག་ 

ྟེན་གྱ་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོར་རལ་གྲིའེ་སོ་དེཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའེ 

སོ་ ཉེད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་དེ་ཉེད་ 

ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 

གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་རལ་གྲིའེ་སོ་ནེ་རང་ལ་རང་གིས་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ 

མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པའེ་རེགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉེས། །དཔེ་དགག་པ་དང་། 

དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་གཉེས། མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་དང་།་ ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ 
ཅི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། ། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞེན་ནོ། ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
གང་ཕྱེར་མུན་གྱེས་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གིས་རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ 

གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉེད་རིག་གོ་ཞེ་ན། མར་མེ་ནེ་རང་གིས་ 

རང་གསལ་བརྡ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱེར་ན་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ནེ་མི་གསལ་བས་ 

. ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ནེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་མུན་གྱེས་སྒྲིབས་པ་སྟེ་མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉེད་ལ། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནེ། ། 
ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། ། 
སྔོ་ཉེད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། ། 
ས་པའི་དོན་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཤེལ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བེཏཌྫུཧྱ་བཞིན་ 
དུ་སྔོན་པོ་ཉིེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཤེལ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོར་ 
ར་བ་གཞན་ལྭ་ཉོས་པ་བཞེན་དུ་བྱེཌུརའི་སྔོན་པོ་ཉེད་ནེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་གསལ་བྱེད་དང་རིེག་བྱེད་གཞན་ལ་ 
་ ་པ་དང་། མར་མེ་དང་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
' ཐད་དེ་བྱིཌུར་སྔོན་པོ་ནེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྔོན་པོ་ཉེད་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེར་བདག་ 
་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད་པས་རང་གིས་རང་གསལ་བ་དང་། རིག་པའི་དཔེར་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྔོད་བྱེད་ན། ། 
བློ་ནེ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་འམ་ནེ་མི་གསལ་བ། ། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའེ་འགྱིང་བག་བཞིན། ། 


དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཐ་སྙད་དུ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་ 
ཏེ་བྗྗོད་པར་བྱེད་ན་དོན་དམ་པར་བློ་ནེ་རང་ལ་རང་གསལ་བཞིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་ 
ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོདཔ་དེ་ནི་དཔེ་དོན་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་དུ་རང་ 
ི རེག་གཞན་རིག་གང་ཡང་མ་གྱུབ་པས་ཤེས་པ་རང་ཉེད་བློ་འགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ན་དེའེ་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བའམ་ནེ་མི་གསལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱེ་བུ་མོ་མི་སྲེད་ན་དེའེ་འགྱེང་བག་དང་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉེས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རེག་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། ། 
རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ། ། 
མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། ། 
གྲུབ་པའེ་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དྲན་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ངེས་ , 
ཏེ་རང་མ་མྱོང་ཡང་གཞན་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱི་བའེ་དུག་སོགས་པ་མ་མྱོང་ཡང་གཞན་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲའི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་པ་ལས་ནད་མྱོང་བ་ན་དེ་ལ་དཔགས་ནས་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏེང་ 


ངེ་འཛིན་ལ་སོག ས་པའེ་རྐེན་གཞན་ད ག་དང་ལྡ ན་པའེ་རིང་བ་གཞན་གྱེ་སེམ ས་མཐོང་པའེ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 317 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་དཔེར་ན། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རིང་བས་འོག་གི་ 
བུམ་པ་མཐོང་ཡང་ཉེ་བ་མིག་སྨན་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སེམས་ 
ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདེར་ནེ་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པར་ཉོག་པ་བཟོག་བྱ་ཡིན། ། ( 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ཀྱང་མེད་པས་མཐོང་ཐོས་སོགས་འགའ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇེ་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ 
པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་འདེར་ནེ་དགག་པ་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། འདེར་ནེ་དེ་དག་བདེན་པར་ཉོག་པ་བ་ཟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ / 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། ། 
དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བྟ་བྱ་དེ་བཞིན་བལྟ་བྱེད་ཡིན། ། ད 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། གཟུང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སེམས་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེང་གཞན་མིན་པར་སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ 


318 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 


318 ཤས་རབ་པ་ ི 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་དེ་ཉེད་དང་རྫས་གཞན་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་དམ་ཡང་ན་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་འདོའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་གཟུང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡིད་མི་བདེན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བལྟ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བཏགས་ཡོད་ 
རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
` _ གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་ཏེན་ཅན། ། 
དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། ། 
* བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནེ་གྲོགས་མེད་པར། ། 

_ གཅེག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་བྲལ་བ། ། 
དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། ། 
བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །གལ་ཏེ་གཉེས་སྣང་འཁོར་བ་ན་འཁྲུལ་གཞིའེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་དེ་ནེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ 
་འདྲ་བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉེས་སྣང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ནེ་གཟུང་བའི་གྲོགས་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 319 
ྦ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉེས་སྣང་འཁོར་ 
བའི་ཉེན་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པའང་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་འཁོར་ 
བ་གཏན་ནས་མ་གབ་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་ལའང་ 
དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཅྭ་ 
བ་ལས། ་ ( 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 

ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 

. གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། ། 

དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ 
ལ་དྱེ་བེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ( 
རོ ༈གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ུ ྦ 

དེ་བེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། ། 

ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 

དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། ། 

. ;  སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། ། ྦ 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནེ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་པའོ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་དེའི་དུས་ན་ 


320 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སྙོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི་བག་ཆག་ཉམ་ཆུང་བཀིད་དེ་སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པས་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྙོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྟོང་ཉེད་བག་ཆག་གོམས་པས་ན། ། 
དངོས་པོའེ་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནེ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ཉེན་བྲལ་བ། ། 
བློ་ཡིས་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
ཐློ་ཡེ་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
; ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་བག་ཆགས་གོམས་ 
པས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྙོང་མི་སྟོང་ 
ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་རྟོགས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་སྟོང་པའི་རྫུན་པར་འཛིེན་པ་དེ་ ། 
| ཡང་ཕྱི་ནས་སློང་བར་འགྱུར་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཐས་ 
སོ། ༈གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ 
| མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་འཇེག་པའི་ེན་ཏེ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་བློ་ཡི་མདུན་་ 
དུ་སེ་ཡུལ་ན་དངོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 321 
གཞན་ཏེ་གཉིས་ཡིན་ནམ་གཉེས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་ཡུལ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་རོད་སྤང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྐ ཁུ 

; ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ' ། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། ་ 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནེ། ། 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། ། 
དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། ། 
དག་ལྭ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་ངན་ལས། ། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ན་དེས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ 
ན། ༈དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཀུན་སྙོང་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནས་ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་དག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པ་ 


322 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། ཁ. 
འབྱུང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་། ང་བས་དེའེ་ 
དོན་བྱེད་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་སངས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནེ་མཆོད་སྡོང་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསློས་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ | 
ཐོ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་ལོན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དེས་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཀྱང་དེས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། ། 
རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
| ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
ལ་མཆོད་པ་གཉེས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ ་ྭ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དུའང་རུང་ཞིང་སྟེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ ི 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 323 
ཏེ། ༈དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱང་རྫུན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་རྫུན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཐར་པ་ཅམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། །རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . 

བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱེ། ། 
སྙོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ྦ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་ 
ད་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་ 
་ པ། ༈།དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རེགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས།་ ད 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། ། 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པསྟ་རྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་སྡེའེ་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་ནེ་གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཀ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཉེས། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . ་ 
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གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ། . 
ཁོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ། 
རྐྱེན་གང་གིས་ནེ་དེར་ཡིད་ཆེས། ། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། ། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། ། 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་གྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། ། 
ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག ། 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། “། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་མ་གབ་བོ་ཞེ་ན། བོ་ན་ཏོད་ཀྱིས་ལུང་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལུང་དུ་ནེ་ཇི་ལྟར་གྱུབ་ཅེས་དྲེས་པས། ལུང་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཧྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་འདི་བཀར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། དེ་ 
ལྟར་ན་དང་པོར་ཁྱོད་གྱུབ་མཐའ་མ་ཞུགས་པ་ན་ལུང་སྡེ་བཞེ་སོགས་བཀར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
ཚེ་ཁོད་ལ་འདེ་བཀར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། རེན་གང་གིས་ནི་ཏྲོད་ཀྱིས་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་དེང་ 
་ ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་དམ་པ་བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཚད་པ་སོགས་ 
པས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་དེར་བདེན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བཀའ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན༈ ༈འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྤྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ལུང་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྡེ་པ་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོར་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 325 
པའོ། ༈གཉིས་པ་ནལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། སྟོང་ཉེད་ཏོགས་པོའོ་ཤོས་རབ་ 
དང་བྲལ་ན་དགྲ་བཅོམ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་བ། དེའེ་ལན་དགག་པ། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ། 
སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱེ། ། 
རྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་པར་གནས། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཏེ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ནེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྩད་ནས་མི་སྨོང་བས་སོ། །དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་ 
བར་གནས་ཏེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
ཙམ་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྦངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཁ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་ 
བཞིའེ་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞེག་ 


326 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། ( 
སྤངས་པའི་གང་ཐག་དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེའེ་ལན་དགག་པ་ནེ། ཅུ་བ་ལས།  ་ 
རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། ། 
མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉེད་ཅེ་ན། ། 
སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ། 
ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་ཡིན། ། 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་། ། 
དམིགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་པ་ཙམ་མེན་པའི་སྲེད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ནེ་ལམ་དེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ས་བོན་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཁཏྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། ༈མངོན་པ་ནས་ཀུན་རོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་ 
པ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དང་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་དགོས་སོ། །སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་བདེན་པར་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 327 


ཞེན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
( དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒུད་ལ་ནེ་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའོ། 
བཞི་པ་དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


ཅ་བ་ལས། 


སྟོང་ཉིད་དང་ནེ་བྲལ་བའེ་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་པར་བྱ། ། 


' ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། ། 


གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི ། 
མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། ། 


- གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ནེ། ། 


ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། ། 
མདོ་མཚུངས་གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 


.ུ ངག་གང་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ། ། 


སོགས་པས་གཏེང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཁོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། ། 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། ། 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ནི་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་འགག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ 


328 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ 
འདའེ་སྟོང་ཉེད་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་ངག་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་།་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟོན་པའེ་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པར་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་མེད་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པས་ན་དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་མདོ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཀར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅེ་སྟེ་འདོད་པར་རེགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་འགའ་ཞིག་ 
བཀའ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའེ་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་གེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཚང་བར་མ་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་གཅེག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་མིན་ 
པའེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱེས་མདོ་དང་བཀའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་མཚུངས་ 
པ་གཅེག་གེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅེས་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉོགས་པར་རེགས་པ་ལས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་བཀའ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོའེ་ངག་གང་གེ་བརྗོད་བྱ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་གཏེང་དཔོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟེགས་པས་བཀར་བཟུང་ 
བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ། 

ཆགས་དང་འཛཇེགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ། 

འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། 


ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 329 
མམམམམས་ཆ་མ་མ་མ་མ་མ་མམས་ཆ་ས་་མམམ་་སས་ཁལ་ས་་་་་ སས་སས་སས ་ ས་ས་ས 


འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རང་གིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་གིས་དོན་དུ་འཁོར་ཐའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇིགས་ 
པའེ་མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗོའེ་དབང་གི་འཁོར་བར་གནས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་ 
གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེས་རྟོང་ཉེད་སྙོམ་རེགས་པར་གདམས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | ྣ 
 དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
སུན་འབྱེན་པ་ནེ་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། ། 
སྙོང་པཉིདནི་བསྙོམ་པར་བྱ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའིེ་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
( མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ད 
སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནེ། ། 
ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇེགས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། ། 


330 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ྒ འཇེགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྙོང་པ་ཉིད་ནེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། དདེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ ' 
བྱེད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡི་མུན་པའེ་གཉེན་པོ་ནེ་རྙོང་པ་ཉེད་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་ཕྱེད་དེ་ .ུ 
སྒོམ་དགོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྐྲག་པས་དེ་མི་སོམ་མོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་རེགས་པར་ 
འགྱུར་ན་མི་སྐྱེ་བར་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་འཇེགས་པ་པོའེ་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཝས་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
རེགས་ན་བདག་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡེན་ཏེ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉེད་བསྒྲབ་ 
པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རེགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ། བཀག་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་, 

་ སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། ། 
སྣབས་མེན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆུ་སེར་དང་ནེ་རྣག་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། ། 
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གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན། ། 
ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། ། 
དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ། 
བུ་ག་བདག་མིན་ནམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ྦ རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའེ་སོ་དང་སྒྲ་དང་སེན་མོ་བདག་མ་ཡིན། བདག་གི་མཚན་གཞི་ 
ནེ་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན། སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་དེ་མིན་ལ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནེ་ 
ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན་སྟེ་ 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན་ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་དང་ཆླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
མིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་ 
ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་ 
གཞིར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
དགག་པ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་ྲག་ 
་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཀག་པ་དངོས་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རུ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིགས་ནས། ། 
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གང་གེས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། ། 
མེད་པར་ཤེས་པར་མེད་ཅེས་ངེས། ། ུ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ཐམས་ 
ཅདྷ་ྱེ་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛེན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུ ར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་ཤེས་ནི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པས་ 
ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་ན་ཡུལ་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛེན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤིང་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱེ་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་དེ་འཛིན་གྱེས་ 
ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། ། 
དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། ། 
སྒྲ་འཛིན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཟུགས་འཛེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉེད་དུ། ། 
བརྟགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
འདེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། ། 
མུན་པ་བུ་མེན་ཕ་ཡང་མེན། ། 
དེ་ནེ་སྒྲ་འཛྲེན་དང་ལྡན་པའི། ། 
རང་བཞེན་དུ་ནེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
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གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་མི་རྟག ། 

. གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། ། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནེ་སྔོན་མེད་གཅིག། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བདེན་མེན་ན། ། 
དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞེན་སྨོས། ། 
ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། ། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ། 

_ གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 

° .“དེ་ཚེ་འདྲ་བའེ་རྟེན་གང་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེས་སྒྲ་མེད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིནནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཏི་སྟེ་ཨིན་ཏེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ེ་ས་མི་ཉེབར་སྟེ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརདེ་མི་ཐོསསོ་ཞེན། དེས་ནྲ་སདེ་ཡི་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པའང་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱེ། སྒྲ་འཛིན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་འགལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅེག་ཉིད་ནི་ཕ་དང་བུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བུ་དང་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕ་དང་བུ་ནིེ་གཅིེག་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་བེམ་པོ་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་ནི་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་མི་སྣང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
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དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྒྲ་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་བཞེན་དུ་ནེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 

བ་ལས་དེར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་མི་ ། 
འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛེན་དེ་ཉེད་ཕྱིས་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་ 
གྱེ་ཚུལ་གྱེས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རང་བཞེན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ 
དུ་རྟག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་གཅིག་ཉིད་དེ་ནེ་སྔོན་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་གཅིག་ཚུལ་ཞིག་ 
གོ ༈གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མིན་པས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག། ཡང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཉེད་དུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱེ་སེམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཅམ་ 
དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ 
པ་མེད་པ་གཙོ་བོ་དེ་དགྭ་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་ཡོད་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་མི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་འདྲ་བའི་རེན་སྤྱི་གཅེག་ཏུ་བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྒ 
* ` 'སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 

སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན།། 

' .འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 

' ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇེག་པར་ཐལ། ། ' 
ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། ། 
སེམས་པས་དེ་ལ་ཅེ་ཞེག་བྱས། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། ། 
ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་སེམས་མེད་དང་པེམ་པོར་འདོད་པ་ཡང་བདག་ 
མིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སོགས་བཞེན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
བདག་ནེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཡུལ་སྔར་མི་ཤེས་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཛིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་བདག་ 
ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་པས་བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
བྱ་མི་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་པ་དང་། སྙེང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 

ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 

ལས་བྱས་ནས་ནེ་ཞིག་པས་ན། ། 

སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ནེ་ཡོད་པ་མིན་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དེ་རིགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པོ་ཞེག་པས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དེ་སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལན་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། ། 

དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 

ཡུ་བུ་གཉེས་ཀྭ་ལ་གྲུབ་པས། ། 

འདེར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 


336 ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། ། 
མཐོང་བ་འདེ་ནེ་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། ། 
བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

་ འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག ། 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞེན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 
བཅལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། ། ་ 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཚེ་འདེའེ་ཕུང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་རམ་སྨིན་གྱི་གཞི་ 
ཆེ་ཉི་མའེ་ཕུང་པོ་གཉེས་ཐ་དད་པ་དང་། སྐབས་གཉེས་པོ་དེར་བདག་དེས་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཡང་ཁྱེད་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ངེད་བདག་བདེན་ 

- མེད་དུ་འདོད་པ་ཡུ་བུ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་འདེར་རྩོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 

ནོ ༈མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ལ་ལས་འབྲས་གཉིས་གཞེ་ཐ་དད་མེད་དོ་སྙམ་ན། 

དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་བུ་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅེག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་གདགས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཡི་སེམས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་སྟེ་དེ་དག་ནེ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ 

་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ 
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ཞིག་པའང་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་ཕུང་ཐོ་ལྔ་ཅར་ལ་ཡང་བདག་ 
ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ 
ན་བདགྭ་ཀུང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནེ། ཅཙ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། ། 
རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། ། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་མོངས་ལས་འདོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། ¡ 
འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། ། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ན་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
མེད་པས་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་ཀུང་འབྲས་ ྦ 
བུ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ 
མེད་ན་སིང་རྗེ་བསོམ་པའི་འབབས་བུ་སུ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་ 
པ་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་ལས་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་སོགས་མི་ 
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འགལ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ 


ཤེས་སྒྲིབ་བཟློག་མི་བྱ་སྟེ་རེ་ཞེག་བཟློག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་བླཟོག་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདག་འཛེན་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དེ་ལས་གང་གིེས་ཀྱང་བཟློག་པའེ་ཐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ནེ་དེ་བླཟོག་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ། བདེན་གཉེས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་ 
པ། ༈ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ། དེས་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ། དེས་གང་ཟག་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ལུས་ནེ་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། ། 

“ བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
མཆཚན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། ། 
མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མིན་ན། ། 
འདེ་ལ་ལུས་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
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གལ་ཏེ་ལུས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནེ་གནས་གྱུར་ན། ། 

ཁྱ ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། ། 

, དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུསྲ། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནེ། ། 
ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ནེ་ལུས་སུ་འགྱུར། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 

. དི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། ། 
.མོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། ། 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བོ་བཞིན། ། 
ཇི་སྲེད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲེད་དུ། ། 
ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། ད 
དེ་བཞིན་ཇེ་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། ད 
དེ་ཡོད་དེ་སྲད་དེར་ལུས་སྣང་། ། ; 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་དེ་ནི་ཁོ་རང་གིེ་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའེ་རྐང་ 
པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ལ། དྲགྲ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ལྟོ་དང་རྒྱབ་ 
ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


340 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལ། ཅིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་འཆན་ 
ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དེ་མིན་ལ་མགོ་དང་མགྲེན་ 
པའང་སྐྱེས ་བུའེ་ལུས་མེན་ན་ཡན་ལག ་འདེ་རྣམས་ལ ་སྐྱེས་བུ་ ་བུའེ་ལུས་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ པའེ་ 
རགས་པའི་ལུས་ཡོད་དོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་འདེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ 
་ནེ་གནས ་པར་གྱུར་རམ། ཁོ་རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་ གུར་མོད། 
དང་པོ་ལྟར་ ན་ཆ་ ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནེ་ ཆ་གང་ལ་གནས ་པ་དེ་ཐུག་མེད ་དུ་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ བདག་ཉིད ་ཀུན་ གྱི་ལུས་ལག་སོགས་ཆ་རེ་རེ་བརྣམས་ལ་ཡང་གནས་ 
ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ངི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནེ་ལུས སུ་འགྱུར་པས་ཆ་ཐུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེགས་པས་བརྟགས་པ་ན་ ཡྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་ལུས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པ་ མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལག་པ་ སོགས་ལ་ལུས་རང་ བཞེན་གྱེས ་གྱུབ ་པ་ཇེ་ 
ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ལུས་མེད་ན་ 
ལུས་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་ལ། དེས་ན་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་ཀྱང་ལག ་སོགས་ལ་བདེན་ པར་ཆམོངས་པ་ཡིས་ནིེ་ལུས་རང་བཞིེན་གྱེས 'གྲབ་པོ་སྙམ་པ་ 
བློ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི ་འདྲ་ བའེ་དྱྭ་བེབས་སུ་བཀོད་པའེ་ཁུད་པར་གྱེས ་མཐོ་ཡོར་ 
ལ། ཧ་མའི་བྲོ་ཀ བ་བཞེན་ནོ། །ཇེ་སྲེད ་མཐོ་ཡོར་ དང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཉྐྱེན་ ཚོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་མཐོ་ཡོར་སྣེ སྐྱེས་བུ་ སྟེ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན ་དུ་ ་ཇེ་སྲེད་ལག་སོགས་ 
ལ་རང་གི་ རྒྱ ཉྐེན་ཚོགས་པ་དེ ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡན་ ལག ཡོད ་བདེར་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལུས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ གྲབ་པར་ འཛེན་ པའི་བློ་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆ་ཤས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་རང་ བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་བཞེན་སོར་མོའེ ་ཚོགས ་ཡིན་ཕྱེར། ། 

ལག་པའང་གང་ ཞེག ་ཡིན་ པར་འགྱུར། ། 

དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 341 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། ། 
ཆ་ཡང་དྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། ། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱེར། ། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལྷུ་དང་སོར་མོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་གྱུབ་བོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 


¬, ༨༡ འེ 


ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚེགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་དཔྱོད་པ་ 


དེ་ལྟར་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 

གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། ། 


དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའེ་ 
ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་བུད་མེད་གང་སྟེ་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྲོམ་པ་ལ་ 
བཞེ ༈ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ། དམེགས་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། ཚོར་བའེ་ཡུལ་ཅན་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ། ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། དེས་ན་ཚོར་བ་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ། 
ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲེད་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ཏི་སྟེ་མི་གནད་དེ་གནོད་ 
པས་དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དགའ་བདེ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཚོར་བ་བདེ་པ་རང་བཞིེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་ནྭ་མ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། ། 
ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། ། 
རྙེབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉེད་དུ་ཡོད། ། 
འདེ་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། ། 


དེ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཅམ། ། 
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ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའེ། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། ། 
ཚོར་བར་ཉོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། ། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་མ་ངན་དང་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་གཟེར་བ་སོགས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཅི་སྟེ་དགའ་ 
ཞིང་བདེ་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱེ་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནེ་ཚོར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་མེད་པས་སོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉེད་དུ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་ 
ཚོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འདེ་ཡི་རགས་པ་ནེ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ 
¦ ཡིན་ལྭ་ཕྲ་མོ་དེའེ་ངོ་བོ་ནེ་བདེ་བ་རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ་བདེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དེའེ་ ཿ 
རིགས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུད་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
པ་མིན་ན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཚོར་བར་ཉྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཚོར་བ་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདེ་ཡི་ནེ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདེ་བསྙོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཚོར་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་འདི་ 
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་ ཡི་ནེ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་བསྒོམ་པར་ 
.ཕུ་སྟེ། བློ་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཟས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེས་ན་ 
དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ` 

གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། ། 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། ། 
དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། ། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པ་དང་ནེ་ཆ་མེད་པར། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་མེག་སོགས་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་བར་དང་ 

_ བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རེ་བཞེན་ནོ། །བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཆ་གང་ཡང་མེད་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཕྲད་བྱེད་གཉེས་མེད་པས་སོ། །དབང་དོན་གྱེ་རྡུལ་ཕྲན་དག་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲད་ 
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པ་མེད་དོ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྒྱ་མཚོན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ནེ་ཁོང་སྟོང་གི་སྐབས་མེད་པ་དང་བོང་ཚོད་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཁྱབ་སྟེ། མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱེས་ཕྲད་ 
པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ 
གིས་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ 
སུ་འགྱར་བས་སོ། །ཕྲད་པ་དང་ནེ་ཆ་མེད་པར་ཡང་གནས་པ་ ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་ 
པར་གྱིས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། ། 

ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 

ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། ་ 

སྔར་ནེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉེད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་དང་མ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ལའང་ 
ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་བཞིན་ ྣ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་དེས་ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྦ 

དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 

ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

ངལ་འདེ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། ། 

གང་གིས་གང་ལས་གནོད་པར་འགྱུར། ། 

གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ། 


346 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལེྲུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། ། 
སྒེད་པ་ཅི་ཕྱེར་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བྱེད་ 
པ་འདེ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཞིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གང་གེས་རྒྱུད་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཐོབ་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོའེ་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་ 
མཐོང་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་འབྲལ་བར་སྲིད་པ་ཙིའི་ཕྱེར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཉེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམེགས་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ( ; 
མཐོང་བ་འམ་ནེ་རེག་པ་ཡང་། ། 
ལྨེ་ལམ་སྒྲ་འདྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མིག་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱེས་རེག་པའང་རུང་སྟེ་ཚོར་ 
བ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་རང་བཤེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ 
ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཚོར་བའེ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
སྔར་དང་ཕྱེ་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
རང་གིས་བདག་ཉིད་རྱོང་མིན་ལ། ། 
གཞན་དག་གེས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 347 
ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉེད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདེ་ལ། ། 
འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱ། ། 


་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཚོར་བ་ནི་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་མ་ | 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
ཚོར་བ 


འི་སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དེ་དྲན་པ་དང་དེ་ལ་འདུན་པར་འབྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་བོ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉེས་མེད་ 
པས་རང་གིས་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་མེན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ན་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་. 
འདི་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕན་ 
ཕྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྙོམ་པ་ལ་གཉེས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
ཡིད་ནེ་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱེ་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ཉནི་རྙེད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། ། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 


སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྨྱ་ངན་འདས། ། 


? 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་ཕའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་།༈ ༈གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མེན་ལ། དབང་ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་པས་མ་དམིགས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་ན་ཡང་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་གཞན་དུའང་ནི་སེམས་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཞིག་ལུས་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བདེན་པ་མིན་ལ། ཡང་ལུས་དང་འདྲེས་ 
པ་མིན་ལ་ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་ན་ཡིད་དེ་ནི་བདེན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་མིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། སེམས་ཅན་རང་བཀཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་གདོད་མ་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ། རརྩ་བ་ལས། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ། ། 

‹ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔ་བར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ནེ་ཅི་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེས་ 
ཏེ་ རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་ 
དེ་ནེ་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མི་ཤེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའེ་ཕྱིས་ཡོད་ན་ 
དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསོམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 


༤༨ ༢༨༩༠ 


ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


( ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 349 
གྲུབ་པ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་བདེན་གཉེས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། `. 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། ། 
དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། ། ` 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་ན་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་དབུ་མ་པ་དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་འཁྱུལ་པའི་བློ་ཅན་གྱེས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལན་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
འདི་ནི་གཞན་སེམས་ནམ་ཏྟོག་སྟེ། ། 
དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། ། 
ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། ། 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 
ྐ གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བཉེན་པ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། ། 


ཤིབ ༨༩ ༤ ༤ 


རྟག་འད་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའིེ་ 


༨༩༠༤ 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་རྣམ་ 


350 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
བོསོས་ཀྱེ་ནམ་ཏོག་སྟེ་དེ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་འཁུལ་རྟོག་མེན་པའི་ 
ཝྱེར་རོ། ྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁྱུལ་རྟོག་ཡོད་པར་ངེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དེཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁུལ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཉོག་བྱེད་ 
བློ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག་གཉེས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་གྲུབ་ན་བློ་ཡང་ 
མ་གུབ་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཧོག་བྱེད་བདེན་པར་མི་དགོས་པ་ནེ། 
ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པས་བོ་ཡང་བདེན་པར་མེད་མོད་ཀྱེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་མིང་ཅམ་ 
ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . - 
་གང་ཆེ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། ། ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནེ་དཔྱད་བྱེད་ན། ། 

_ དེ་ཚེ་ནམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 

„ དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནེ་རྟེན་ཡོད་མིན། ། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། . 

ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་མིན་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི་ནམ་ 
དོད་ཡིས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་དྲོད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱད་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ཏེ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཞི་མ་དཔྱད་ཀྱང་ཏེན་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་ཏེན་ 


༤€༤༽ ༨ ༢༠༠ 


ཡུལ་མེད་པའྱ་ཕྱིར་ནྭ་བོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་ 
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གྱིསསྐྱེམེད་དུ་ཞི་བ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་སྔར་བརྗོད་ཐེན་པའི་ཕྱོང་རོར་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི ། རྩ་བ་ 

` གང་གི་ལྟར་ན་འདེ་གཉེས་བདེན། ། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། ། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་ཉེན་ཅི་ཡོད། ། 

` འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། ' 
ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གེས་ཡོད། ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། ། 
བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
བུ་མེད་པར་ནེ་ཕ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཉིད། ] 
རྤྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། ། 
སྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཉོགས་འགྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། ། 
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༤ ་་བའབའ་རབས་ས་་རང་པར་རའཔརའང༧༤༧སར་པས་འརར༤་པར-་པརལརཔརརརརསས 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་འདེ་གཉེས་བདེན་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏོ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ 
དང་། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཉེན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེག་ཡོད། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་ཉེན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཅེག་གི་དབང་ 
གིས་གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་མི་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་གྲུབ་པ་མེན་ན་ཏེ་མིན་ལ། ཕ་མ་གྲུབ་ན་པུ་ 
ཉེད་ཀྱང་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དེ་ལྟར་བུ་མེད་པར་ཕ་དང་། ཕ་མེད་པར་ནེ་བུ་མེད་པས་ 
མཐར་གཉེས་ཀར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དཔེར་ 
ནམུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེཞིང་དེ་ལ་ཉྟོས་ཀྱང་ས་བོན་ཡོད་པར་མྱུ་གུ་དེཉེད་ཀྱིས་ཏོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེསྱ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ནེ་ཅེས་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ (མྱ་གུ་ནེ་དེ་ཉེས་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས་མཐོང་ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རོགས་དགོས་པས་དེ་གང་ལས་ཉོགས་ཏེ་རོགས་བྱེད་མེད་པས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ལ་གསུམ། དོ 
རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
_ ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ། བདག་ 
གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
རྒྱུ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
པདྨའེ་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
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རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། ། 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉེད་ལས་སོ། ། 
ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། ། 
སྔར་གྱེ་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉེད་ལས། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་གྱེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ 
འགུབ་པས་འདེ་ལྟར་པདྨའེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཐ ་དད་ཀི་ 
དབི་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུའི་དབྱེ་ 
བཉིད་ལས་སོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་ ཧྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
སྔར་གྱི་རྟེ་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉེད་ལས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲེས་ནས་དགག་ 
པ། །རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། ། 
འབྱུང་རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ། 
མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། ། 
འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ད 
མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། ། 
འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། ། 
དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། ། 
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བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ། 
བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དག་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷར་ 

གཏོགས་པ། གཙང་ཞིེང་མཆོད་པར་འོས་པ། ཇུག་པ། གཅིག་པུ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 

་ིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ན་རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 

གང་ཡིན་སྨོས་ཤེག་དྲེས་པས། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 

དག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད། དེ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་ན་མིང་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ཅེ་ཞིག་ངལ་ཏེ་མི་རོད་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་མེད་ 
དེ ༈ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དུ་མ་དང་། མེ་རྟག་པ་དང་། གཡོ་ 
བའེ་སེམས་མེད་པ་དང་། ལྷ་མིན་ཞེང་འགོམ་པར་བྱ་བཉེད་དང་། མི་གཅང་བ་དང་བཅས་ 
པས་དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉེད་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། འབྲས་བུའེ་དོན་ 
དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྟག་པ་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྔར་ནི་བཀའ་ 
ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་ཏེ། དེ་ 
བསམ་བྱ་མིན་པ་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞེག་ཡིན། ། 
བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། ། 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
དེ་བས་གང་ཞིེག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། ། 
རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། ། ་ 
འབྲས་བུའེ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། 
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ཏག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
ངེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེས་འདེ་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་མིན། ། 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མྲི་འདོད་བཞེན། ། 
བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ། 
འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། ། 
བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། །དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། བདག་ཡིན་ན་དེ་དང་ས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
བྱར་འགལ་ལོ། །ཤེས་པ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་སྡུག་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་དབང་བཕྱུག་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་དང་། གྩུ་དཔང་ 
ཕྱུག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་རྟག་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མྨེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས ་ལ་ཡང་ཐོག་མ ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པཱར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ ་མ་ཡང་མེད་པས་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་རྟག་ཏུ་ཙིའི་ཕྱེར་དབང་ཕྱུག་དེས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་གཞན་ 
ལྷ་ཚོས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མེན་དེས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་འདེ་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་དེ་ 
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ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་། ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མིན་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་ཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་གཞན་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདོད་པ་ 
ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ། རག་ལས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་མི་རྟག་པ་དེའེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ 
པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་དག་དུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནེ་ཝྲར་བཟློག་ཟིན། ། ྒ 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་དུུལ་ཕྲན་རྟག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཚའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་ 
རེགས་པས་བཟློག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་བསུན་དབྱུང་བའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་གྲངས་ཅན་འདོད། ། 
སྙེང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། ། 
མེ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་པ། གཅེག་ 
པུ། །བེམ་པོ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་འབྲོ་ 
བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་འདོད་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ནེ་སྙེང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
མིང་ཅན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་རང་ 
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བཞིན་རྒུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་གསུམ་ཆོ་མོ་ས་སབ་འདོ་ཧོ་འབོ་ 
བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཅོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱེ་ 
རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དགག་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། འབྲས་ 
བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གཅེག་ལ་རང་བཞེན་གསུམ་ཉིད་ནེ། ། 
རེགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། ། 
དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། ། 
ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། 
སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲེད་པའང་མིན། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ན། ། 
དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། ། 
དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། ། 
སྣམ་སོགས་ལས་ནིེ་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 
བདེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །གཅོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རང་བཞེན་གསུམ་ཉིད་ནེ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་རིེགས་པ་མིན་པས་དེས་ན་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡོན་ཉན་གསུམ་བདེན་པར་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་བདེན་ 
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པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་སྟེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་ 
ཁ; སོགས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྲེད་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གོས་སོགས་དེ་དག་སེམས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
རང་བཞེན་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །གོས་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཉེད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་ 
བདེ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་དེ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནིེ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་དམིེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། - 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། ། 
རྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། ། 
རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། ། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། ། 
རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། ། 
བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད། ། ྦ 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉེད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་ 
མི་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་རྟག་པ་དེ་རེས་འགའ་རགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཕྲ་བ་ཇཛི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་ 
འདོད་དེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་རེ། བདེ་བའེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
མི་རྟག་ཀྱང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་གོ་ཞེ་ན། བདེ་བའེ་རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གཞན་ 
མིན་པས་ན་དེ་མི་རྟག་པ་ལས་མི་འགྱུར་བས་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནེ། ། 
སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། ། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནེ། ། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉེད། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན།: ། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། ། ° 
རས་ཀྱེ་རིན་གྱེས་རས་བལ་གྱི། ། 
ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱེས། ། . 
འཇེགས་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། ། 
ཤེས་དེ་འཇེག་ཏྟེན་ལ་ཡང་ནེ། ། 
ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་རྨ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཉིད་མེན་ན། ། 


360 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
བྱེ་མ་ལ་ཏེལ་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ན། གསལ་བ་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
་ནེ་ཁོད་མི་འདོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེ་གསལ་བ་ཕྱེས་གསལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཐ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཟན་དང་མི་གཙང་བ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རས་ཀྱེ་རེན་གྱེས་རས་བལ་གྱེ་ས་བོན་ཉོས་ལ་དེ་བོག་བར་གྱེས་ཤིག་སྟེ། རས་དང་དེའེ་ས་ 
བོན་གྱེ་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ 
འཇེག་ཉེན་མོངས་པས་ས་བོན་ལ་རས་གོས་མ་མཐོང་བས་སམི་གྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཉེད་ཤེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ས་བོན་མི་ 
གྱོན་པར་རས་གོས་དེ་ཉིད་གྱོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་ 
ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པས་དེས་ས་བོན་ལ་རས་གོས་ཏི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇེག་ཉེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱེ་རྒྱུའ་གནས་སྐབས་འཇེག་ 
ཅེན་པའི་བོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉེད་མིན་པས་མི་ཉོགས་པར་འདོད་ན་ནིེ་བོ་དེས་འབྲབ་བུ་ཉེད་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་འཁུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དབུ་མ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། ། 
དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
དེ་ཉེད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། ། 
བརྟགས་པའིེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའེ་དངོས་གང་ཡིན། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 361 

དེས་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། 

དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནེ། ། 

དེ་ཡོད་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཡི། ། 

གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན།  ། 
ཞེེས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དྲབ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན།: དེས་གཞལ་བའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་རྫུན་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་དུ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ 
' དེའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བློས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་དེ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་ 
ཡིས་འཛེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་མ་བཟུང་བས་དེ་ཤི་བ་མེ་འཛིན་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ལ་ཉྟོས་དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དགག་བྱའེ་ 
དངོས་མེད་དེ་གསལ་བར་རྫུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་འཐད་དེ། དེས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་མིས་པ་ལ་བུ་དེ་མེད་སྙམ་. 
པའི་རྣམ་རྟོག་ནེ་བུ་དེ་ཡོད་པར་འཛེན་པའེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ཡི་གེགས་ཡིན་ལ། མེད་འཛེན་ 
དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེས་ཡོད་འཛེན་དེ་སྤོང་ནུས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་ 
པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། ། 

འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེ་སྲེད་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་དྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། . 

སོ་སོ་བའམ་ནེ་འདུས་པ་ཡིས། ། 


362 ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེུུའི་རྩ་འགྲེལ། 

༥ མ་བསསས་པསམས་རམ་ཝསམསསས་ཁ་ཝསམམསཡསམབཅས་འམམསསམམམམ་༣་འཝསས་༣མསཝསཝཝ༅ཐསཝཝམམམམསཝམམསམས༈མམ་ ཁུ | 
རྐྱེན་ནམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ནས་འོངས་པའངང་མ་ཡིན་ལ། ། 
གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བའམ་ནེ་འདུས་པ་ཡི་རྐྱེན་ནམས་ལ་ཡང་ 

དང་པོ་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ནས་གསར་དུ་འོངས་པའང་མ་ཡིན་པས་དང་ 

ཕོར་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་ལ་བར་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན། བ་མར་འགགས་ནས་གཞན་ 
དུ་འགགོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་ 
གཉིས་གདང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲདདོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཏེན་འབྲེལ་ཀྱི 
གཏན་ཚིགས་ནེ། ཙ་བ་ལས། ་ 
| རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདེ། ། " 
སྒྱུ་མ་ལས་ཞེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 
སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་གང་སྤྲལ་པ། ། 
ད་ནེ་གང་ནས་འོངས་འགྱུར་ཅིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། ༽ 
གང་ཞེག་གང་ཉི་ཉེ་བ་ཡིས། ། 
མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། ། 
བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། ། 
དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། མ་རིག་པ་མོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་པ་འདེ་ནེ་སྣང་ཡང་བདེན་ 

པར་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་དེ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད་དོ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱེས་ 

སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲུལ་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་དང་པོ་གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལེཤུའི་རྩ་འགྲེལ། 363 
པ་དང་། ཐ་མར་གང་དུ་ འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱེས་དང ་བརྟགས་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 
མཆཚུངས་སོ། །འབྲས་བུ ་གང་ཞིག 'རྒྱུ་གང ་དང་ནེ་ཉེ་བ་ཡིས་སྟེ སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་ འགྱུར ་ལ་རྒྱུ 
དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཨིན་པ ཧུ ]ཀྐེན་གྱེས་བཅོས་བྱ་ཡིན་པས ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ ་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ ་ཡོད་རེ ་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་གེ་གཏན ་ཚིགས་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ བསྒྲུབས་ ནས་སྐྱེ་བ་རང་ བཞིན་ ཤགྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ། དེས་འགག་པ་རང་བཞེན་གྱེས གྲུབ་པ་ ཁིགས པ། དེས་ན་སྲེད་ཞི མཉམ་ 
པ་ཉིད་ ་དུ་གྲུབ ་པའོ། །དང ་པོ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 

ˆ དངོས་པོ་ཡོད་པར་ གྱུར་པ་ལ། ། 
ུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱར་དུ་མེད། ། 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །་ 
དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲེད་མེན་ན། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་བྲལ་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། ། 
་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། ། 
; དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱེར། ། 


„364 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤༤༤༤༤༥༨༤༠༠༤༠༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༥༤༤༢༤༠༥༤༤༤༠༤༤༤༤༢༦༤༠པཔ༢ལ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི་ དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་དེ་ནེ་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་དགོས་པ་ 
ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུས་དངོས་པོ་མེད་ཉིད་ 
དུ་མི བསྐྱེད་ཀྱང་།་ དེ་ས་དངོས་པོར་ བསྒྱུར་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག ག་རྒྱུ་ ཡིས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་འགྱུར་ན་དངོས ་མེད་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ། དེ་དང་བྲལ་ནས འགྱུར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་ བའེ་གནས་ སབས་དེ་ དངོས་པོ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའེ་ཚེ་ དངོས་པོ ་པོ་ཡོད་སྲེད་པ་མེན་ན་ དངོས་མེད་ དང་མ་བྲལ་བར་ དངོས་པོ་ཡོད ་པར་ 
ནམ་ཞིག་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་དང་བྲལ་ 
.ནས་དངོས་པོར་ འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་གང ་ཞེག་ཡིན་ཏེ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་སྐྱེས་ 
པར་མ་གྱུར་པར་ དངོས་པོ་མེད ་དེ་ནེ་འབྲལ་བར་ ་སེ་ འགྱུར་ལ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དང་ 
་ནེ་མ་བྲལ་ནའང ་དངོས་པོ་སྐྱེས་ ནས་ཡོད་པའེ་སྐབས་ ་མེ་སྲེད་པས་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། †དེ་ བཞེན ་དུ་དངོས་པོ་འགག་ན ནའང་དེ་མེད་པར་ འགྱུར་ བ་མིན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་དང་མ་བྲལ་ན་རང་ བཞེན་གཅེག་ཉེད ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ གཉེས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར ་བའིེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་ པ་དེས་འགག་པར་རང་ བཞེན་ ཤྱིས་ གྲུབ་ པ་ཁེགས་ 
པ་ ཾ། རྩ་བ་ལས། | 
དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
དངོས་པོའང་ཡོད་ མེན་དེ་ཡི་ ཡྱིར། ། 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནེ། ། 
རག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ཉིད། ༽ེ 
པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འགག་པ་རང་ བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ དངོས་པོའང་རང་ 
ན་གྱིས ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད། ་ནེ་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་ པ་ཉེད དང་ བཟོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྱེའའི་ཚུ་འགྲེལ། 365 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ྦ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤེང་འདྲ། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙེང་པོ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རུར་ཆུད་པའི་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་ཁད་པར་མེད་ 
དེ། །སྲེད་པ་དང་ཞི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ་ 
གསུམ་པ་དེས་ན་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། གདམས་ 
པ་དངོས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་བསྟན་ 
པ། ༈སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ཿ 
དེ་ལྟར་རྟོང་པའེ་དངོས་རྣམས་ལ། ། ་ 
ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ། 
གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། ། 
མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 
གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། ། 
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དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇེག་ཉེན་འདེ། ། 

གང་ཞིག་འདེར་ནི་འཆེ་འགྱུར་ཏེ། ། 

འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། ། 

གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཅིེ་ 
ཡོད་ཤོར་བ་ཅིེ་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་པའམ་ཡོངས་སྲུ་བརྙས་པའི་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོད་བྱས་པའིེ་ 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། སྙན་མི་སྙན་ལ་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ན་ཏེ་བཙལ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་སྤྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདེར་ནི་སུ་ཞིག་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཚི་བ་མེད་པས་ཚེ་ཕྱེ་མ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གང་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱུང་གྱུར་གང་། ཕན་འདོགས་པའིེ་གཉེན་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་འཇེག་ཏེན་གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནེ། ། 

བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ ྣ 
ེ་ཞི་བྭ་ལྷ་བདག་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་། .ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམིགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མའེ་ཉེས་དམིགས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ། 
དལ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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=-༠༡༡--ས༧༡+མསམས་་ས་ཆསམ་མསཆས་ཉམམ་ཆསསསས་སཆར་མསམས་མཁམསམ་མམསས་ 
གྱེས་མནར་བ་ལ་རྱྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནེ། ། 
འཐབ་དང་ཕྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གེས། ། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། ། 
རྒྱ་ངན་འབད་རྩོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་པ་དང་། ། 
སྡིག་དག་གེས་ནེ་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། ། 

ཞེས ་པའེ་ ་དོན་ ་ནེ། ཚེ་འདེར ་བདག ཉེད ་བདེ ་བར ་འདོད ་པ་རྣམས་ ་ནེ་ རང་ལ་འཐབ་པ །དང་ 

ཕན་ འདོགས་ པར་ སྤོ ་བའེ་རྒྱུ ་དག ་ཤིས ་ཡིད་ རབ་ ཀུ འཁྱུགས་པ་དང་དགའ་བར ་བྱེད ་ཅིང་ ། 

འདོད་པ ་པ་མ་ གྱུབ ནཱ ་སྩ་ ངན དང འདོད ་པ་ འགུབ་ ་པའེ་ ཕྱིར་དུ་ཌ རང་གི སྒོ་གསུམ་ཀྱི འབད་ ་རྩོལ་ 


པ་དང་། སིག་པ་མང་པོ་དགའི ་གིས་ནེ་དཀའ་ཚེགས ་ཆེན་པོཿ ་པོས ་འཚོ་དགོས ་པར་ སང་ངོ་ཞེས་ 

པའོ ༈གཉེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱེ་མའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ། 

ུ ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། ། 

སྲེད་པ་ན་ནེ་གཡང་ས་མང་། ། 
དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདེ་འདྲ། ། 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། ། 
སླེད་ན་དེ་ཉིད་འདེ་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའེ། ། 
སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། ། 


368 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐཐུ་ལས་བདེ་འགོར་ཡང་དག་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ་བདེ་ 
བ་མང་པོས་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཡང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ ་ 
པ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ 
ནས་མྱོང་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ 
་ས་མང་ཞེང་དེར་ནེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་མིན་པར་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པར་འཛིེན་པ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། སྲེད་པ་འདེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་འདེ་ 
འདྲ་མེད་པས་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདས་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
 དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བཉིད། ། 
དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱེ། ། 
བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། ། 
གཉེད་དང་འཚེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགསས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། ། 
ཚེ་ནེ་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། །' 
_  ནརམ་དོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སླེད་པ་དེར་ནེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། 
དེར་ནེ་དལ་ཏེན་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཡང་ཐུང་བཉིད་དུ་གྱུར་ལ་ཚེ་གནས་པའི་དུས་དེར་ཡང་གསོན་ 
པ་དང་ནད་མེད་ཀྱི་ཐབས་སོགས་སྒྲུབས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་ན་རྒའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གཉེད་དང་གཞན་གྱེས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ 


༤ ༨༥ ༤༨༨ ༤ 


པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་བ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་འདེ་དོན་མེད་དུ་མུར་དུ་འདའ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 369 
དེ་ཁོ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ནམ་པར་དཔོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འཁོར་བ་སྤོང་བའེ་པར 
ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ 
བསམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནེ། ། 
བཟློག་པའི་ཐབས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནེ། ། 
ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནེ་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 
དེར་ནེ་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ། 
` ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ། 
སླར་ཡང་ངལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ། 
ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྙིད་པ་དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་གཡེང་ཐོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པ་དེ་ནེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞི་ག་ལ་ཡོད། རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མ་ 
ཟད་གཞན་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ཉྟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་བདུད་བཞི་སོགས་ནི་བཅྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའེ་ལམ་མང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བར་དཀའ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བོའང་སྤང་དཀའ་སྟེ། ཨེ་ 
མའོ་ཞེས་ཞུམ་ཞིང་སྐྱོ་བའེ་ཚིག་གིས་བོས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་སྐྱེ་འཆི་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་ 


370 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
མམམམ་མསསལསས་་མཝ་མམས་བསམ་བས༧མམས་ཝཟསབབཚས་ལ༅ས་རལས་༡ས་སསསོསས་ས་སརས་སས་༠་ས་སསཆས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདེ་དག ། 
ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱུས། ། 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པར། ། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཚེ་མེད་པ། ། 
བཞེན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་ཉེད་དུ་བསད་བྱས་ནས། ། 
ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་རང་ 
སྡུགབསྔལ་དེའི་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པ་ 
འདེ་དག་ལྭ་ཀེ་ཧུད་འདི་ནམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་རྙིང་རྗེ་དང་མྱ་ངན་བྱ་བར་ 
འོས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཕི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རྨོམ་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པ ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉེད་དུ་འཚི་ 
བདག་གིས་བསད་བྱས་ནས་དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་ 
བས་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འདེས་བཅེངས་སོ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་བྱ་བར་འོས་སོ་ཞེས་ 
པའོ་། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 371 
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དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། །. 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། .། 
རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས། ། 
ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། ། 
གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། 
དམིགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་རྣམས་ལ། ། 
སོང་པ་ཉིད་ཞི་སྟོན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྤྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་རང་གི་བདེ་བའེ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ནེ། ནམ་ཞིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་དུ་གུས་པས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
ཏེ་རང་གི་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ད་མེགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་བརྣམས་ 
ལ་རོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འབྱུར་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་འཆད།། །། 


372 དགེ་བ་བྔོ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


 བཞི་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བསྔོ་ 
བའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ ་གཉེས། ལེེའུའི་ གཞུང་། བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 
བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། འགྲོ་བ ་ཀུན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ ་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སྲྭ་དྲན་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྐ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས ་པའི་དོན་ནེ། ཞི་བྭ་ལྷ་བདག་གེས་ སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་སྤྱོད ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ ་བའེ་ གཞུང་ འདེ་ 
ཉེད་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི་དགེ་བས་མཚོན་རང་གཞན་གྱེས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ། ༈རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ྣ དུ་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞེ། ནད་པ་སོགས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བདེ་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 


དགེ་བ་བཟྔོ་བའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 373 
བདེ་དགའ་རྒྱ་འཚོ་འཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་བདག་གེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་མཐུས་ 
ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་ར་མཚོ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཅ་བ་ལས། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། ། 
འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ནམ་ཡང་བདེ་ 
བ་ལས་ཉམས་པར་མ་འགྱུར་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡི་བདེ་བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྷུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱིར་ཞེ་བར་བསྔོ་བ། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་། ཚ་དམལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག ། 
གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དག་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དག་ཏུ་ནེ་ལུས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཅན་ 
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ཚང༧པལརལར་བར་ཆང་འརང་འངཔ་འསར་པརར:པརར་ཆར་ལསར༠ངཔང3ལ་ཤཆས་ 
གྱེ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་དགའ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ན་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མེ་ 
དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་རེག་པ་ལྟ་བུའི་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚ་དམྱལ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྤེན་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བརྔོ་བ། ཉེ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བརྔོ་བ། དམྱལ་ 
པའེ་གནས་དངོས་གཞིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཡང་ཞིེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེན་ཆེན་ལས། ། 
, བྱུང་བའེ་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསེལ་བར་ཤེག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྤེན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་དམལ་བྱརྱད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསེལ་ 
བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཉེ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། ། 
དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག ། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྱུངས་པར་ཤོག ། 
མཐེང་རེལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། ། 
བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱེན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག། ། 
པདྨ་དྲེ་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནེ་ཉམས་དགར་ཤོག ། 


དགེ་བ་བསྔོ་བའེ་ལེུུའེ་རྩ་འགྲེལ། 375 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནེ། ཚ་དྭམལྷ་ཧྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའེ་རལྔ་བ་ལོ་མའོ་གགས་ང་་ 
ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་འགྱུར་བར་ཤོག།ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ 
ལི་རི་ཡེ་སྡོང་པོ་ཡང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཏུ་འཁྱུངས་པར་ཤོག།སྡོང་ 
པོ་དེ་ལྭ་བ་མཐེང་རིལ་དང་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་བཞད་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་ 
པ་འབྱིན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་པདདྨ་དྲེ་བསུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་ 
གིས་དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ནི་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམྱལ་ 
བའི་གནས་དངོས་གཞིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། ། 
ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་བསྟར་བར་ཤོག ། 
བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 
མདག་མ་དོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། ། 
དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཚ་དམྱལ་གྱི་སོལ་ཕུང་མེ་འབར་བ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། ས་གཞི་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་དེ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་བསྟར་བར་ཤོག །བརྡུས་ 
འཇོམས་ཀྱི་རེ་བོར་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ 
པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་དུུ་གྱུར་ནས་དེ་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་གང་བར་ཤོག །མེའེ་ 
མདག་མ་དང་དྡོ་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
དེ་ཡང་ནི་དེང་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་ཕྱེར་དུ་མེ་ཏོག་གསེལ་མ་འཕེན་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་ 
པ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


376 དགེ་བ་བྫོ་བའེ་ལེཤུའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱེང་བ་དག ། 
ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ། ྒ 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱེང་བ་དག་ 
ཤ་ཀུན་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའེ་མདོག་ལྟར་འགྱུར་བ་རམས་ཀྱང་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུས་ 
ཀི་རྗེང་བུར་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་དེར་གནས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
མཐབས་ཞི་བར་བྫསོ་བལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོརྗའེ་སྟབས་ཀས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་སྨོན་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་ཞི་བར་ 
སྨོན་པ་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཞི་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ཅེའི་ཕྱིར་འདེར་ནི་གཤེན་རྗེའི་མི་དང་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། ། 

ཀུན་ནས་མུས་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའེ་མཐུ་བཟང་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་སྡེག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག། 


༤༨༠༽ ༤༽ ༤༽ 


ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའེ་གནས་འདེར་ནེ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཤེན་ 
རྗེའེ་མི་དང་། ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་བཟ ང་པོ་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཟེ ་བརྗེད་འབར་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་དྭང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་དང་ལྷན་ 


དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 377 
ཅིག་འགྲོགས་པར་ ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ སྤྱན་རས གཟིགས ་ཀི་ཐུགས ་རྗེས་ཞི ་པར་ 
སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 

མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། ། 
དམྱལ་བའེ་མེ་མདག་ཚིལ་ཚེལ་ གསོད་པ་མཐོང ་གུར་ནས། ། 
ཐོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 


སེམས་དམྱལ ་རྣམས་ཀྱེས་ ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར ་ཤོག ། 

ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་སྤོས ་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས ་དམྱལ་བའེ་མེ་ 
མདུག་ཚིལ་ཚིལ་གསད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བློ་བུར་དུ་བདེ བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་བསམ་ནས་བལྟས་པ་ དང་སེམས་ཅན ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཡིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའེ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟེགས ་མཐོང ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་གྱེས་ཞེ་བར ་སྨོན་ཿ ་པ་ནེ། རྭ་བ་ལས། 

གོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའེ་ཐད་དུ་ནི། ། 

གང་གི་མཐུ་ཡིས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའེ་ ཤུགས ་ཕྱིན་ལ། ། 

འགྲོ་བ ་ཀུན་ནས་ ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས །གྱུར་ ་པ། ། 

གཞོན་ནུ་ཟུར་ ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། ། 

` ཁོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད ་པན དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅེ ་ཅིང་། ། 

ཐུགས་རྗེས་བརླན་ སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག ་དུ་ མའིེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆར་འབྲབ ་པ། ། 

ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ སྟིང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས ་སྤོགས་ལྡན་འདེ་ལྟོས ་ཞེས།། 

འཇམ་དབབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ ད་ནེ་སེམས་དྭམམལ་ཅ་ཅོ་ ཅོ་འདོན་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དྱམལ་བའེ་སེམས ་ཅན་འགའ་ཞིག་གེས་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་ནས ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་གྲོགས་དག་ཅེས་བོས་ནས་ འཇེགས་པ་བོར་ལ་རེངས་པར ་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའེ་ཐད་ 


དུ་ནི་གང་ཐི གི་མཐུ་ཡེས་ རྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ དགའ་བའེ་ ཤུགས་ ་ཕྱེན་ལ། འགྲོ་ 


378 དགེ་པ་བརྫོ་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 

བ་ཀུན་ནས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ 
པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་དབུ་ལ་ཟུར་ཕུད་ཅན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
འབར་བ་འཇམ་དབབངས་ཀྱིས་འཇེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ནེ་གཞན་དུ་བྲོས་པས་ཅི་ཞིག་ 
ཡྱིན་ཏེ་འབྲོས་མི་དགོས་ཀྱི།, གྲོགས་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ 
ཀི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ 


¬ ༤༽ ¬ ¬ པེ ` པཔ ༨༩༠༩ 
ཀྱ་ཅ ར་པའ་འཇམ་ད ཧྱངས་ཀྱ །བ ང་པ་བརྩེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བརྟོད་ 


དབྱངས་སྙན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་འདེ་ལྟོ་ ་ཞེས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་ནམས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ཤོག།ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའེ་སྲས་ 
གཞན་གྱི་ནུས་པས་ཞི་བར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤེན་བདེ་བ་དང་། ། 
བསེལ་ཞིང་དེ་ཞིམ་དང་ལྡན་ཚར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ ི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཅན་རང་རང་གི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྲེན་ལས་བདེ་བ་དང་བསེལ་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་པའི་ངད་ལྡན་ལྡང་ 
བའེ་ཆར་པ་འབེབ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམཝ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅེག་ལ་ཅིག ། 
ཟ་བའེ་འཇེགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གཞན་ཧྱེས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་པའི་མཐུ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དུད་འགྲོ་ནམས་ནེ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་འཇེགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ 


དགེ་བ་བསྫོ་བའེ་ལེྲྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 379 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། ཅ་བ་ལས། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞེན་དུ། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། ། 

་ འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་གི ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱེས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཁུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་མི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་གེ་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མའེ་རྒྱུན་གྱེས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཟས་སྙོམ་གྱེས་ 
ཚེམ་པར་བྱས་ཤིང་ཁྱུས་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་ 
བསྔོ་བ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བསྔོ་བ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུགས་མཐོང་ཞིེང་། ། 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ། 
 རྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྱལ་ཇི་བཞེན་དུ། ། ྒ 
སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཅའ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་འོན་པའི་ཉན་ཤེས་ 


དུ་སྦྲུམ་མའང་གནོད་པ་མེད་པར་བཙའ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་དབུལ་བའི་སྡུག་ 


380 དགེ་བ་བོ་བའི་ལྤེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟས་དང་ནེ། ། 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱེས་གོས་བཟང་པོ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་དག་དང་ 
བཀྲེས་པ་ནམས་ཀྱི་རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་དང་ནེ་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱེ་ཆུ་དག་དང་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་སོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་དྭངལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ཐང་ཟེང་གི་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག མྱ་ངན་གྱེས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ངལ་ཞིང་དུབ་ནས་ཡི་ཆད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་བརྟན་པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའེ་ནད་ནེ་མ་ལུས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
སྐག་པ་རྣམས་ནེ་འཇེགས་མེད་ཤོག་ ། 


བཅེངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 


དགེ་བ་བཔོ་བའེ་ལྦེ འེར འགྲེལ། 381 





མཐུ་མེད་རྣམས་ནེ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ། 
སེམས་ནེ་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མྱུར་དུ་ནད་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འགྲོ་བའེ་ནད་ནི་མ་ལུས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པས་སྨྲག་པ་རྣམས་ནེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་ 
པ་རྣམས་ནེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་ 
མཐུ་སཾབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་ནེ་གཉེན་བཤེས་དང་མཛའ་ 
བཤེས་བཞེན་དུ་མཐབུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མི་མ་ཡིནགྱི་གཞོད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འགྲོན་པོ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། ། 
གཉེན་དང་ལྷན་ཙིག་དགའ་བར་ཤོག ། 
རྒྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྲམས་པ་རྣམས། ། 
འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། ། 
མི་བལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 


382 དགེ་བ་ བྫྫོ་བའི་ལྦེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
སམསམམཁམམས་ཝཝམསམས་མམསམས་ཝཡཡམ་ཟཝསཕ་ཝམམསཔས་བསམསམ་སསམསམ་པ་མམམ་ཕསས་སསཡམས་མམམམས་ཐས་བམམས་ 


བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། ། 
གཉེད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། ། 
ཌྷ་དག་སྲུང་པར ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས ་པའེ་དོན་ནེ། ཕྱོཿ ཕྱོགས་སོ་སོར་ 'འགྲོ་བའེ་འགྲོན་པོ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས ་ཅད་རྡུག་ བསྔལ་གྱི་མིང་ཅམ་མེད་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ ཤོག །དགོས་པ་གང་ 
གེ་དོན་ འགྲོ་ཡར་འྲེ བྱེད་པའེ་དགོས་པ་དེ་འབད་ རྩོལ་ ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གླུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
གྲུ་དང་ གྲུ་ཆེན ་པོའེ་ ནང་དུ་ཞུགས ་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཡིད་ ལ་བསམ་པ་ བཞེན་དུ་གུབ་ པར་གྱུར་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོལ་སོགས ་པའེ་ཆུ་ཡེ་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་ ཁེམ དུ་གཉེན་བཤེས ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཙིག་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མྱ་ངམ གྱེ་ཐང་ཆེན་པོར་འགྲོ་སྡོད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ 
གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས་བྱམས་ སྙེང་རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་ གྱུར་ ནས་ 
ཅམ་ ཀུན་པ་དང་ རྟག་སོགས་ཀྱེ་འཇེགས ་པ་མེད་པར་མི་ངལ་བར་བདེ་ བླག་འདོང་བ་སྟེ་འགྲོ་ 
བར་ཤོག །འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ལམ་ མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་བྱིས་པ་དང་རྒན་ ་པོ་མགོན་ 
མེད་གཉེད་ལོག་ སྟེ་མྱོས་ཤེང་ རབ་ཏྱུ་མོས་ང ་པ་རྣམས་ལྷ་མཐུ་ཆེན་དག་ ་གིས་སྲང ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག་ཅེས ་པའོ། །གཉེས་པ་ འདོད་པའི་ ་དོན་ གྲུབ་པར་ བསྫོ་བ་ལ་གཉེས། སྡི སྤྱེར་ ་མེའེ་དོན ་དུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ བའེ་དོན་དུ ད་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ། ཡང་དག་ པའེ་ལམ་ལ་ འཇུག་པར་ བསྔོ་བ། གནས་སྐབས་ 
འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་ བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞེ། རྟེན་ དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པར་བསྔོ་བ། འཚེ་བ་མེད་ ་ཅིང་གཟེ་བྗྗེད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་བརྔོ་ 
བ། གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པར་ བསྔོ བ། དགེ་བ་ཕུན་སྲམ་ 
ཚོགས ་པར་ བསྔོ་ བའོ། །དང་ ་པོ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
› མི་དལ ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརེར་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ། 


དགེ་བ་བྫོ་བའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 383 
མབམསས་འབར་འཇའ་འལབཔལའཔས་འརབ་པར་པརའསབ་འལ་བརལ་བལས་ 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན ་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར ་ཤོག ། 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། ཆོས ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་མེ་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོཿ ཁོམ་པའེ་གནས་ བརྒྱད་པོ་ ཀུན་ ལས་ 
ཐར་པ་དང་། དད་པ་དང ཤེས་ རབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་ལྡ ལྡན་ཞེང་སྐྱོན 
གྱིས་མ་གོས་པའེ་ཟས་དང་ སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གུར་ནས རུག་ཏུ་ཚེ་རབས་ དྲན་པར་ 
གུར་ ཅིག །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ ་མཁའེ་མཛོད་ཀྱེ་ ཧིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་པ ་བཞིན་དུ་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྦྱོད ་རྒྱུན་ཆད་པར་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཚེ་བ་ཆེ ་མེད་ཅིང་གཟེ་ 
བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྔོ་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། - 
རྩོད་ པ ་མེད ་ཅིང་འཚེ་ཆེ མད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་། ། 
དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ལོངས་ སྤྱོད་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང ་གཞན་གྱེས་འཚེ་བ་མེད་ 
པར་རང་དབང དུ་ན ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས ་ཅན་མདོག་ངན་ཞིང་གཟེ་བརྗེད ་ཆུང་ངུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གཟེ ་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་དམན་པ ་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པར་ བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྣ དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས ངན་པ། ། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་གྱུ གྱུར་ཅིག ། 
འཇེག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་ སྐྱེས་པ་ཉེད་གྱུར་ཅིག ། 
མ་རབས་རྣམས་ནེ་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 


384 དགེ་བ་བྫོ་བའི་ལེེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི་གཟུགས་ངན་པ་ 
དེ་དག་གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བུད་ 
མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉེད་དུ་གྱུར་ཅིག །རེགས་ཇན་མ་རབས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པ་ནམས་ནི་རིགས་མཐོ་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ 
ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
ྣ བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 
ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་འདེ་ཡེས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཆིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲངས་ 
ནས་ནེ་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྔྫོ་བ་ལ་གཉེས། ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་ 
སྨོན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། - .ུ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པ་ནི། ཅོུ་བ་ 
ལས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། 


དགེ་བ་བསྔོ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 385 

བདུད ཀི་ལས་རྣམས་སྤང་པར ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། མཐུན་ རྐྱེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེང་། འགལ ་རྱེན་ཆོས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ ར་ད ་གཅོད ་པའེ་ བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ གནས་སྐབས་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་ 
བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། ཚེ་རིང ་ཞིང་སྣོད་ཀི ་འཇིག་རྟེན་དག་པར་བསྔྫོ་ ་བ། ཕན་འདོགས་པའིེ་ 
སྐྱེ་བཾས་གང་ཞིང་ བདེ་བ་ལ་སྤོ སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ། དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་འཆང ་ཞེང་གནོད ་པ་ཞེ་ 
བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རེང་བར་ཤོག ། 

ཁ; རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཆོས་སྙན་སྒོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ། 


ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག ། 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པེ ཌཧཾའེ།། ། 
རང་བཞེན་འཇམ་པོར་ གནས་པར་གྱུར། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདེ ་འགྲོར་སྐྱེ སྙེས་པའེ་སེམས ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ནེ་ཚེ་ཡང་ལོ། ་ད་པག་ 
ཏུ་མེད ་པ་རེང་པོ་ཐུབ་ པར་ཤོལ། །ཚེ་རིང་བ་དེ་ཡང་རཱ སྡུག་བསྔལ་ མེད་པར་ རྟག་ཏུ་བདེ་ ་བར་ 
འཚོ་བར་ འགྱུར ་ཞིང་འཆེ་བ་ཞེས་པའེ་ སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར ཅིག །དཔག་བསམ་གྱེ་ 
ཤིང་གེ་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་ དང་ནེ་སངས་རས་ཀྱེ་སྲས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 


386 དགེ་བ་བྔོ་བའི་ལེའུའི་རུ་འགྲེལ། 


།མཁརཔསསའམར་མཆའ་འཇངམངའའ་མར་འང་མང་མངའཛར་འཛ8རཡམམ། 
ཉན་པ་དང་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ ་སྤྲོགས་པས་གང་བ་ ཡེས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ བར་ཤོག །ས 
ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞེ་གང་དག་ཚ་ སཱོ་ཅན་དང་ནྡ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་གསེག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས ་བུའེ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ བྱཌུའི་ རང་བཞེན་འཇམ་ 
པོར་གནས་པར་ གུར་ ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕན 'འདོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་ ཞེང་བདེ་ 
བ་ལ་ སྤྱོད་ པར་པྲསོ་ ྨོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག ། 
རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེས་བྱ་དང་ནེ། ། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
| རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་པའི་སྤེན་ནེ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། འཁོར་གྱེ་ དཀྱེལ་ འཁོར་ ཡོད་ དགུར་ཏེ ་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་ བའེ་དྲབས་ 
སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ ་པོ་དག་རང་གེ་ལེགས་པ་སྟེ་ དེ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
ལ་ ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ས་ སྟེང་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པས ་བཞུགས་གྱུ ་གྱར་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ལུས་ཅན ཀུན་གྱི གྱེས་བྱ་དང་ནེ་ཤེང་དང་ཉེ་མའེ་ ་ཤོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་དམ ་པའེ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མེ་འཆད་ པར་ཐོས་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྟག་ ཏུ་ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དངཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །དངས་བཤམ་ཡིདསྦྲུལགི་མཆདཔའོ་སྨེན་ོམཐའ་ཡོས་པས་ 








འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པའིེ་ཡོ་བྱད་འཆང་ཞེང་གནོད་པ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
འཇེག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། 
སྨན་ནྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྙེང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་འགྱུར། ། 
འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལྷ་ཡང་རྟེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀྱུ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ 
ཤེང་དེའེ་མཐུ་ལས་ཞེང་པའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་སྒོ་ནས་དར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་རྣམས་ནད་བཞེ་པའིེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སོགས་ 
འགྱུབ་པར་བྱེད་པའེ་གསང་རྔགས་ཀྱེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་རྣམས་ 
དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་དང་སྲེན་པོ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
རྟེ་གཅེག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ནང་གི་དགྲས་འཇེགས་པ་དང་གཞན་ 


388 དགེ་བ་བྔོ་བའི་ལྱེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 
གྱེས་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་། དགེ་འདུན་གྱེས་དོན་དུ་སྦྱེར་བསྔོ་བ། 
དགེ་སློང་གེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ། དགེ་སློང་མའི་སློང་མའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། . . 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཀློག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཏོན་གྱེས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྱུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །གཙུག་ལག་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་ཌ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་ 
བས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དོན་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྣ བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། 

དཔེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

་ གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། ། 

སེམས་ནེ་ལས་རུང་སྙོམ་གྱུར་ཅིག་ ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་ལམ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་ 
སློང་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་འདུ་འཛེས་དཔེན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ཡང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
དགེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་རུང་བས་དགེ་བ་བསྙོམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
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པ་དགེ་སྲོང་མའིེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཐབ་དང་གནོད་པ་སྲང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་གནོད་པ་སྤངས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བའི་ཡིད་བྱུང་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགསས་མི་ཉམས་ཤོག ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནེ་བཀུར་བ་དང་། ། 
བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། 
རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ 
འགའ་བྱུང་ན་དེས་ཡིད་བྱུང་བ་སྟེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྟོབས་བཞེས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་འབྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ཤོག །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ནེ་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ནེ་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ 


390 དགེ་པ་བཟྫོ་བའེ་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 


ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་ནེ། ར་བ་ལས། ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། ། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནེ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ གྲུབ་ཤོག ། 


༤༽ ༤༨༩༠ ༤༽ :༡༽ ༽ ཀཀ ༤༽ 


ཅེས་པའིེ་དོན་ནེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངན་ སོང་གེ་ སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱེ་དཀའ་བ་སྱད་པ་མེད ་པར་ཡང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ 

ལྡན་ནམ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་༣ྡ ལྡན་པའེ་ལུས་ཀྱེས་ནེ་དེ་དག་ས་ལམ་རེམ་གྱེས་ 
བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས སྱུར་དུ་གྲུབ་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ དུ 
བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 

སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱེས། ། 

ཉག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡ ན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི གྱིས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་ལན་མང་པོའེ་ 
བར་དུ་ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་མཐ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེ་བའམ་བྱེན་རླབས་བསམ་ཡས་ཀྱིས་ཏེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པས་དེ་ 
དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བསྔོ་བ། ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྒྐ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། ། 


འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 


དགེ་བ་བཟྫོ་བའི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 391 
ཅེས་པའེ་ ་དོན་ ་ནེ། བྱང ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐུགས་རྗེའེ་ བདག་ཉེད ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད ་རྱྱུ་རྣམས་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་པ་བཞེན ་འགྲུབ་པར་ ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ མཛད་པ་མཐར་ 
ཡྱིན་པར་བསྔོ་བ་ ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


མགོན་པོ་ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅས་པའི་དན་ནི། འྲོ་བའ་མགན་པོཀུན་མཁེན་རྟོབས་བྱཅ་མངའ་བ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
` ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ བྱུང་ན ་ཅི་མ་རུང་སྙམ ་དུ་གང་ 
དགོངས་པ་དེ་བཞེན དུ་ཿ སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་པ་དེ་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཉན་ རང་གི ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་བཞེན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་རང་ 
རང་གེ་དགོངས་བཞེད་བཞེན་ཞེ་བ་དམན་པའི་མང ་འདས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ གུར་ ཅེག་ཅེས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་རང་དོན དུ་ བསྔོ་བ་ལ་བཞེ། གནས་སླབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ སྤོན་ 
པ། ༈འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ སྨོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང ་པོ་ 
ནིེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲེན་གྱེས། ། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 


392 དགེ་པ་བརྔོ་བའེ་ལེཤུྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 





ཉམས་དང་ལྡན་ཞིེང་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔེན་གནས་པ། ། ་ 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ཀྱང་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས ཀི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ པའི་བར་དུ་ཉག་ཏུ་ཚེ་རབས་ དྲན་པ་དང་། ཁྱི་མ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནེ་ཁ་ཟས་ ངན་ངོན་ཅམ་དང་གོས་ཕྱག་དར་ །ཁྲད་པ་གྱེ་ 
ནས་ཀྱང་ལུས ་སེམས ་ཉཅམས་དང་ལྡན ་ཞེང་ བདེ་ བར་འཚཆོ་བར་ ཤོག ། །ཚེ་ རབས ཀུན ་ཏཱ་ དབེན་ 
པའི་གནས་སྔོན་བྱོན་ ་དམ་པས་ ེན་གྱེས་བརླབས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ ཆོས བསྒྲུབ ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ འཇམ་པའེ་དྱབངས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཚེ་བལྟ་བ ར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་དེ་ཉིད་ནི། ། 
གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། གང་གི་ཆེ་གསུང་རབ་ དགོངས་འགྲེལ་དང་ བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་བལྟ་བར་ འདོད་པའམ་དེ་དག་གི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ བའེ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་དེ་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་དེའེ་ཚེ་ མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབ ངས་དེ་ཉེད་ནེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ སླེབ་ 
པར་བྱེད་པའིེ་ གེགས་གང་ཡང་ མེད་ པར་དེ་མ་ཐག་ མཐོང་བར ་ཤོག ཅེས ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་ སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 


དགེ་ཐ་བྫོ་བའི་ལེའུའེ་རྩ་འགྲེལ། 393 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའེ་མཐས་ "བཏུགས ་པ་སྟེ་ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ | 
ཏུ་གནས་ཿ ་པའེ་སེམས་ཅན ཀུན་བ ཧྱེ་དོན་གཉེས ་བསྒྲུབ་ པའེ་ཕྱེར ་དུ་ ་ཇཛི་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱེས་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས པོཆེ་ལ་སློབ་པར་མཛད་པ་ཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གི་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས ་པའོ། །བཞེ་པ་གཞན་དོན་མཐར་ ཕྱིན་པར་སྨོན་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། ་ 
ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགོ་བ་ཇི་སྲེད་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
( འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་འང་རྭུང་། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱེས། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག དྦཀ 
་ཅེས་པའེ་དོན་ ་ནེ། ཇི་སྲེད་ ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང ་འགྲོ་བ་ཛྲི་སྲེད ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ སྡེ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་ཐར་དེ་ སྲིད་དུ་བདག་ ་ནེ་གནས་པར་ གུར་ནས་མ།འ་ ཁྱབ་ཀྱི འོ གོ་བའི་ 
. སྡེག་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ ་ཡའི་ སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་ 
བ་སྟེ་གང་ཡོད་པ་དེ ཀུན་བ ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ གུར ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཆོགས་ 
རྣམས་ དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ རྟེ་དགེ་བ་ཀུན་ སེམས ་ཅན་ལ་བཏང་བའེ་རྟེབས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས ་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བའེ་ འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

འགྲོ་བའི སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅེག་པུ། ། 

བདེ བ་ཐམས་ཅད ་འབུང ་བའེ་ གནས། ། ་ 

བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 


394 དགེ་བ་བོ་བའི་ལྤེའུའི་རྩ་འགྲེལ། 
མམལལ་མསས་སྨ་རབམ་བསབོམྨསམམ་ཆ་སམྨསམམཝཡམམམ་འམསམས་མ་ཝ་བས་མ༦སཡཆཕམས་ 


བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ཅིག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། ཞི་བྭ་ལྷ་བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
.ུ མཆོག་འདེ་ཉེད་ནས་བཤད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའེ་དགེ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
- དུ་དགེ་བ་ཇི་རྟེད་ཅིག་བསགས་པའི་མྲཐ་ལ་བཏེན་ནས་ལ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་ཐྡུག་བརྫལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྷ་ཟ་མེད་པའིེ་སྨན་གཅེག་པུ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རེང་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དེ་ 
སྲེད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ངེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་གི་དྲེན་གྱེས་དགེ་བློ་འབྱུང་། ། 
འཇམ་པའེ་དངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདག་དར་བ། ། 
དགེ་བས་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚོལ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། གང་གི་དིན་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞུང་མཆོག་འདེ་ཉིད་རྩོམ་པའི་དགེ་ 
དྲེན་གྱེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ ར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལའང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལེའུའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེ་བ་བ་སྟེ་ལྤེའུ་བྱཅུ་པའོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞིེ་པ་མཇུག་གི་ 
དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སོབ་དཔོན་ཤན་ཏེ་དེ་བས་མཛད་ 
པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་འཚད་དོ།། །།སྨྲས་པ། གཙུག་ན་ཟླ་བ་དགའ་མའི་བདག་ 
པོ་དང་། །གདོང་བཞི་པ་སོགས་ཆེར་རྨོམ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
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ཏུ་མཆོད་བྱེད་པ། །བུབ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ཕྱོལ། །ཏོ་ེམོངོསོཁི་ཤྲོང་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲེ་དང་། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་གླེགས་བམ་གྱེས། །ཕྱག་གཉེས་ 
རབ་མཛེས་མགོན་པོ་འཇམ་དྲབངས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་སྣང་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། 
གང་གྱེ་བོ་ཡི་པྱདོ་ཁ་ཕྱེ་བས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའེ་ 
གཞུང་འདེ་བརྩམས་ནས་མཁར་གཤེགས་པ། ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷ་ཡིས་སྐྱོངས། །དུས་ 
མཐར་རྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་བཞེན། །བྱ་བ་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བདག་ཅག་ཞིང་ 
. དེར་དྲོངས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པས། །ཞལ་སྲོབ་ནམ་མཁའིེ་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡི། །དབུས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་བྱེ་བའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ། །གཞུང་དོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་ལམ་བཟང་གིས། །མཁས་ 
རྣམས་ཡིད་ནེ་ཞགས་པ་མེད་པར་འཛིན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་གིས། 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཀུན་དའེ་ཚལ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་མགོན་པོ་ཞེ་བ་ལྷའེ། །གཞུང་ 
འདེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་མཚན་མོའེ་མགོན། །འདེ་ཡི་དགོངས་ཟབ་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་ 
བ། ༈རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། རྨད་བྲུང་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འྲག་ 
ངོགས་སུ། །གཞུང་དོན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བར་བཀོད། །སྤོད་འཇུག་གཞུང་དོན་ 
འདབ་བྱྱའི་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བློ་གསལ་བུང་བའེ་ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱ་ལ་ 
ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །གངས་ _ 
ཅན་ལྡོངས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་དེང་དུས་སྤེལ་མཛད་པ། 
རྒྱ་བོད་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་ཀྱུང་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་འབྱུང་བའེ་ 
གནས། ༈གྱྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེའེ། །ཧིང་པོ་འདེ་ནེ་བདག་གིས་ 
འབད་པས་བསྒྲུབས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱེ་དང་ཁུད་པར་དུ། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
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ངོགས་གཞུང་ལ་འདྲེས་བྱས་ནས། །ལེགས་པར་སྦྱར་མོད་སོ་སྐྱེའི་བློར་གྱུར་པས། ཉེས་ 
གང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས། །འབད་རྩོལ་དུ་མས་ངལ་བ་བསྟན་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའེ་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་འདེར་བཞུགས་ 
ནས། ༈རེང་མེན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བཀྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནམ་པར་ཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནྱེ་ར་བོད་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེ་མདུན་སའེ་མཛེས་རྒྱན། ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ 
དཔོད་ཀྱི་འཛུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སང་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དགེ་སློང་བྫོ་བཟང་སྦྱེན་པས་དཔེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླེང་དུ་བྲེས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་། ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རེང་ལུགས་དེ་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག།སརྦ་མང་ག་ལམ། །ཨོཾསྭ་སྟི། གྲངས་མེད་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཚ་གདུང་ཀུན། །རབ་འཇོམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའེ་བསེལ་སྦྱིན་མཁན། །བླ་མེད་སྐུ་བཞེའེ་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བས་དགེ་ལེགས་སྱོལ། །རབ་འབྱམས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་གང་གའི་རྒྱུན། །རྨད་བྱུང་མཁྲེན་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས་འཐུངས་པ། 
ཐྲོ་བཟང་གྲགས་པ་དྲང་སྲོང་ཇ་གྩའེ། །རེང་ལུགས་ཀུན་འཛེན་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །གསུང་ 
རྒྱུན་མ་ཏེ་དཱ་ནས་རང་གི་བློའེ། །ཡོལ་གོར་དཀའ་བྱྱར་ཕྲག་གེས་བླངས་ཏེ། །བློ་གསལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ལ་མགྲེན་མཚོ་ནས། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་འདེ། །གངས་ 
ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོའེ་ལེགས་བྱས་དེད་དཔོན་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནས་ 
དྲངས་པའེ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་ 
བརྒྱའེ་གཟེ་འབར་དེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་གཞེར། །འཛད་པ་ 
མེད་པའེ་ཆོས་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྤོ། །འབྱེད་ཕྱེར་སྔོན་མེད་པར་གྱེས་སྐལ་ལྡན་འགྲོར། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩེའེ་དགའ་སྟོང་ཅེ་ཡང་འགྱེད། །ཚུལ་འདེར་ངལ་དུབ་སྤང་ནས་འབད་བརྩོན་ 


༤༽ ༤༨ 


གྱིས། ༈སོར་མོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་མི་སྟེ་མོ་བ། །བེ་སྭ་ཀརྨའེ་སྤུན་ཟླ་ནོར་གྲུབ་དང་། ཀུན་ 


དགེ་བ་བརྫོ་བའི་ལེྲྲའེ་རྩ་འགྲེལ། 397 





དོན་དོན་གྱུབ་ཚེ་རེང་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྣམ་དག་ལྣག་བསམ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའེ། ལེགས་ 
བྱས་ཉི་མའེ་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འདབ་བརྒྱ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རིང་མིན་བཞད་པར་ཤོག།གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། 
མཚོན་པའེ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལས་པའེ། །ཆེ་བསོད་རྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་ 
གྲགས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལྲས་ཡར་ཟླའེ་རྗེས་འགྲོར་ཤོག། །།མང་གལ། །བློ་ 
གྲོས་མི་བཟད་གཏེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། 
ཐར་འདོད་འགྲོ་བའིེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བར་འདེབས། །ཞེས་པའི་འདེ་ནེ་ཨ་མདོ་བ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
སྐབས་མཁན་པོ་ལ་མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་བསྐུལ་ངོར། ༧དཀྱེལ་གྲའེ་ 
ཁྲི་འཛེན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བཀྲ་ཤེས། ། ` 


ཛཿ འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་འདེ་ 
བཞེན་པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༡༢༠༠ ཆིག་སྟོང་ཉེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ཞུས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྨན་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ 
སྲིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་དར་གྱིས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཛཾ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞེལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབས་ཀླུང་། །ཅེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི། .།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག། །ཅེས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 





